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A Clinica Pro Sport

A Pro Sport nasceu do sonho de cinco profissionais que se dedicam ao atendimento em saude e
1 sempre acreditaram no esporte como promotor de qualidade de vida e bem-estar.

Abracamos um publico amplamente heterogéneo.

Desde o paciente clinico praticante 1 ou ndo de atividades fisicas (com necessidades especificas
em saude), até o atleta de alto rendimento que busca otimizar cassino deposito 5 reais 1
performance esportiva.

Acreditamos que a unica maneira de atingir esses objetivos é por meio de um trabalho
multidisciplinar integrado e com 1 olhar individualizado para os objetivos de cada cliente.

Assim, reunimos uma equipe com profissionais capacitados e que também acreditam na proposta
1 de atendimento integral para a saude e para o esporte.

Aliado a isso tudo oferecemos ainda uma estrutura fisica diferenciada, com 1 exames e
avaliacoes alinhados com o que ha de mais atual no atendimento em saude e em Medicina do
Esporte.

Esse 1 € nosso conceito.

Com uma proposta inovadora e um formato singular proprio.

Pois, para nos, ser saudavel € ser completo!

Psiquiatria e Coaching 1 na Pro Sport

Como psiquiatra da prosportjf, o Dr.

Helio Fadel trabalha com todo o espectro de condi¢des envolvendo a psiquiatria clinica 1 geral.
Isso inclui a abordagem médica dos transtornos depressivos e ansiosos, disturbios do sono,
transtornos alimentares, uso e abuso de substancias, 1 déficit de atencao/hiperatividade,
transtornos da personalidade, transtorno bipolar, dentre outros.Em paralelo, o Dr.

Helio também desenvolve seu trabalho da psiquiatria do 1 esporte.

Tanto para atletas amadores, como de alto rendimento em qualquer idade ou periodo competitivo.
Objetivos como a otimizacéo da performance, satisfacdo 1 com a pratica desportiva e
acompanhamento psicoterapico sao alguns exemplos de assisténcia provida.

Como coach da clinica, cassino deposito 5 reais atuacao € voltada 1 para o coaching esportivo e
de emagrecimento.

Esse trabalho ainda é realizado de formas multi e interdisciplinar com nutricionista,
endocrinologista, médico 1 do esporte, dentre outras especialidades.

Programas Especiais da Pro Sport

A Pro Sport oferece programas especiais em pacotes para aqueles que buscam 1 uma



assisténcia ainda mais abrangente.

Dos pacotes oferecidos pela Clinica, vocé encontrara os servigos da psiquiatria e coaching nos
Programas Pro 1 Slim e Pro Performance.

— Pro Slim: dedicado aqueles que desejam melhor a composic¢ao corporal, com foco em
emagrecimento.

Trata-se de um 1 programa multidisciplinar conduzido por endocrinologista, nutricionista e
psiquiatra (com foco em avaliacdo comportamental e coaching).

Estao incluidos acompanhamento médico mensal associado 1 a uma avaliagdo da composicao
corporal através da Bioimpedancia (In Body 370).

— Pro Performance: voltado aos atletas profissionais e amadores 1 que desejam prevenir o
surgimento de lesdes e otimizar seu desempenho esportivo.

E o programa mais completo da Pro Sport.

Composto por 1 avaliagdo com médico do esporte, endocrinologista, cardiologista, ortopedista,
psiquiatra, nutricionista, fisioterapeuta e nutricionista.

O atleta também € submetido a avaliacdo cardiopulmonar 1 — ergoespirometria na esteira,
avaliacao 3D da corrida e da composicao corporal (Bioimpedancia).

Acesse aqui para conferir o site da Pro 1 Sport e todos os programas especiais oferecidos por
nos!Dr.Helio Fadel

Psiquiatra Clinico e do Esporte
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Essa € uma pergunta que muitos fas de futebol se questionam. O jogador em cassino deposito 5
reais busca ndo mais do Ronaldo Luis Nazario, senhor conhecido como Cristianon e Ele vemou
cassino deposito 5 reais carreira no Flamengo 1993 ou seja transferido para o Real Madrid 2002!
A carreira de Ronaldo no Flamengo

Ronaldo comecou a jogar futebol profissionalmente no Flamengo em cassino deposito 5 reais
1993, como as 16 anos de idade. Ele rapidaming se rasgaou um dos principios jogos da equipa e
foi fundamental para uma conquista do Campeonato Carioca 1996 ndias pelo Fogo renderam-lhe
pela Copa desde que o jogo tenha sido feito por ele mesmo na época convergente —

A transferéncia para o Real Madrid

Em 2002, Ronaldo se transferiu para o Real Madrid, Juntamente com a técnica Vanderlei
Luxemburgo. A transferéncia foi uma das mais caras da historia do futebol na época e um valor
de cerca 46 milhdes em cassino deposito 5 reais dolares Cristiano Passou Cinco TemporadaS no
Campeonato Espanhol 2002 - Liga Madri onde conquista titulos importante UEFA
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