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Pelo menos 86 pessoas foram hospitalizadas como resultado de um surto da E coli ligado a
alface, disseram autoridades sanitarias.

Outros 45 casos de infeccdo por E coli foram confirmados desde 18 junho, elevando o numero
dos processos confirmado casa da denise da bet todo Reino Unido para 256. De acordo com a
Agéncia Britanica da Seguranca Sanitaria (UKHSA), os afetados desenvolveram sintomas antes
do 31 maio



Embora a taxa de casos tenha diminuido, esperamos que o nimero aumente a medida casa da
denise da bet os laboratérios do NHS encaminham espécimes para UKHSA por sequenciamento
gendmico. "

Os fabricantes de alimentos lembraram sanduiches, wrap e salada vendidos nos principais
supermercados ou cadeias varejistas por medo que eles estejam ligados ao surto.

A Food Standards Agency (FSA) disse que a alface é considerada como provavel fonte do surto.
Todos os casos registrados envolvem E coli 0145, produtor de toxina Shiga e coli o 147(Stec).
Darren Whitby, chefe de incidentes da FSA disse: “Vérios fabricantes j& tomaram medidas
cautelares para retirar e recuperar varios sanduiches envoltérios sub-rolos como cadeia
alimentar ou ligacdes epidemiologico que nos permitiram reduzir uma ampla gama dos alimentos
consumido a um pequeno namero das folhas com salada usadas nesses produtos.

“Esta continua sendo uma investigacdo complexa e continuamos a trabalhar casa da denise da
bet ritmo com as empresas relevantes para garantir que medidas necessarias estejam sido
tomadas.

"Embora estejamos confiantes na fonte do surto estar ligada a um pequeno namero de folhas da
salada, que identificamos no inicio através das analises extensivas sobre cadeia alimentar o
trabalho continua identificando as causas raizes com os produtores e fornecedores para evitar
uma recorréncia.

"Continuaremos vigilantes até que a causa raiz do surto seja confirmada e mantenhamos uma
mente aberta sobre possiveis causas."

E coli é um vasto grupo de bactérias, algumas cepas das quais produzem toxinas que podem
tornar as pessoas gravemente doentes. Os sintomas incluem diarreia sangrenta ; colica
estomago - febre alta

Outras complica¢des podem incluir purpura trombocitopénica, que é quando coagulos sanguineos
se formam casa da denise da bet todo o corpo como resultado da doencga. Alguns pacientes
também pode desenvolver sindrome hemolitica urémica (Sindrome de Hemolitico Urémico),
ligada a insuficiéncia renal e podendo causar problemas com risco para a vida do paciente;

O Stec é frequentemente transmitido pela ingestdo de alimentos contaminados, mas também
pode ser espalhado por contato proximo com uma pessoa infectada e pelo contacto direto a um
animal infectado ou ao seu territério.

As pessoas sao aconselhadas a ligar para o NHS 111 ou entrar casa da denise da bet contato
com casa da denise da bet cirurgia de GP se estiverem preocupadas sobre um bebé& menor que
12 meses, caso uma crian¢a pare mamadeira enquanto estiver doente e tenha sinais da
desidratacéo.
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