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Crédito, lgor Nogueira/Divulgacao Gigantes da Lira
Barbara Bretas Coelho, hoje com 38 anos e moradora de Belo Horizonte, engravidou de casino
online unique unica filha quando tinha 22.



Depois de uma gestacdo marcada por mal-estares e enjoos, ela se viu proxima a dar a luz em
casino online unique um calorento més de janeiro. Mas o parto acabou s6 acontecendo de fato
em casino online unique 2 de fevereiro, um sabado de Carnaval.

"Quando o anestesista chegou, me falou: 'Vocé, hein, nossa senhora, ndo podia escolher um dia
melhor para parir, ndo? Sabado de Carnaval, eu tive que sair do bar para fazer isso aqui, que
inconveniéncia! Ndo podia esperar a Quarta-feira de Cinzas, ndo?", lembra a mée de Cecilia,
hoje com 16 anos.

Béarbara conta que ficou muito desconfortdvel com o comentario feito pelo médico em casino
online unique tom de deboche.

"Ja estava apavorada com a ideia de tomar aquela anestesia no meio da coluna e dai o cara me
diz 'Eu tive que sair do bar', eu pensei 'Meu Deus, ele estava tomando uma cerveja e vai enfiar
uma agulha no meio da minha coluna. Que loucura é essa? Nao pode beber e dirigir, mas pode
beber e enfiar agulha na coluna?", recorda Béarbara.

Fim do Matérias recomendadas

"Mas eu ja estava na posicao, de camisola, com a bunda de fora, ia falar o qué? N&o falei nada,
mas aquilo me deixou muito mais tensa."”

Apesar da situacdo desagradavel, ela viu a filha nascer saudavel, com mais de 3kg, por meio de
uma cesariana, em casino online unique um hospital privado.

Por conta de situag6es como a vivida por Barbara, muitas brasileiras temem ter filhos no feriado
prolongado de Carnaval.

Isso contribui para um fendmeno estatistico peculiar: uma queda acentuada de partos durante a
folia e um aumento nos dias antes e depois da festa.

Crédito, Arquivo pessoal

Agora vocé pode receber as noticias da casino online unique News Brasil no seu celular
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Fim do WhatsApp

Os pesquisadores Carolina Melo e Naercio Menezes Filho, do Insper, se debrugaram sobre esse
fendbmeno, analisando o efeito do Carnaval sobre os nascimentos de bebés no Brasil entre 2012
e 2024, com base em casino online unique dados do DataSUS, do Ministério da Saude.

O que eles encontraram € um resultado curioso.

Por um lado, ha um efeito negativo: uma reducéo de peso em casino online unique bebés frutos
de partos de alto risco, antecipados para evitar o feriado.

Mas h& outro impacto, estatisticamente até mais relevante: uma extenséo do periodo
gestacional, suficiente para resultar em casino online unique uma reducao das mortes neonatais.
Melo e Menezes Filho constataram que isso é fruto do adiamento de partos que, de outra forma,
teriam sido realizados antes do tempo, por meio de cesarianas agendadas.

Isso fica claro, segundo os autores, no aumento no nimero diario de partos naturais pos-
Carnaval.

Para Melo, o resultado desse "experimento natural” propiciado pelo feriado de Carnaval serve de
alerta e pode ajudar a pautar decisdes de politicas publicas de saude.

"Esse resultado deixa bem evidente que os partos no Brasil estdo acontecendo em casino online
unique uma idade gestacional sub-6tima [antes do tempo ideal] e que os resultados de saude ao
nascer poderiam ser melhores se melhorassemos as praticas de cuidado ao nascimento”, diz a
pesquisadora a casino online unique News Brasil.

Procurada para comentar os resultados do estudo, a Federacéo Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) concorda com a andlise.

"O Brasil figura em casino online unique segundo lugar do mundo em casino online unique
cesarianas, com o sistema privado tendo quase 90% dos partos acontecendo por essa via",
destaca em casino online unique nota o médico obstetra Romulo Negrini, vice-presidente da
Comisséao de Assisténcia ao Abortamento, Parto e Puerpério da Febrasgo.

"Isso é péssimo, pois, apesar da falsa impressédo de seguranca que a cesariana traz, ela se
relaciona a um risco trés vezes maior de morte materna, especialmente por tromboembolismo e
hemorragia.”



Carolina Melo conta que seu interesse pelo tema comecou no doutorado, quando pensou em
casino online unique mensurar os efeitos da cesariana sobre o0s resultados de nascimentos.

No entanto, ela explica que é dificil isolar os impactos do procedimento médico sobre os
resultados de parto, uma vez que a realizagdo de cesareas esta correlacionada com outros
fatores, como o nivel de educacdo da mée e suas condi¢cdes de acesso a saude — questdes que
também afetam os indicadores de salde da gestante e do bebé.

"O gue temos consolidado na ciéncia hoje é que a antecipacdo de parto é um problema”, observa
Melo.

"Ainda que seja por um dia, a literatura mostra que ela é prejudicial ao bebé."

Outro conhecimento consolidado, diz a pesquisadora do Insper, € que as manipulacdes de datas
de partos estdo altamente correlacionadas com a escolha da cesariana — procedimento que tem
altissima incidéncia no Brasil, representando em casino online uniqgue média 55% dos partos no
pais, percentual que chega a 86% em casino online unique hospitais privados.

A cesarea é um recurso que pode ajudar a salvar vidas. Mas, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), taxas de cesariana acima de 10% nao contribuem para a reducao da mortalidade
materna, perinatal ou neonatal.

No Brasil, considerando as caracteristicas especificas da populagéo local, a taxa de cesarea
desejavel seria de 25% a 30%, segundo o Ministério da Saude — ou seja, muito abaixo dos
atuais niveis no pais.

Melo observa que a opcao pela cesariana agendada tem motivos diversos, como a conveniéncia
do médico e da gestante; ou a diferenca de nivel de conhecimento sobre os prés e contras dos
procedimentos entre 0 meédico e a gravida.

Também ha casos em casino online unique que isso ocorre por uma busca do médico por evitar
riscos. E, ainda, hd maes que preferem néo ter seus bebés em casino online unique dias
especificos, como o Dia da Mentira, o dia de Finados, entre outras datas.

"A cesariana traz bastante conveniéncia para o agendamento do parto, e ha até um grande
negocio por tras disso, de servigos adicionais, como festinhas de nascimento, preparacdo da
mdae com depilacdo, maquiagem e outras coisas, que sO sdo viadveis quando a mée sabe quando
0 parto vai acontecer”, diz Melo.

A pesquisadora observa que a literatura cientifica também mostra que, em casino online unique
torno de feriados prolongados, ha uma manipulacdo das datas de partos, ja que ha uma
percepc¢ao de que, nessas ocasides, com equipes reduzidas, os hospitais podem ficar pior
preparados para receber gestantes, principalmente as de alto risco.

Por conta disso, os economistas decidiram se debrucar sobre os efeitos do Carnaval sobre os
nascimentos no Brasil.

"Escolhemos o Carnaval porque € a festividade mais longa e que mais mobiliza o pais, ndo
temos nenhum outro feriado que pare tudo dessa forma", diz Melo.

Os pesquisadores chegaram a analisar outros feriados, como Corpus Christi, e encontraram
efeitos parecidos, mas em casino online unique menor magnitude.

Para fazer a pesquisa, Carolina Melo e Naercio Menezes analisaram dados do DataSUS de
nascidos vivos e mortalidade neonatal.

Como o feriado de Carnaval cai em casino online unique datas diferentes a cada ano, os
pesquisadores padronizaram a andlise ao considerar a ter¢ca-feira de Carnaval de cada ano como
0 ponto zero.

Por exemplo, em casino online unique 2012, quando a ter¢ca de Carnaval caiu no dia 21 de
fevereiro, o primeiro dia do ano seria o dia -51 (ou seja, 51 dias antes do Carnaval), a terca-feira
de Carnaval o dia zero, a Quarta-feira de Cinzas o dia +1, e assim por diante.

Assim, para cada dia do ano, os pesquisadores tinham uma quantidade de nascidos vivos e
caracteristicas médicas desses bebés.

Depois, eles definiram uma janela de anélise em casino online unique torno do Carnaval, de 20
dias antes e 14 dias depois da terga-feira.

Essa janela corresponde ao periodo em casino online unique que a soma dos partos realizados
antes e depois da festa, descontados os partos que deixaram de ser feitos no Carnaval, se



aproxima de zero.

Definido isso, os pesquisadores comparam 0s hascimentos ocorridos dentro dessa janela do
Carnaval, com nascimentos ocorridos em casino online unique outros dias do ano.

"Confesso que a gente achava que ia encontrar um efeito negativo sobre os resultados de
nascimento, principalmente por causa da antecipacgéo de partos", diz Melo.

"H& uma proporc¢éo parecida de antecipacfes e postergacdes, mas o efeito da postergacao é tao
forte, que é capaz de reduzir a mortalidade neonatal. Isso foi um tanto surpreendente."

Os partos que ocorreram durante a janela do Carnaval tiveram, em casino online unique média,
3,5 dias a mais de gestacao, segundo o estudo do Insper.

"Esse resultado considera tanto partos antecipados como postergados, 0 que significa que os
postergados provavelmente foram adiados em casino online unique mais do que 3,5 dias", diz
Melo.

"Qualquer coisa a mais do que isso sdo muitos dias, o que permite avaliar que, na auséncia do
Carnaval, esses partos estavam ocorrendo bem antes do que deveriam, e essa postergacgéo €
capaz de reduzir mortalidade neonatal em casino online uniqgue uma magnitude bem alta.”

A reducao de mortalidade neonatal constatada foi de 15 a 17 casos a cada 1 mil nascidos vivos.
E preciso levar em casino online unique conta que a mortalidade neonatal € um resultado de
saude muito extremo, observa Melo.

"Se a gente é capaz de prevenir mortalidade neonatal com alguns dias de postergacao da data
de nascimento, deve ser que esses bebés que nascem mais cedo tém uma saude pior do que
poderiam ter", considera.

"A grande licdo — se féssemos dar uma recomendacédo de politicas publicas — € que o governo
deveria incentivar as gestantes a ndo anteciparem o parto, a esperarem um pouco mais para
terem os bebés."

Melo observa que, desde 2024, uma portaria do Ministério da Salde regulamenta que a gestante
s6 pode optar por uma cesariana agendada a partir da 392 semana de gestacéo, seja no setor
publico ou privado.

Romulo Negrini, da Febrasgo, lembra que o préprio Conselho Federal de Medicina ja se
manifestou sobre o tema, em casino online unique uma resolucéo, que estabelece que
cesarianas a pedido sem indicacgdo clinica somente devem ser realizadas a partir de 39
semanas.

"Isso ndo é mera deliberacao: criangcas que nascem de forma ndo espontanea abaixo dessa idade
gestacional chegam a ter dez vezes mais chances de desconforto respiratérios e,
consequentemente, maior probabilidade de doengas pulmonares cronicas, como asma", destaca
0 médico.

Para a pesquisadora do Insper, uma das formas de assegurar que essa norma seja cumprida é
através da conscientizacdo de médicos e gestantes.

"Temos uma cultura muito forte de cesariana no Brasil, € quase um simbolo de status no pais.
Isso tem mudado, h& uma onda de humanizagéo do parto acontecendo, mas néo parece ser
suficiente", avalia Melo.

Para ela, seria necessario também mudar os incentivos para os médicos, porgue, se eles sédo
remunerados por parto, a cesariana vale mais a pena, por ser mais rapida e permitir ao
profissional fazer mais partos, em casino online unique horarios mais convenientes.

Outra questao, relacionada a pratica médica no setor privado brasileiro, é que médico e gestante
desenvolvem uma relagdo proxima, de muita confianga.

"Mas a atencado ao parto deveria ser feita por uma equipe médica para que, se for necessério
uma pessoa da equipe viajar no feriado para descansar, outras pessoas figuem a disposi¢édo da
gestante”, afirma Melo.

"Isso raramente é o caso e da muito poder ao médico. Se ele fala: "Vou viajar no feriado, se vocé
quiser fazer o parto comigo com certeza, vamos ter que antecipar', isso deixa a gestante muito
insegura, porque ela confia naquela pessoa mais do que tudo e ela esta num momento vulneravel
da vida dela."

O representante da Febrasgo concorda com a analise e cita ainda outros trés fatores que levam



médicos e pacientes a preferirem a cesariana: a cultura de que o parto vaginal é doloroso; o
medo dos médicos de processos judiciais diante de intercorréncias no trabalho de parto; e a falta
de treinamento pratico para dificuldades no parto dos médicos em casino online unique
formacgéo.

Negrini defende que, além das mudancas ja sugeridas pela pesquisadora do Insper, seria
necessaria a melhoria do ensino em casino online unique obstetricia com maior uso de
simulacfes que repliquem situagfes praticas; maior participacdo da enfermagem em casino
online unique partos, pois estudos mostram que isso reduz intervencdes e aumenta a taxa de
partos naturais; e infraestruturas hospitalares adequadas ao parto vaginal.

"Na equacdao para sucesso do parto vaginal, precisam entrar trés elementos: infraestrutura,
equipe profissional e pacientes", conclui o médico.

Em S&o Paulo, desde 2024, um grupo formado por médicas, enfermeiras obstétricas e
obstetrizes (profissionais especializadas no acompanhamento de gestacdes, partos e pos-parto)
busca colocar em casino online unique pratica a ideia da atencdo ao parto como um trabalho
coletivo.

Com uma taxa de cesarea de 13%, o Coletivo Nascer trabalha com a promoc¢éo do parto normal
e em casino online unique esquema de plantdo para atendimento 24 horas, sete dias por
semana.

Crédito, Divulgacéo Coletivo Nascer

"De maneira geral, no setor privado, a mulher tem um médico que fica a disposi¢do dela da 372 &
412 semana e dai, seja la que dia da semana ou que horas 0 parto aconteca, ou quanto tempo
ele dure, é so ele para fazer tudo", diz Ana Cristina Duarte, obstetriz e coordenadora do Coletivo
Nascer.

"Esse modelo é muito dificil de executar e nossa taxa de cesarea no Brasil € muito alta em
casino online unique grande medida por causa disso."

No coletivo, cada profissional tem seu horario de atendimento. Entdo é uma equipe que presta
servigo particular, mas que atende em casino online unique regime de plantdo — um plantdo com
a qualidade controlada e onde os profissionais seguem protocolos rigorosos.

A disponibilidade de profissionais, que trabalham em casino online unique turnos de 12 horas e
por isso estdo sempre descansados, contribui para a taxa elevada de partos naturais feitos pela
equipe, segundo Duarte.

Com o sistema, o coletivo também consegue oferecer partos mais baratos do que aqueles
realizados no setor privado que trabalha sob o esquema tradicional, diz a coordenadora.

Ana Cristina Duarte diz que a inspiragao do coletivo vem de modelos internacionais de
assisténcia a gestantes, nos quais nao vigora uma cultura comum no Brasil em casino online
unique que um Unico médico acompanha o pré-natal e faz o parto.

Essa cultura, segundo a especialista, é fruto de uma busca por conforto que deturpa a
assisténcia, por ndo ser um modelo sustentavel.

No Reino Unido, por exemplo, quando ndo hé riscos para a mae ou para o bebé, o NHS (sistema
de saude publico britanico) indica o parto normal e oferece algumas opg¢des para a hora de dar a
luz.

Além do hospital, é possivel parir em casino online unique casa com a ajuda de parteiras
(chamadas por l& de midwives) ou em casino online unique clinicas conhecidas como centros de
nascimento, que tém um ambiente mais caseiro que o dos hospitais.

A cesariana planejada ou a de emergéncia sdo admitidas em casino online unique poucas
circunstancias.

Crédito, OUH Nurses & Midwives

"No mundo inteiro de primeiro mundo, onde vocé tem os melhores resultados [de nascimentos], a
mulher é atendida por plantes. Nao € uma pessoa, sédo equipes grandes, que vao dividir o
trabalho”, diz Duarte.

"O Coletivo Nascer foi pioneiro no Brasil em casino online unique fazer isso [na saude privada] e
agora ja ha iniciativas similares em casino online unique outros lugares, como Curitiba, Rio de
Janeiro e outros."



Segundo a obstetriz, as vantagens da maior taxa de partos naturais incluem menor ocorréncia de
infeccdes e hemorragias, recuperacao pos-parto menos problematica por ndo se tratar de um
procedimento cirdrgico e, para os bebés, menos chance de eles desenvolverem asma, bronquite,
obesidade, diabetes e doencas autoimunes.

"Nao quer dizer que nenhum vai ter, mas todos os riscos diminuem com o parto normal.”

Diante da casino online unique experiéncia com a assisténcia ao parto, Duarte destaca a
importancia do estudo realizado pelo Insper sobre o efeito do Carnaval nos nascimentos.

"Esse é mais um estudo que reforca uma tese antiga, mas é importante manter a pesquisa viva
para que os tomadores de decisdo ndo se esquegam desse problema, porque esse é um
problema crénico, que depende de politicas publicas", diz a obstetriz.

"Nossa chaga é a cesariana marcada, porque ela é justamente a cesariana desnecessaria. Falta
vontade publica de tomar decisfes dificeis para mudar isso."

© 2024 casino online unique . A casino online unique ndo se responsabiliza pelo conteudo de
sites externos. Leia sobre nossa politica em casino online unique relagdo a links externos.
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