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Cassino: Um Olhar Sobre a Historia e a Localizacao

A cidade de Cassino é um lugar conventualencharcado de historia e beleza natural. Localizado ao
pé do monte Cassino, no rio Rapido, Cassino estende-se pela provincia de Frosinone, no sul da
Itélia. Com uma populacao de mais de 34.000 habitantes, Cassio é o ultimo municipio da planicie
Latina na regido do Lacio.

Com um passado tdo rico, remonta a antiga cidade volsciana de Casinum, uma antiga civilizagdo
que floresceu apds a dominacdo romana em cassinos vegas 312 a.C. A posicao estratégica de
Cassino nas rotas comerciais e seus recursos naturais permitiram que a cidade progredisse e
florescesse ao longo dos séculos. No entanto, além disso, Cassino também testemunhou uma
série de eventos historicos, incluindo seu famoso monastério beneditino e a tragica Batalha de
Monte Cassino durante a Segunda Guerra Mundial.

Este artigo explora a histéria e a localizacdo de Cassino para entender melhor cassinos vegas
importancia no passado e no presente.

Uma Breve Histéria de Cassino

Cassino tem uma longa historia que se estende por séculos. Fundada como Casinum por volta do
século VI a.C., a cidade passou por maos volscianas antes de se submeter ao dominio romano.
Neste periodo, Casinu prosperou e tornou-se um centro importante de comércio e producao



agricola, especialmente de vinho e azeite de oliva.

Como era de se esperar, 0S romanos aproveitaram 0s recursos estratégicos de Cassino. A cidade
localizava-se na confluéncia de duas importantes rotas comerciais: a Via Latina, que se estendia
de Roma a Capua, e a Via Casilina, que fluia de Roma até Cassio. Essa posi¢cao permitiu que
Cassino servisse de local estratégico nos movimentos dos exércitos romanos e um retiro
confortavel durante as expedi¢cdes militares contra os rebeldes samnitas.

A importancia estratégica mais recente de Cassino é associada a cassinos vegas posicao militar
sob a Alemanha Nazista durante a Segunda Guerra Mundial. Como um obstaculo natural &
invasédo aliada do 'Ventre Mole', Cassino defendeu as tropas alemas, evitando que os aliados
alcancassem Roma durante varios meses.

Lugares Turisticos Anunciados num Casino

Além da importancia estratégica, Cassino também atua como um destino bastante popular para
os turistas. Ao longo do monte Cassino localiza-se o famoso mosteiro beneditino, que serve como
um memorial de guerra para as vitimas aliadas. Nesse local, os visitantes podem rever as
variacdes arquitetdnicas deste magnifico edificio, que evoluiram ao longo dos séculos.

Outros artefatos de Cassino incluem a Abadia de Santa Escolastica, um museu e a igreja de
Santo Agostinho, repleta de ricos embelezamentos e tesouros.

Cassino na Atualidade
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Ariarne Titmus rompe récord mundial de 200m libre en duelo
contra compatriota Mollie O'Callaghan

Ariarne Titmus considera que batir el récord mundial de los 200m libre es un bono adicional de su
incomparable batalla en la pileta con su compatriota Mollie O'Callaghan. Titmus le arrebaté el
récord a O'Callaghan en una emocionante batalla el miércoles por la noche en las pruebas de
seleccion olimpica de natacion de Australia en Brisbane.

La nadadora de 23 afios cronometro 1:52.23, superando la marca de O'Callaghan de 1:52.85
establecida en el campeonato mundial del afio pasado. O'Callaghan también mejord su propia
marca, terminando en 1:52.48 - el segundo tiempo mas rapido en la historia.

Titmus ahora posee los récords mundiales de los 200m y 400m libre y es la campeona olimpica
reinante en ambos eventos.

"Honestamente, el récord mundial es un bono", dijo. "Estoy feliz de finalmente armar una
natacion de la que sé que soy capaz y es emocionante hacerlo en mi ciudad natal, frente a una
multitud de mi ciudad natal".

Titmus dijo que no utilizé el logro de O'Callaghan en los campeonatos mundiales de Japon el afio
pasado como motivacion, a pesar de que ambas nadadoras son entrenadas por Dean Boxall.
"Realmente no vemos lo que cada una esté haciendo en el entrenamiento, somos muy
separadas - ella entrena para los eventos de sprint, entreno para las distancias medias", dijo
Titmus. "Mirando un récord mundial, no miro quién lo tiene. Miro el tiempo.



"Honestamente, eso no estuvo realmente en mi radar antes de esto. Solo queria armar una gran
natacion y tengo la oportunidad de hacerlo de nuevo en Paris".
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