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PUBLICIDADE

A palavra surf pode ser encontrada como sendo arrebentacédo das ondas, espuma ou som das
ondas de arrebentacao, ressaca.

Mais do que isso, entretanto, o surf € um vicio, uma terapia do corpo e da mente que faz com
gue muitos "amantes das ondas” deixem o trabalho por algumas horas pelo simples prazer de
cair no mar.

Repleto de girias, modismos e neologismos, o surf ha muitos anos deixou de ser uma simples
forma de lazer para se tornar uma mania nacional.

Tatuagens, parafina no cabelo, brincos e colarzinhos de hippie, o surf inventa estilos, difunde
conceitos e langca moda.

Foi a partir dele, por exemplo, que surgiram girias tdo conhecidas como crowd, point e azarar.
Até mesmo esportes tdo expressivos como o windsurf, o skate e o sandboard (surf nas dunas),
surgiram a partir do surf.

Surfar hoje em dia € muito mais do que mobilizar centenas de surfistas para correr um
campeonato.

E criar um estilo proprio de viver e de se vestir.

Mas vamos ao que interessa, afinal, tem altas ondas rolando e vocés devem estar loucos para
descobrir de onde veio essa tribo tdo peculiar.

SurfHistoria do Surf

A restrita bibliografia sobre o surf aponta o seu surgimento nas llhas Polinésias, através dos
povos nativos, em virtude de como jogar baccarat propria cultura de subsisténcia, a pesca.
Constantemente tinham que se atirar ao mar com seus barcos feitos artesanalmente para
pescar, e quando voltavam, deslizavam sobre as ondas para chegar mais rapido a terra firme.
De acordo com Gutemberg (1989) este ritual acabou se tornando um habito entre as civilizacbes
daquela regiao.

Mais tarde porém, nas ilhas do Hawaii, o surf comecou a ser praticado pelos antigos reis
hawaianos com pranchas feitas de madeira, extraidas de arvores locais (Rosa, 1996).

Os nativos possuiam um ritual religioso para a fabricacéo das suas pranchas.

Uma vez escolhida a arvore, o ritual era iniciado.

Colocava-se ao pé do tronco um peixe vermelho chamado kumu e a arvore era cortada.

Nas raizes fazia-se um buraco onde, com uma oracao, era enterrado o kumu.

Em seguida era dado inicio ao trabalho de modelagem ou shape (forma da prancha); as
ferramentas, lascas de pedras e pedacos de coral eram usados até chegar a forma desejada.



Com coral granulado (pokaku ouna) e um tipo de pedra bem dura (oahi) era iniciado o trabalho
de acabamento para eliminar todas as marcas da fase anterior e tentar alisar a superficie o
maximo possivel.

Com a superficie lisa, eram aplicadas as raizes de uma arvore chamada hili, para dar uma cor
negra.

Outras substancias eram utilizadas para impermeabilizar a madeira como forma de encera-la
(Bastos, 1987).

No meio da populacdo nativa hawaiana o surf era intimamente ligado as raizes culturais.

Ao realizarem determinadas manifestacdes religiosas, os nativos deixavam oferendas proximas a
base dos coqueiros para crescer um outro coqueiro.

Esse ritual fazia parte de uma manifestacao cultural aborigene hawaiana, expressando
agradecimento pelos alimentos fornecidos pelos coqueiros e pelas folhas do pé de coco na
construcdo dos telhados das moradas e para propiciar o surf.

Era um ritual festivo, onde os chefes agradeciam aos deuses as farturas do mar, das ondas e o0s
prazeres de brincar nas suas aguas.

Alguns indicios apontam 1500 anos atras como sendo o periodo em que o0s polinésios desciam as
ondas com pranchas de surf feitas de tabuas de madeirite (compensado dos navios ingleses).
Como no Hawai, o surf na Polinésia estava associado as raizes religiosas, culturais e de algum
modo, sociais (Farias, 1995).

As raizes culturais do surf, através do ritualismo, impunham aos nativos uma determinada
hierarquia de prética.

Aos reis e suas proles era permitido surfar na posi¢éo de pé.

As pranchas maiores eram denominadas de alla.

Tinham sete pés de tamanho e eram mais aperfeicoadas, pois faziam parte de todo um ritual de
confeccao e sO podiam ser utilizadas pela realeza.

As pranchas menores ou alaia, pranchas mal acabadas, desprezadas pelos chefes, eram
destinadas aos nativos ou suditos que estavam mais proximos da familia real.

O restante da tribo tinha restricdes para a como jogar baccarat pratica.

J& naquela época os aborigenes pertencentes a familia real realizavam competi¢cfes, lutas
mortais e outros combates por causa do surf.

Praticar o surf era proveito dos mais nobres e destemidos (Farias, 1995).

Até o inicio do século, a maioria dos hawaianos praticava o surf como atividade de lazer.

Este habito passou a ser encarado de outra forma quando o entdo campeao olimpico de
natacdo, o hawaiano Duke Kahanamoku, comecou a divulgar o esporte em outros paises por
onde passava, quando exercia como jogar baccarat funcéo.

Em muitos paises o surf comecou a ser praticado regularmente, e por volta dos anos 20
comecgaram a aparecer 0s primeiros campeonatos na Califérnia (Rosa, 1996).

Bob Simons criou a primeira prancha de fibra em 1949.

Em meados de 1950, as pranchas passaram a ser comercializadas e na década de 60 o surf
tornou-se competitivo e profissionalizante.

A partir dai a evolugéo das fabricas de pranchas, roupas e outros equipamentos destinados ao
surf foram constantes.

Em 1975, o surf estava sendo reconhecido mundialmente como um esporte ligado diretamente a
natureza, ganhando assim um namero consideravel de praticantes em varios locais onde as
condi¢cdes do mar eram propicias.

Foi criada entdo uma entidade a fim de desenvolver o surf profissional — a IPS (International
Profissional Surfers), realizando campeonatos pelos principais pontos de pratica de surf.
Atualmente quem organiza e realiza o circuito mundial de surf € a ASP (Association of Surfing
Professionals).

Este esporte que atrai milhares de adeptos todo ano, ja conta com varios servi¢os especializados,
como as condi¢des do surf, transmitidas pelas radios diariamente.

O servico, além de fornecer as dire¢des do vento e da ondulacao (swell), o0 tamanho das ondas e
a temperatura da agua, indica qual a praia mais adequada a pratica naquele dia.



Mesmo se o surfista tiver perdido os horarios do boletim das ondas, ele tem disponivel, a
gualquer hora do dia, o servicgo telefénico conhecido como "disque-surf’, que fornece os mesmos
dados ja mencionados e a visibilidade para o mergulho na costa.

Os shapers (fabricantes de prancha) de hoje também utilizam o computador para aperfei¢coar o
seu trabalho e dar um melhor acabamento no shape das pranchas.

Além disso, a nova mania € conferir os dados das condi¢cfes de surf via Internet, onde, através de
uma mapa, o surfista fica sabendo a direcéo e o tamanho das ondas em qualquer lugar do
mundo.

Beneficios de surf

Surf, como praticamente tudo o que vocé sabe, é um esporte que € jogado sobre uma mesa e no
mar, aproveitando as ondas que ele cria na natureza.

Para a prética de uma arte certo € essencial ter algum equilibrio, coordenacéo e forca.

Embora inicialmente uma queda na primeira, com a pratica vocé pode melhorar muito.

Este esporte é particularmente cativante porque praticam ar livre e em contato com o mar, que
serve para reduzir o estresse e adrenalina.

E um mix de esportes radicais e de aventura pode relatar os seguintes beneficios para aqueles
gue a praticam regularmente:

Ele combina exercicios aerdbicos com tonificagdo, melhoria do sistema cardio-respiratoria e
gueimar calorias enquanto trabalhava seus bragos e costas.

As pernas, nadegas e trabalho abdominal também porque temos de tentar manter o equilibrio em
todos os momentos.

Vocé ganha for¢a e do tonus muscular, em nenhum momento.

Além disso, melhora o equilibrio ea coordenacgéo, embora este ndo seja alcangado tdo
rapidamente.

Usado para liberar o estresse, a fusdo com a natureza, com todos os beneficios que ela traz.

E um esporte desenvolvido para ser praticado na primavera e verdo, quando a temperatura da
agua é aceitavel.Fonte: www.guiafloripa.com.br/saudemedica.

comSurfO que é o Surf

O mais praticado de todos os esportes radicais, a total interacdo com o mar, o contato com as
ondas, a arte de domar a natureza.

Esse é o surf, um esporte praticado pelos Deuses e Reis, que conquistou milhares de adeptos
por todo o mundo, criando uma legido de fiéis e apaixonados seguidores.

Para iniciar no esporte é necessario apenas uma prancha e muita coragem, para desafiar as
ondas.

Quem experimenta domar os tubos nunca mais quer parar.

O surf, hoje, deixou de ser apenas um esporte, e é uma filosofia de vida.

Exerce uma grande influéncia na moda, na masica, no cinema, enfim, o surf esta em todos os
lugares.

O praticante do esporte possui um estilo proprio e pode facilmente ser identificado em qualquer
lugar.

Os negacios do esporte atingem uma grande fatia do mercado e por todo o pais ja existem lojas
especializadas que oferecem uma grande variedade de produtos, com todas as novidades do
mundo do surf.

Se vocé curte adrenalina, estd no caminho certo.

O surf chegou para mudar a como jogar baccarat vida.

Histéria do Surf

Os primeiros relatos do surf dizem que ele foi introduzido no Havai pelo rei polinésio Tahito.
Mas oficialmente o primeiro fato concreto que revelou a existéncia do esporte foi feito pelo
navegador James Cook, que descobriu o arquipélago do Havai e viu 0s primeiros surfistas em
acao.

Na época, o navegador gostou do esporte por se tratar de uma forma de relaxamento, mas a
Igreja Protestante desestimulou por mais de 100 anos a pratica do surf.

O reconhecimento mundial veio com o campedo olimpico de natacdo e pai do surf moderno, o



havaiano Duke Paoa Kahanamoku.

Ao vencer o0s jogos de 1912, em Estocolmo, o atleta disse ser um surfista e passou a ser o maior
divulgador do esporte no mundo.

Com isso o arquipélago e o esporte passaram a serem reconhecidos internacionalmente.

Apds a vitéria nas Olimpiadas, Duke introduziu o esporte nos Estados Unidos e na Australia com
grande sucesso.

O sucesso do esporte foi tdo grande que hoje em dia é um dos mais praticados em todo o mundo.
Os filmes do cinema e os comerciais de Tv foram fundamentais para a exposi¢céo do surf.
Atualmente a ASP (Associacéo dos Surfistas Profissionais) é quem regulamenta e traga as
diretrizes do esporte.

Os maiores surfistas do mundo disputam anualmente o WCT (World Championship Tour) e dai
sagra-se o campeao mundial.

Equipamentos de SurfPrancha

A prancha € o elo entre o surfista e o mar.

Uma boa prancha é essencial para quem quer ter um bom desempenho.

Ela tem que estar adaptada ao tamanho e as caracteristicas fisicas do atleta.

O desenvolvimento do material utilizado nas pranchas foi tdo grande, que as velhas (de madeira),
foram substituidas por modernas placas de poliuretano.

Além das conhecidas pranchinhas, mais velozes e utilizada pelos principais surfistas, existem as
Fun e Long Boards.

Fun Board

A Fun Board é uma intermediaria entre a pranchinha e o Long.

Ja as Long Boards séo as mais classicas e trazem consigo o peso e a responsabilidade de toda
a histéria do surf.

Para completar a lista de materiais necessarios para a pratica do surf, tem o lash, a parafina e o
neoprene.

leash

O leash é a famosa cordinha.

Ela é geralmente amarrada junto ao calcanhar e prende o atleta a prancha.

Verifigue sempre se o lash esta bem preso, pois caso se solte vocé tera muito trabalho para
pegar a prancha novamente.

Parafina

A parafina que é feita do mesmo material da vela é passada na prancha e tem como objetivo
segurar os pés do surfista durante a onda.

Nao exagere na hora da parafina e sempre lembre de utilizar o raspador.

O neoprene é a roupa de borracha utilizada principalmente no inverno ou em mares frios.

Se vocé quer surfar por mais tempo entdo ndo esqueca do neoprene.

Apesar de prender um pouco o movimento do atleta ele é essencial nas épocas mais frias do
ano.

Onde praticar o Surf

O Brasil oferece boas condi¢bes para os surfistas.

Devido a grande extensdao de nosso litoral é possivel escolher todos os tipos de ondas no pais.
O melhor pico €, sem davida, o arquipélago de Fernando de Noronha.

Conhecido como o Havai brasileiro, o pico atrai turistas de todo o mundo.

A combinacgéao de belas paisagens e ondas perfeitas faz de Noronha o sonho de qualquer surfista
do Brasil.

Para o presidente da Federacdo Paulista de Surf, Silvério Silva, a escolha do local depende do
nivel do atleta.

"E claro que todos querem pegar as melhores e maiores ondas, mas muitas vezes elas podem
trazer muitos perigos.

Portanto comece pelas mais simples no comego".

O Havai é o pico mais conhecido do mundo.

Devido a toda a tradi¢cdo do esporte no aquipélago, ele se consagrou como a capital mundial do



surf.

A praia mais famosa € a de Pipeline.

Com ondas perfeitas e muito perigosas, é desafiada somente pelos melhores e mais experientes
surfistas.

Ja a Indonésia, com como jogar baccarat imensa quantidade de praias desertas com ondas
perfeitas é o novo point do surf.

As llhas isoladas oferecem todos os tipos de ondas, de acordo com o gosto do atleta.

Outros picos muito conhecidos sdo: México, Africa do Sul, Austrélia, Costa Rica, Estados unidos.
OpcOes sdo o que nao faltam, portanto pegue como jogar baccarat prancha e va surfar.

Quem pode praticar o Surf

O surf pode ser praticado por qualquer pessoa de qualquer idade, mas é preciso alguns cuidados
para evitar qualquer acidente.

Para o presidente da Federacdo Paulista de Surf, Silvério Silva, o0 mais importante € estar com
um professor habilitado.

"Existem muitas escolinhas por ai, muitas de qualidade duvidosa.

Em caso de duvida pergunte aos alunos, eles sabem se a escola é boa ou nao".

Antes de sair se arriscando nas ondas tire suas duvidas com algum surfista mais experiente ou
procure alguma escola do esporte.

Ja existem muitas escolinhas do tipo espalhadas pela maioria das praias do Pais.

Para as criancas € essencial que estejam acompanhadas, pois 0s perigos sdo maiores.

Outro ponto importante é sempre respeitar os limites.

Nunca tente fazer mais do que consegue.

Se arriscar em vao podera trazer sérios problemas.

Atletas de Surf

O maior surfista de todos os tempos €, sem duvidas, o americano Kelly Slater.

Seis vezes campedo mundial, ele inovou a maneira de praticar o esporte e até hoje € o maior
idolo tanto dos profissionais quanto dos iniciantes.

N&o existe no mundo um surfista que néo saiba quem foi Kelly Slater.

Ainda hoje o atleta € o maior destaque do esporte e atrai além de um grande publico, toda a
atencdo da midia.

Seu estilo Unico e suas manobras criativas mudaram o rumo do surf.

Depois de Kelly Slater o surf nunca mais foi 0 mesmo.

O Brasil também tornou conhecidos mundialmente grandes surfistas, que hoje disputam de igual
para igual com os gringos.

O histérico e recordista de titulos dentro do esporte € o santista Picuruta Salazar, que conta com
mais de 100 titulos em toda a como jogar baccarat carreira.

Da nova geracdo muitos atletas j4 sdo consagrados e disputam juntamente com a elite do surf
mundial o titulo de melhor do mundo.

Os irmaos Padaratz, Teco e Neco, que disputam o WCT, o cabo-friense Victor Ribas, o paraibano
Fabio Gouveia, o niteroiense Guilherme Herdy, o paranaense Peterson Rosa e o pernambucano
Paulo Moura, sao alguns dos principais nomes do esporte no pais.

Dicas e curiosidade sobre Surf

O surf é conhecido como o esporte dos deuses.

Isso porque na Polinésia, somente 0s reis podiam pegar as ondas em pé.

Aos suditos restava praticar o surf deitado, uma espécie de bodyboard.

Talvez tenha comecgado ai toda a rivalidade entre os dois esportes.

Cuide bem de como jogar baccarat prancha.

Ela é como jogar baccarat maior aliada e se néo for tratada bem podera se deteriorar mais
rapidamente.

O melhor mar é o da manha.

Se vocé quer pegar um mar lisinho e sem muito crowd, o mais indicado é que va surfar bem
cedo.

E o melhor horério para a prética do surf.



Nao tenha vergonha de procurar uma escola de surf.

Além de ter todas as no¢des basicas vocé evoluird muito mais rapido.

Ninguém nasce sabendo.

Como sé&o as competicdes de Surf?

As competi¢des do surf sdo disputadas na forma de eliminatorias.

Entram quatro atletas no mar e o melhor se classifica para a proxima bateria.

Quem nao foi o vencedor podera disputar a repescagem.

Dessa maneira os quatro melhores surfistas disputam a final e aquele que tirar as melhores
notas é o campeéao.

Manobras de Surf

Rasgada: O surfista joga a rabeta da prancha para frente e vira o corpo para onda.

Aerio: Quando o surfista decola sobre a onda e retorna com perfeigéo.

Cavada: O surfista vai até embaixo da onda e sobe para realizar uma manobra.

Tubo: O surfista fica dentro da onda, no meio do tudo.

A principal manobra do esporte.

360°: Manobra em que o surfista da uma volta completa com a prancha na onda.

Cut Back: O surfista adianta na onda e volta para dar a manobra na parte critica.

Floater: Manobra em que o surfista sobre a crista da onda.

Técnicas do surf

Para ter um bom desempenho nas ondas, é preciso conhecer algumas das técnicas do surf.
Abaixo, listamos as principais com algumas dicas dos instrutores Luciano SantAnna e do instrutor
da escola Chandler Surf, Carlos Albuguerque.

Remar

E feita alternando os bragos, como o nado craw da natagdo, mas n&o basta somente saber remar
e sim onde entrar para remar as ondas e varar a arrebentacao.

Para os iniciantes, o melhor é ficar mais no inside (beira) e pegar as espumas.

Além de mais seguro, € mais facil para entrar na onda, aconselha SantAnna.

E importante remar a prancha sempre deixando o bico da mesma um palmo fora d'agua.
Nunca deixe o bico emerso, pois ela ira bicar, explica.

Quando visualizar uma ladeira que forma na onda, busque remar para descer a mesma.
Quando sentir que entrou na ladeira da onda e a forca dela estiver te levando, € hora de fica em
pé sobre a prancha.

Ficar em pé na prancha

Procure perceber que entrou na ladeira da onda e que a forca dela esta te levando, esse € o
momento de se posicionar em pé na prancha.

O surf acontece na parte lisa da onda (parede da onda), portanto a hora de sair de cima da onda
€ quando ela virar espuma.

Ninguém surfa a onda até a mesma encalhar na areia.

Na espuma, a onda torna-se muito turbulenta, pois sdo bolhas de ar explodido de baixo da
prancha.

Sentar na prancha

Procure manter o seu peso no centro da prancha e sempre com o bico fora d'agua.

Nunca dé as costas para a onda, pois ela pode Ihe machucar.

Sentar na prancha é como andar de bicicleta.

N&o figue olhando para o bico da prancha, afinal, assim como andar de bicicleta, a pessoa néo
anda de bicicleta olhando para o pneu da frente.

Joelhinho

A finalidade do joelhinho é furar a onda, ou seja, passar pela arrebentacdo da mesma.

Esse é o Unico momento em que o surfista emerge o bico da prancha dentro d'agua.

Porém, a dica que deixo € mergulhar com a prancha a aproximadamente 1,5m antes da onda
chegar até vocé, pressionando o bico da prancha para baixo.

Quando emergir o bico dentro d'agua, deixe a onda passar e nao coloque o joelho no deck da
prancha.



Caso o atleta tenha muita dificuldade de furar a onda pelo modo joelhinho, é possivel usar o
modo tartaruga.

Tartaruga

E mais executada quando se esta surfando com uma prancha longboard ou funboard, que sdo
pranchas mais pesadas e com o bico largo, muito dificil de afundar no joelhinho.

A tartaruga consiste em virar a prancha com o fundo (botom) para cima e o atleta fica em baixo
da prancha.

Dai vem o0 nome tartaruga, pois o atleta fica parecendo um casco de tartaruga, explica SantAnna.
Quando a onda se aproximar numa distancia entre 1 a 2m, € o momento exato de virar a
tartaruga.

Ao sentir a onda passar por cima da prancha, tente voltar num giro do mesmo lado que vocé
virou e se manter em cima da prancha.

Furar a onda

Movimento usado pelos surfistas para furar as ondas que vém em sentido contrério durante a
remada na arrebentacao.

Consiste em segurar nas bordas da prancha com as méos, impelindo-a para o fundo com a ajuda
de um joelho ou de um pé, na parte de tras da prancha.

Também recebe o nome de mergulho de pato, golfinho, peixinho e submarino.Fonte:
oradical.uol.com.brSurf

O surfe (do ingles surf) € um esporte radical praticado nos oceanos.

O objetivo do surf é deslizar através de uma prancha pelas ondas do oceano e fazer a maior
guantidade de manobras possiveis.

Surgimento Surf

O surgimento do surf ndo possui uma Unica vertente.

Para muitos historiadores o surf surgiu no Hawai e foi criado pelo rei da Polinésia Tahito.
Contudo os primeiros relatos concretos do surf foram feitos pelo navegador James Cook em
1778.

Em uma viagem ao Hawali, ele afirmou ja existir alguns praticantes do surf na ilha.

Sem nenhum motivo aparente, a igreja protestante proibia a pratica do surf e o esporte ficou
desconhecido até o inicio do século 20.

Em 1912 o surf entrou de vez no cenario internacional, gracas ao considerado pai do surf
moderno Duke Paoa Kahanamoku.

Duke ganhou uma medalha de ouro na natagdo nas olimpiadas de Estocolmo e declarou ser
praticante do esporte e passou a divulga-lo pelo mundo inteiro.

Equipamentos do Surf

O principal equipamento para a pratica do surf sdo as pranchas, que antigamente eram feitas
apenas de madeira e hoje é utilizada fibra de poliuretano.

Uma boa prancha deve ser adequada ao porte fisico e o tamanho do atleta.

Pranchas de Surf

Existem trés tipos principais de pranchas de surf: a pranchinha, a fun board e a long board.

A diferenca entre elas estd apenas no seu tamanho.

Por fim, fazem parte do equipamento de um surfista o leash (a cordinha que prende a prancha ao
calcanhar do atleta), a parafina (utilizada para fixar os pés do atleta na prancha) e o neoprene (a
roupa de borracha utilizada principalmente para quem fica muito tempo na dgua e em dias mais
frios).

CONHECA OS BENEFICIOS DA PRATICA DO SURFVantagens

E um execelente exercicio cardiovascular.

Trabalha todos os grupos musculares.

Desenvolve o equilibrio e a coordenag¢do motora.

E um esporte praticado em contato com a natureza.

Riscos: Se praticado sem o devido alongamento e aquecimento da musculatura, o surfe pode
provocar lesbes nos ombros (por causa da remada), nos tornzelos e nos joelhos.
PrecaugcbesSaber nadar.



Usar blogueador solar.

Conhecer as condi¢oes do mar antes de entrar.

Beber muita dgua antes de depois da pratica do surf.

Fazer refeicdes leves antes de entrar na agua.

Como o surfe depende de tempo e oportunidade para ser praticado, o surfista deve manter outra
atividade fisica, como a musculacdo ou a natacao.

Equipamentos: A escolha de uma boa prancha é indispensavel para o bom desempenho deste
esporte.

Recomenda-se aos iniciantes os modelos maiores, chamados de long boards, que podem ser
encontrados nas boas lojas do ramo ou feitos por encomenda.

Periodo minimo para fazer efeito: Com aulas pelo menos duas vezes por semana, em cerca de
um més, o iniciante ja estd em condi¢cfes de entrar no mar e ficar em pé sobre a prancha.

Quem deve fazer: A pratica é indicada para pessoas a partir dos cinco anos de idade, que
saibam nadar e que tenham feito exames médicos para avaliar as condic¢des fisicas e
cardiovasculares.

Dicas da especialista

Frequientar uma boa escola de surfe € fundamental para o bom desempenho e para a seguranga
deste esporte.

Na escola, o aluno aprende o surfe passo a passo, fica sabendo como se alongar
adequadamente, descobre seu ponto de equilibrio, recebe no¢des dos movimentos basicos, tem
acompanhamento no mar e aprende a conhecer o mar, 0s ventos e as mares, estando apto a
idententificar os locais e 0s momentos mais apropriados para praticar o esporte.Fonte:
www.tudoemfoco.com.br/www.viapharma.com.brSurfOrigem

O surf nasceu na Polinésia e tinha raizes religiosas, culturais e sociais muito fortes para os povos
gue ali viviam.

Quando o Capitdo James Cook, um navegador inglés, chegou ao Hawaii em 1778, ficou
espantado com a habilidade dos nativos que deslizavam sobre as ondas com pedacos de
madeira.

No século XIX, o surf foi proibido por missionarios cristdos que consideravam esta atividade paga.
Até o inicio do século XX, o esporte permaneceu em baixa.

Foi quando surgiu o "pai do surf* Duke Paoa Kahanamoku.

Até entdo, o mundo nao tinha idéia do que era o Hawaii e muito menos, o surf, entretanto, Duke
Kahanamoku utilizou como jogar baccarat fama para divulgar o esporte para o0 mundo.

Ele se tornou conhecido apds ser campedo olimpico e recordista mundial de natacdo em 1912,
em Estocolmo.

Duke fez o mundo saber que ele era um surfista da praia de Waikiki, situada no arquipélago
havaiano e que o surf era o ato de cavalgar nas ondas do mar.

Ele sabiamente tirava proveito de como jogar baccarat fama, objetivando beneficiar as coisas
gue amava: o solo havaiano, seu povo e o surf.

Ele morreu em 1968 aos 77 anos, mas até hoje, todos os surfistas lembram daquele que foi e
sempre sera lembrado como o pai do surf moderno.

Durante a Il Guerra Mundial, no inicio dos anos 40, um jovem californiano chamado Robert
Simmons, inventou a prancha de fibra de vidro, revolucionando o surf.

Na década de 60, na Califérnia, houve uma explosdo no niumero de praticantes, chegando a 350.
000 surfistas, popularizando definitivamente o esporte, pois com as novas tecnologias as
pranchas diminuiram de peso e tamanho, apesar de ainda medirem 3m de comprimento e
pesarem15Kg.

O crescimento do surf competitivo aconteceu na década de 80 acompanhado de um grande
crescimento na industria especializada, que possibilitou a profissionalizacdo de muitos atletas,
criando um circuito mundial com milhares de dolares em prémios.

No Brasil, as primeiras pranchas chamadas de "tabuas havaianas" foram trazidas por turistas.

A primeira prancha brasileira foi feita em 1938 pelos paulistas Osmar Gongalves, Jodo Roberto e
Julio Putz a partir de uma matéria de uma revista americana que dava medidas e o tipo de



madeira a ser usada.

Pesava 80kg e media 3,6m.

Pouco antes (1934-1936), na praia de Santos, o americano naturalizado brasileiro Thomas
Rittscher Jr.

surfou as primeiras ondas do Brasil.

Em 1950, os cariocas Jorge Grande, Bizdo e Paulo Preguicga, construiram uma prancha de
madeira inspirados nas pranchas de balsa que um piloto de avido comercial da rota Hawaii — Rio
trazia em suas viagens.

N&o tinha flutuagdo nem envergadura.

Em 1963, George Bally e Arduino Colassanti, comecaram a shapear as primeiras pranchas de
isopor.

Com uma lixa grossa presa a uma madeira, levavam dois dias para fazer uma prancha.

A referéncia era uma foto de revista.

Quando Peter Troy, surfista californiano vindo do Peru em 1964, chegou ao Rio de Janeiro,
encontrou um grupo que ja surfava as ondas do Arpoador com pranchas de madeirite que tinham
desenhos e concepcao totalmente brasileiros.

Peter, que trazia em como jogar baccarat bagagem uma prancha de fibra, entrou na agua e
impressionou a todos com um show de surf.

Esse foi, sem duvida, o ponto de partida do surf moderno no Brasil.

Peter Troy trouxe templates e no¢des de shapear de seu pais.

Mais tarde apareceu o Suform importado, mas o bloco ainda era de isopor.

Enquanto isso em Sao Paulo, Homero fazia as primeiras pranchas de madeira oca.Em 1965, o
Cel.

Parreiras fundou a primeira fabrica de pranchas do Brasil, a Sdo Conrado Surfboard, no Rio de
Janeiro.

Nos anos 70, com as mudancas comportamentais dos jovens no planeta, o surf também passou
por transformacdes radicais ocasionadas principalmente, pela diminuicdo de tamanho, peso e
forma das pranchas, que possibilitavam um novo enfoque na maneira de surfar.

No Rio de janeiro em 1971, um projeto de saneamento criou as obras do interceptor oceanico na
praia de Ipanema, o que favoreceu enormemente o surf.

O pier de Ipanema foi, sem duvida nenhuma, uma grande escola para toda uma geragao,
melhorando o nivel técnico do esporte no pais, pois as ondas que ali surgiram tinham qualidade
internacional.

Os primeiros campeonatos foram disputados em Ubatuba/SP e Rio de Janeiro em 1975.

Outro fator importante para o surf nacional, foi o sexto lugar obtido por Pepé Lopes no mais
tradicional evento do surf mundial, o Pipe Master no Hawaii.

No inicio dos anos 90, o Brasil passou a fazer parte da elite do surf mundial representado por
dois atletas, F4bio Gouveia e Flavio Padaratz, que abriram caminho para outros competidores
brasileiros, colocando nosso pais entre as trés poténcias do surf mundial, junto com os Estados
Unidos e Australia.

Gracgas a extensa costa com bom potencial de ondas, novos talentos despontam todos os dias,
tornando o surf um dos esportes que mais se desenvolvem no pais.Fonte:
www.cbe.esp.brSurfHistoria

A historia do surfe data de cerca de mil anos.

Uma lenda conta que o rei do Taiti, por volta do ano 900 DC, navegou até o Havai surfando.
Ele conheceu vérias ilhas, mas sé foi encontrar boas ondas num local chamado Mokaiwa, na ilha
de Kauai.

Ele viveu la por muitos anos e acabou tornando-se o rei da llha.

Ao chegar ao Havai, em 1778, o capitdo James Cook, viu 0s nativos se equilibrando sobre
troncos de madeira, sobre as ondas.

Para o povo que vivia nas llhas Polinésias, a atividade que viria a dar origem ao surfe era uma
cerimdnia religiosa, que foi considerada imoral pelos missionarios europeus, que chegaram ao
Havai em 1821.



Depois disso, o0 surfe passou por um tempo no ostracismo.

Até que um havaiano chamado Duke Kahanamoku ganhou uma medalha de ouro de natacao nas
olimpiadas de Estocolmo, em 1912.

Ao ser questionado sobre a como jogar baccarat forma de treinamento, Duke afirmou que
praticava o Heenalu Surf, esporte até entdo desconhecido.

Acredita-se ele foi o responsavel pela popularizacdo do esporte em todo o mundo.
Kahanamoku, que recebeu o apelido de Homem-Peixe, migrou para a Califérnia logo apés a
conquista da medalha, fazendo do Estado americano o maior centro de pratica de surfe no
mundo.

Outro lugar que se encantou com as manobras do havaiano sobre as ondas foi a Australia, que
ele visitou em 1915.

Ele foi vitima de um ataque fulminante do coracdo aos 75 anos de idade, em 1968.

Em seu inicio, os surfistas usavam enormes troncos de madeira, que ndo permitiam manobras
muito ousadas, pois eram pesados demais.

O tamanho dos troncos diminuiu, por volta dos anos 30, até chegar a pranchas semelhantes as
gue existem hoje.

As técnicas de shapear (confeccdo de shapes, ou seja, as proprias pranchas) comecaram a se
desenvolver.

Hoje para se construir uma prancha usa-se bloco de poleuretano, coberto de fibra de vidro
(laminacéo).

Histéria do surfe no Brasil

J& no Brasil, as primeiras pranchas, entdo chamadas de "tabuas havainas”, comecaram a chegar
no Brasil por turistas.

Filho de um importante exportador de café, Osmar Goncgalves recebeu do presente do pai uma
revista E.U.

A uma revista chamada Popular Mechanic.

Na publicagdo, uma matéria ensinava como fazer uma prancha.

Com a ajuda de dois amigos, Osmar fez uma "prancha" que pesava 80 kg e media mais de 3 m!
Foi em Santos, na década de 30, que surgiram os primeiros surfistas.

Na década seguinte, durante a Segunda Guerra Mundial, o Rio de Janeiro serviu de base naval
dos aliados.

Os soldados americanos trouxeram suas mascaras de mergulho, pés de pato e pranchas de
surfe, fazendo da praia um espaco de lazer e diversédo, e ndo apenas de cuidados com a saude,
como aconteceu até entéo.

Ja nos anos 50 a praias cariocas ficavam lotadas aos finais de semana.

O Brasil ja tinha seus primeiros surfistas: Arduino Colasanti, Paulo Preguica, Luiz Biséo Vital ,
entre outros.

Nesta época, usavam pranchas de madeira, conhecidas como "portas de Igreja".

O esporte que a principio causava estranheza comecava a ganhar mais visibilidade.

Em 64 chegaram as primeiras pranchas de fibra de vidro, importadas da Califérnia.

Um ano depois, no dia 15 de junho de 1965, foi fundada a primeira entidade de surfe do pais, a
Federacgéo Carioca, que organizou o primeiro campeonato, em outubro do mesmo ano.

Nos anos 70, o tubo era considerado o apice do surfe.

Ja nos anos 80, o0 esporte passou a atrair investidores e movimentar uma economia
consideravel.

Na década de 90, o peso das pranchas tornou-se ainda menor, gracas ao uso de fibras ainda
mais leves e resistentes.

Isso fez com que a velocidade dos surfistas nas ondas aumentasse, assim como a criatividade
das manobras.

O surfe do século XXI tem dado mostras de criatividade e ousadia, com manobras incriveis,
surfistas cada vez mais preparados e campeonatos bem organizados.

Curiosidades do surfeMaiores ondas

As maiores ondas do mundo podem ser encontradas na Costa Norte da llha de Oahu, durante



apenas trés meses ao ano, entre dezembro a fevereiro.

Essas ondas sao tempestades vindas do norte e oeste do oceano pacifico, gerando ondas de até
vinte metros, trazidas pelos ventos alisios, que predominam nessa época do ano.

Hang loose!

A origem de um dos gestos mais conhecidos em todo o mundo € uma das principais lendas do
surfe.

Antigamente, no Havai, o0s reis mais bravos e corajosos eram escolhidos para enfrentar as
maiores ondas.

Um destes homens havia perdido os trés dedos da mao numa luta, e ao passar pelo seu povo a
caminho do mar, acenou, criando o sinal que se tornaria mundialmente conhecido.

Da Hui

O mais famoso clube de surfe do mundo nasceu no Havai nos anos 40.

Os ancestrais, reis polinésios, criaram o esporte e a Da Hui guarda essa tradigao.

O clube é formado por um seleto grupo de pessoas que fazem o patrulhamento e a seguranca
em todas as praias e campeonatos no Havai.

Séao alguns dos melhores surfistas, nadadores, remadores e salva-vidas do mundo.

se surfar no mundo.

O surf no Mundo

A origem do surf atribui-se aos habitantes da Ilha de Uros, no Peru, que h& 450 anos desafiavam
0 mar em balsas feitas de totora, tipo de palha.

Os pescadores ficavam de pé em cima das balsas e direcionavam-as com 0s remos em direcdo a
praia.

Estas balsas sao as ancestrais da prancha, talhada em peroba por George Freeth e Duke
Kahanamoku, nos primeiros anos do século 20, no Havai.

Porém, a origem do surf traz sempre uma grande polémica, pois os havaianos desciam as ondas
pelo simples e puro prazer de fazé-lo, ja para os peruanos era um modo de "voltar" do trabalho.
Atualmente se da a origem do esporte aos havaianos, no entanto, sempre quando podem, os
peruanos tentam reivindicar isso.

Velhos nativos do Havai contam muitas historias, entre as quais algumas dizem que seus
ancestrais seriam descendentes dos Incas, que aventuraram-se pelo Pacifico em suas enormes
canoas.

Lendas ou ndo, estas histérias fazem algum sentido.

Somente nos anos 50 que apareceu a poliuretana, material mais resistente e flexivel.

A qual tornou as pranchas mais ageis e rapidas.

A partir dai a evolugéo das surf em conjunto com as pranchas foi um pulo até os dias de hoje.
As inovacgdes tecnoldgicas aprimoraram os materiais usados e as técnicas de shapear.

O primeiro torneio internacional ocorreu em 1953, no Havai, a capital do surfe.

Atualmente, existe um circuito Mundial de Surf, este dividido em duas divisdes: WCT, 12 diviséo,
nesta competem os melhores; e WQS, 22 divisdo, na qual a galera se mata para entrar na
primeira diviso.

Basicamente como no futebol.

Recentemente Duke Kahanamoku foi apontado pela revista americana Surfer como o surfista do
século.

Merecido, pois foi ele que introduziu o surf nos Estados Unidos e Australia, além de ajudar a
preservéa-lo.

Duke, 0 "o pai do surf moderno", posa para uma foto em 1930.

O surf no Brasil

Dizem que os primeiros praticantes de surf no Brasil de que se tem noticia surgiram em Santos,
na década de 30.

Um deles foi Jua Suplicy Hafers, ex-piloto da Forca Aérea Americana, que talvez tenha feito a
primeira prancha no Brasil(6ca, de madeira, construida com cavernas internas como nos barcos).
No entanto, foi a praia do Arpoardor, Rio de Janeiro, que realmente pode ser considerado o
berco do surf brasileiro.



Primeiramente, se pegavam as ondas somente ajoelhado ou deitado (no estilo bodyboard)em
pequenas pranchinhas de madeira.

Isso em meados da década de 40.

Vieram novas pessoas, novas idéias e surgiram pranchas feitas de madeira e sem quilhas, as
chamadas portas de Igreja.

Ja se ficava de pé na prancha, isso por volta dos anos 50.

Surgiram pranchas com uma quilha, a qual saia do meio da prancha até a rabeta.

Comecou a se fabricar também pranchas de compensado naval, surgiram as "madeirites”,
comom eram chamadas os pranchdes na época.

Estas ja como quilhas, ou melhor, projetos de quilhas.

No inicio ndo era so surf.

Era uma relagédo com o mar: mergulho, caca submarina, saltar das pedras, etc.

Certo dia era para ter um campeonato de caca submarina, mas como o mar amanheceu
ressacado.

Resolveu-se aproveitar aquelas ondas e realizar um campeonato de surf.

Surgindo assim o primeiro campeonato de surf do pais.

No qual o prémio era um churrasco para todos na praia.

Chegaram os anos 60, o surf ja tinha evoluido muito.

Surgiram as primeiras pranchas de fibra de vidro, um sucesso, pois eram muito mais leves e
rapidas.

Rolaram os primeiros campeonatos oficiais de surf, embalados ao som dos Beatles, Beach Boys,
Elvis e Chuck Berry.

Todo mundo participava, ocorrendo ja até campeonatos femininos.

O estilo de vestir,dancar, pensar e falar nesses anos era ditado pelos surfistas.

As turmas mais descontraidas e divertidas se encontravam no Arpoador.

As meninas ndo resistiam aos ombros largos, cabelos longos, carros conversiveis e jeeps
coloridos e cheios de pranchdes tocando Beatles no radio.O surf era moda.

O surf teve se primeiro reconhecimento oficial pelas autoridades com a doa¢édo de uma area
exclusiva para a pratica no Arpoador.

Com isso a policia teve que parar com a apreensao de pranchas, pois eles achavam que surfar
era errado, era proibido.

Assim surgiram muitas histérias sobre perseguicdes, remadas herdicas para alto-mar e fugas da
policia militar e do exército.

Assim continuou a evolucédo do surf no Brasil, contagiando cada vez mais a pessoas.
Nasceram novas histérias, lembrancas de dias perfeitos, descobertas de picos afora pelo Brasil,
juncao de sonhos com atitude.

Que fizeram e estdo fazendo do Brasil um pais do surf também.

Surfar € dropar sentindo o vento terral no rosto, a energia césmica da onda levitando o corpo,
fazendo a alma e o espirito sentirem o sopro divino da criagdo dentro de um tubo de agua.Fonte:
www.vwbr.com.brSurf

O inicio da historia do Surf perde-se no tempo.

Provavelmente os primeiros surfistas fizeram-no de uma forma inconsciente.

Talvez os habitantes das ilhas que se dedicavam a pesca, aproveitassem as ondas como forma
mais rapida de trazer as suas canoas para terra ou talvez utilizando apenas o corpo se
deixassem deslizar nas ondas.

Foi entdo, que em data indefinida, estas habilidades utilizadas no trabalho ou no lazer se
tornaram uma pratica autobnoma, uma forma de jogo.

Ja no século XIlI, os surfistas havaianos gravaram nas rochas vulcanicas a como jogar baccarat
tradicdo supondo-se que foi nestas ilhas que pela 12 vez foram surfadas ondas com uma
prancha.

As primeiras pranchas eram grandes e feitas de madeira vermelha.



A como jogar baccarat forma e composi¢ao apenas permitiam que fossem dirigidas diretamente
em direcdo a praia.

A prética do Surf apenas era permitida a uma elite, nobres, com o passar do tempo 0 seu acesso
foi alargado ao povo.

Os europeus tomaram pela 12 vez contato com o Surf quando em 1778, o Capitdo James Cook
descobriu as ilhas Havaianas.

Os missionarios que foram para as ilhas ndo estavam de acordo com essa pratica (os havaianos
surfavam nus) e por como jogar baccarat influéncia o Surf quase que desapareceu.

Foi ja no inicio do século XX que os havaianos que residiam perto da praia de Waikiki
recomecaram a surfar pelo prazer desta pratica.

Em 1907 o escritor Jack London instala-se em Waikiki e face ao que assistiu publica no final
desse ano o livro A Royal Sport: Surfing in Waikiki que contribui fortemente para a sobrevivéncia
e propagacgao do Surf.

No ano de 1908 é fundado o primeiro clube de Surf The Outtrigger Canoe and Surfboard Club.

O pai do Surf tal como o conhecemos foi o Duke Kahanamoku.

Verdadeira lenda, atleta olimpico de natagdo em 1912, 1920 e 1924.

Surfou publicamente nos Estados Unidos em Corona Del Mar em 1912

Introduziu o Surf na Australia, em 1915.

Esta precoce introducdo do Surf nestes paises explica o porque de estes serem ainda
atualmente junto com o Hawai as poténcias do Surf mundial

A evolucgéo deste desporto estd muito ligada com a evolucéo das pranchas, objeto imprescindivel
para o ato de surfar.

Apoés a 12 Guerra Mundial sentiu-se a necessidade de alterar as pesadas pranchas utilizadas até
entao.

Este fato deveu-se a evolugcdo que a pesquisa de novos materiais teve durante a Guerra.

Em 1935 Tom Blake acrescentou um estabilizador (quilha) na parte inferior da prancha, o que
permitia maior estabilidade direccional e evitar a tendéncia de rodar para os lados.

Fruto da 22 Guerra Mundial surge a fibra de vidro que vem reduzir drasticamente o peso das
pranchas.

Mas a grande evolucao na reducgéo do peso e tamanho das pranchas surgiu com o poliuretano
que apos diversas tentativas consegui ganhar a consisténcia apropriada para a fabricacdo das
pranchas de Surf através das experiéncias de Gordon Clark e Hobie Alter durante os anos 50
mais precisamente em 1957As Pranchas

As pranchas tornaram-se cada vez mais pequenas e leves, os rails mais refinados.

O estilo de surfar evolui também.

Da antiga posicéo estética o Surf evolui para as trajetorias curvas e nose riding.

Nos finais dos anos 60, George Greenought, desenhou uma quilha revolucionaria semelhante as
barbatanas de um peixe de alta velocidade, finas, curvas e mais espessas a frente do que atras.
Desta evolugao surge a Truster (3 quilhas) inventada por Simon Anderson cuja finalidade era
combinar a estabilidade de uma single fin com a capacidade de manobra de uma twin fin.

As ondas sdo uma perturbacgéo da superficie da agua.

Ela consiste no deslocamento vertical da agua sendo este movimento vertical transmitido
horizontalmente na superficie da agua.

Esta perturbacdo contém uma quantidade precisa de energia, que € determinada através da
como jogar baccarat velocidade de deslocamento e da como jogar baccarat
amplitude(altura),quanto maiores estes forem maior serd a como jogar baccarat energia.
Exemplo extremo desta relagcdo séo os tsunamis, que sao ondas que atingem a maior altura no
momento de rebentar, mas no alto mar s6 tem poucos centimetros de altura, no entanto
deslocam-se a uma velocidade que pode atingir os 700 km horarios Assim uma onda quando se
desloca no oceano profundo, como néo encontra obstaculos atinge a como jogar baccarat
velocidade maxima e a como jogar baccarat altura minima.

Quando entra na plataforma continental a como jogar baccarat velocidade diminui devido ao atrito
e a como jogar baccarat altura aumenta, pois a energia mantém-se aproximadamente a mesma.



Este comportamento vai-se intensificando conforme a profundidade vai diminuindo até ao
momento, em que, o relevo da costa impde uma diminuicdo mais rapida na parte da frente da
onda fazendo com que a crista ultrapasse a base e esta entra em colapso rebentando e
desfazendo-se.

As Ondas

As ondas sao formadas quando ocorrem ventos fortes sobre uma extensa superficie de agua,
estes ventos provocam os chamados carneirinhos que conforme se vao deslocando, se juntam e
comecam a apresentar uma formacéo mais ordenada, este conjunto de ondas torna-se assim
uma ondulacéo (swell).

Quando a ondulag&o chega a este estagio nada a pode parar até rebentarem na costa que se
encontra na como jogar baccarat direcéo.

Podem até, atravessar uma tempestade contraria de igual intensidade a que a originou
praticamente sem perder qualquer energia.

Manobras

Uma das primeiras a¢des, manobras, a adquirir no Surf é o simples ato de remar deitado em
cima de uma prancha.

Por muito basico que pareca este movimento, ele € importantissimo em todas as fases de
aprendizagem/pratica do desporto

Verificar as condi¢bes da ondulagéo, tamanho, direcéao e intervalo entre as ondas.
Seguidamente temos que verificar o melhor local para entrarmos no mar pois toda a agua que
entra com as ondas em direcdo a praia tem que sair.

Este fluxo de 4gua para fora chama-se agueiro.

E este local que temos que procurar para ir para o outside (zona de rebentacdo das
ondas).Fonte: www.surftuga.lusopt.infoSurf

A PRATICA DO SURF E SUA INFLUENCIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTO-JUVENIL1-
INTRODUGCAO

Nos ultimos anos a pratica do surf tem crescido em grandes propor¢des principalmente no
publico infantil como também no adolescente, que residem em cidades litoraneas ou proximas,
onde é comum junto a suas familias, freqlientarem nos finais de semana a praia, na busca de um
estilo de vida mais saudavel, unindo harmoniosamente atividade fisica e natureza.

J& é muito comum encontrar diversas escolas de surf e instituicdes de ensino que possuem em
seu programa extracurricular, o ensino deste esporte.

Apesar das poucas pesquisas realizadas para verificar qualitativamente como este esporte tem
contribuido para o desenvolvimento de criancas e adolescentes, sabe-se que a pratica esportiva,
independente da modalidade, muito contribui na formacéo do publico infanto-juvenil, tanto na
parte motora, como na cognitiva, na social e na afetiva.

Porém, foram muitos anos de estudo referentes a estas modalidades, por assim dizer, de pratica
comum, como o futebol, o vélei, o basquete, a natacdo, enfim, que fazem parte do cenario
olimpico, para comprovar as contribuicdes que os mesmos trazem na formacao deste publico.
O surf € uma modalidade esportiva que compreende os considerados esportes de aventura e/ou
turismo de aventura (ROCHA e LINSKER, 1995).

Este segmento se relaciona as préaticas que envolvem a corporeidade e exposi¢ao voluntéria de si
proprio; coragem; superacao de limites fisicomotores individuais ou em grupos.

Os praticantes [.

] encontram momentos de emocdes, de sensacdes, de contatos fisicos que os levam a
momentos de prazer intenso, proporcionando sentimentos de fusdo com o mundo (COSTA,
2000).

Assim, o presente artigo pretende reunir informagdes que possam contribuir para o entendimento
da qualificag@o que a prética deste esporte traz na formag¢do do publico infantil.

Inicialmente o artigo abordara um breve histérico do surf.

Na sequéncia serdo apontados os beneficios e implicagdes do surf no que diz respeito ao



desenvolvimento das qualidades fisicas, motoras e psicoldgicas na infancia.

E por ultimo teceremos algumas consideracoes.?2.

ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A PRATICA DO SURF: DA HISTORIA AOS SEUS
BENEFICIOS

E muito questionado na literatura, o local onde se originou a pratica de se deslizar sobre as
ondas do mar.

Algumas teorias levam a Africa Ocidental, outras a costa norte do Peru, em que foram
encontrados nativos deslizando em embarcacdes feitas de fibra de junco chamadas de caballos
de totora (ARIAS, 2002).

Segundo Arias (2002), os polinésios seriam os precursores culturais do surf.

Para ele estes seriam 0s responséveis pela [.

] criacdo do codigo genético que centenas de anos depois levou esse povo para 0 mar, nao mais
com o intuito de migrar ou desbravar, mas com objetivo de brincar e divertir-se.

Gutemberg (1989) acrescenta que 0s polinésios, pela necessidade de trabalhar e viverem do
mar, enfrentavam quaisquer condi¢cdes do mar, seja elas de mar calmo ou com muitas ondas; e
ainda, ndo se sabe exatamente quando, mas o trabalho tornou-se lazer.

Na maioria das ilhas do oeste da Polinésia, o surf era praticado principalmente por criancas e
guase que exclusivamente por meninos, mas, em contraste com outras ilhas, o surf era praticado
por todas as pessoas, homens, mulheres e criangas de diferentes idades.

(FINNEY e HAUSTON, apud ARIAS, 2002).

No Brasil, a histéria do surf comecgou timidamente na década de 30 e hoje toma proporc¢des
bastante significativas, posicionando-se entre os trés esportes mais praticados no pais.

Outrora, esse esporte passou por preconceitos sociais, em que seus praticantes eram vistos
como desocupados, huma época politicamente conturbada da década de 70.

J& na década de 80, com a explosédo do mercado da surfwear, inicio-se uma nova fase para o
surf.

O surf contemporaneo é praticado por pessoas de todas as idades, criancas, jovens, adultos e
idosos, democratizando-se e derrubando as barreiras do preconceito.

Um exemplo disso é a pratica desse esporte por pessoas com necessidades especiais, e também
homens e mulheres de todas as partes do mundo, mesmo moradores de lugares distantes dos
litorais, ganhando espaco em instituicdes sociais formais como as escolas e universidades.
Dessa forma, o surf se torna ndo somente uma pratica esportiva voltada ao lazer, mas um
instrumento pedagdgico e de interacdo social, proporcionando aos seus praticantes momentos
de prazer e de encontro entre geracoes.

Considerando essa linha de raciocinio, iremos a seguir, discorrer sobre a importancia da pratica
do surf e suas influéncias no desenvolvimento global infantil.2.1.

A pratica esportiva no publico infanto-juvenil

Nos dias de hoje o esporte vem dividindo como jogar baccarat atengédo com os avangos da
tecnologia (televisdo, computador, jogos eletronicos, etc.).

Com isso aumenta o numero de criancas sedentarias e que, conseqientemente, serdo adultos
propensos a doengas chamadas crénico-degenerativas como hipertenséo, diabetes, osteoporose
e cardiopatia.

Portanto, estimular as criancas e adolescentes a um estilo de vida ativa as levara ndo apenas a
prevenir doengas, mas também promover o seu bem-estar e melhor qualidade de vida.

O estilo de vida ativa ndo caminha sozinho na promoc¢éo da saude.

Alimentagdo adequada, controle de stress, relacionamento social prazeroso, habitos e
comportamentos saudaveis formam os outros componentes fundamentais (TANI, 2001).

Betti (1991), conceitua o esporte como uma agao social institucionalizada, regrada, que se
desenvolve com base ludica, em forma de competicdo entre duas ou mais partes oponentes ou
contra a natureza.

Para ele "[.



] seu resultado é determinado pela habilidade do praticante e é, para este, gratificante tanto
intrinseca como extrinsecamente.

Para Tani (1996), o esporte enquanto conteudo de educacéo fisica escolar ou ndo escolar tem
como objetivo primordial a aquisicdo de habilidades e conhecimentos, e como jogar baccarat
préatica ao longo da vida, visam o bem-estar e a qualidade de vida.

Diem (1977, apud SOUZA NETO, 1994), nos diz que no esporte vale efetivamente o0 mesmo
principio basico de qualquer outro processo de aprendizagem, em que quanto mais diferenciada a
oferta, maior serdo as probabilidades de aprendizagem, isto é, quanto mais qualificado o
ambiente ou conjunto de pré-requisitos da movimentacao, mais diferenciados serdo 0s
desempenhos das criancgas.

Steiman (2003), acredita que, dos 06 aos 12 anos, a crianca deve ser estimulado a iniciagdo
esportiva a fim de adquirir experiéncias e contatos com diversas modalidades, entre elas o surf.
O objetivo nesse periodo da vida é tornar a crianca um atleta completo, e ndo um surfista
precoce [.

].

Segundo o autor, algumas qualidades fisicas precisam ser desenvolvidas nesta fase.

Ja dos 12 aos 15 anos, com a explosédo dos hormdnios sexuais e do crescimento, ocorre um
aumento importante da massa muscular, da altura e do peso.

E nessa fase que se destaca a importancia do surf na escola como modalidade de Educac&o
Fisica.

Portanto, deve-se estar atento a iniciagdo esportiva na infancia.

Sabe-se que o desenvolvimento de habilidades motoras passa por um processo de maturagao.
Estudiosos na area do desenvolvimento motor dedicaram-se as habilidades fundamentais de
movimento definindo estagios no desenvolvimento, ressaltando a importancia da aquisi¢cdo do
estagio maduro, para futuramente a especializagdo do movimento.

(GALLAHUE,1989; TANI, 1988; WILLIAMS, 1983; WICKSTROM, 1977; apud SOUZA NETO,
1994).2.

2 — Abordagem das qualidades fisicas e motoras

As qualidades fisicas do individuo séo a base para o desenvolvimento das habilidades motoras
necessaria para a pratica esportiva.

E na infancia que estas qualidades comegam a ser desenvolvidas através de estimulos diversos
proporcionados por brincadeiras e atividades de iniciagcao esportiva.

Dantas (1986) classifica as qualidades fisicas sobre dois aspectos:1.

Qualidades da forma fisica qualidade fisicas desenvolvidas ou obtidas por meio de treinamento:
forca estética, forga dindmica, forga explosiva, resisténcia aerdbica, resisténcia anaeroébica,
resisténcia muscular localizada e flexibilidade.2.

Qualidades da habilidade motora qualidades inatas que podem ser treinadas: coordenacao,
agilidade, velocidade de reacdo e de movimento; equilibrio dindmico, estatico e recuperado.
Para Lowdon, citado por Vasconcelos (1995), a pratica do surf exige que o praticante
desenvolva: a resisténcia aerdbia para remar na onda; a forca de membros superiores para entrar
na onda; velocidade, forca de membros inferiores e agilidade e flexibilidade para realizar
manobras.

Segundo Bez (1998), estas qualidades fisicas podem ser avaliadas através da divisdo da pratica
do surf em trés etapas: remada em direcdo ao out-side (onde as ondas comecam a se formar)
que dura em cerca de 5 a 10 minutos exigindo uma alta condicdo aerdbia; remada para entrar na
onda, onde se desenvolve poténcia de membros superiores; e a realizacdo de manobras, que
envolve uma combinagéo de qualidades da habilidade motora, além de agilidade, coordenacao e
mobilidade de todas as articulagdes do corpo.

Ao considerarmos o desenvolvimento motor, deve-se observar os niveis das habilidades



fundamentais de movimento em que se encontram as criangas envolvidas na atividade em
guestao.

Wicstrom (apud SOUZA NETO, 1994), conceitua as habilidades fundamentais como atividades
motoras comuns e naturais, com um propdésito amplo.

Estas habilidades sdo basicas para a aquisicdo de habilidades motoras mais complexas e
especificas.

Singer, citado por Gallahue (1989), observou que algumas criancas apresentavam dificuldades
para a aprendizagem de habilidades motoras devido a falta de experiéncias com padrdes
motores durante a infancia.

Os padrdes fundamentais de movimento podem ser considerados como uma série organizada de
movimentos basicos que permitem locomocao, manipulacéo e o equilibrio.

Estes padrdes motores sdo classificados em estagios de desenvolvimento, a saber:

a) Estagio Inicial — sdo as primeiras tentativas da crianga realizar um movimento fundamental
apresentando-se desorganizado e pouco coordenado;

b) Estagio Elementar que envolve maior controle e coordenacéo ritmica;

c) Estagio Maduro apresenta um desempenho eficiente caracteristico de um movimento
controlado e coordenado, semelhante a um adulto.

Malina e Bouchard (apud SOUZA NETO, 1994) consideram a infancia como um periodo de
crescente experimentacdo com uma variedade de tarefas motoras de gradual e progressivo
desenvolvimento da proficiéncia em padrdes de movimentos e habilidades motoras, sendo
assim, uma das mais importantes tarefas desenvolvidas na infancia.

Baseado nestes conceitos, a pratica do surf deve ser estimulada nesta faixa etaria observando
0s niveis de maturacao para o desempenho das habilidades especificas.2.3.

Aspectos psicoldgicos

A prética do surf, além dos aspectos fisicos e motores, envolve a parte psicoldgica de forma
bastante atuante por envolver aspectos relacionados as emocdes e as sensacdes de bem-estar.
Segundo Ratey (2002, p.

254), a palavra emocéo deriva do latim movere mover, por em movimento .

€ um movimento de dentro para fora, um modo de comunicar nossos mais importantes estados e
necessidades internas.

Os mecanismos cerebrais sdo os mesmos para toda a nossa informagéao sensoéria e motora.

O autor acrescenta também que as emocgdes expressam-se fisicamente através da atividade
motora interna com aumento dos batimentos cardiacos, e externamente, em movimentos
expressivos como um sorriso, um franzir do cenho ou uma mudancga de postura.

A atividade fisica, ja se sabe, melhora o corpo, e as novas pesquisas apontam o efeito positivo
sobre a vida mental, demonstrado pelo aumento da quantidade de sangue que irriga o cérebro,
fazendo com que também aumente o nimero e a densidade dos vasos sanguineos nas areas do
cortex motor e do cerebelo.

Portanto, além de incrementar 0s vasos sanguineos, a atividade tem efeito semelhante sobre o
cérebro.

Quanto mais é o esfor¢o a que nos submetemos, melhor é a circulacdo e mais apta fica aquela
parte do cérebro.(RATEY, 2002).

Exercicios prolongados e vigorosos eleva, no cérebro, os niveis de endorfinas, que sao
substancias narcoticas de ocorréncia natural que diminuem a dor e aumentam as sensacoes de
conforto e bem-estar.

Entretanto, os trés principais neurotransmissores — norepinefrina, dopamina e serotonina sao
incrementados pelo exercicio e estdo implicados em seus efeitos sobre a elevagdo do humor.
Segundo Ratey (2002, p.

395) [.



] o0 exercicio aumenta os neurotransmissores, 0s quais ajudam na regulacdo do estado de animo,
no controle da ansiedade e na competéncia para manipular o estresse e a agressividade,
tornando-nos mais atentos e sociaveis.

A melhora da auto-estima também é um efeito conhecido da atividade fisica.

Pesquisas realizadas demonstram que pessoas submetidas as atividades de preparacéo fisica
aumentavam a sensacao de bem-estar e outras melhoravam como jogar baccarat vida
social.(RATEY, 2002).

Para Steiman (2003), o surf permite que se desenvolva o corpo, ganhando nova estrutura, que
gera auto-estima, e consciéncia da capacidade de conquista, ampliando as possibilidades de
realizacoes.

As atividades que envolvem a aprendizagem de movimentos mais complexos abarcando uma
série de movimentos coordenados como o surf, faz com que cresgam mais conexdes entre
neuronios.

Para Ratey (2002), atividades que proporcionam a melhora do equilibrio e coordenacéo,
reduzem a timidez e aumentam a capacidade de fazer amigos.

Segundo ele, essas atividades].

] fortalecem as redes neurais no cerebelo, que é a area responsavel pelo equilibrio e a
coordenacao fisica, mas também pela coordenacdo de nossas intera¢des sociais.

Portanto, criancas e adolescentes que sao oportunizadas a aprender atividades que envolvam
essas caracteristicas diferenciadas formar-se-ao, possivelmente, adultos com estilo de vida
diferenciados e saudaveis tanto nos aspectos fisico e mental.

Assim, o surf, considerado um esporte de aventura e em contato com a natureza, além de
proporcionar prazer aos seus praticantes, traz beneficios essenciais para o seu desenvolvimento
integral.

No que diz respeito as criancas e adolescentes, o esporte pode tornar-se um grande aliado
pedagdgico, isso porque desenvolve as habilidades motoras, essenciais para a alfabetizacgéo,
fisicas, pois auxilia no desenvolvimento e crescimento dos mesmos e psicoldgico porque
desenvolve algumas competéncias como a cooperacgéao, a interagcdo com o outro e com a
natureza e a elevacao da auto-estima, aspecto tao importante para a construgdo de como jogar
baccarat identidade social.

A seguir, faremos um breve relato de experiéncia de um projeto que envolve a modalidade
esportiva surf, desenvolvido em Florian6polis ha seis anos, atendendo criangas e adolescentes de
escolas publicas e particulares.

CONSIDERACOES FINAIS

Deve-se aproveitar a infancia e a adolescéncia para se cultivar a pratica da atividade fisica e
esportiva, tornando-se um habito que se prolongue na vida adulta.

Nesses periodos, uma atividade que incite o prazer € essencial.

Assim, acredita-se que oportunizar a pratica do surf contribui significativamente para os fins
relacionados, além de auxiliar no desenvolvimento psicomotor, social e psicolégico dos sujeitos
praticantes, garantindo, a partir de momentos adequados e orientados, de alicerce para um
adulto sadio e equilibrado.

Todavia, ndo nos cabe aqui enaltecer esse estudo como produto final sobre os efeitos que a
préatica do surf nos traz.

Mas, sim, despertar o desejo de se conhecer ainda mais sobre o quanto a pratica deste esporte
pode contribuir na formacé&o do individuo e suas implica¢gdes no publico infanto-juvenil.

Numa observacgéo concreta da pratica do surf, criangas e adolescentes de classes sociais
distintas, que participaram do projeto Surfando na Escola desenvolvido pelo Instituto Educacional
e Social Surf Brasil (IESSB) e certificado pelo Conselho dos Direitos da Crianga e do
Adolescente do municipio de Floriandpolis/SC, apresentaram um nivel de satisfacéo tdo
significativo que levou-nos a buscar subsidios para entender de que forma o surf estaria
contribuindo.



Hoje, podemos afirmar que a riqueza deste esporte é o grande responsavel.

Acredita-se, que a pratica sistematica do surf implicar4 neste publico a formacgéo de um estilo de
vida que sera responsavel por uma qualidade de vida desejavel pelo ser humano.

Porém, ainda existem poucos estudos longitudinais no aspecto de desenvolvimento do publico
infanto-juvenil na pratica do surf que possam corroborar com o crescimento do conhecimento
cientifico deste esporte.

Assim, este artigo sugere que se incentive e realizem-se estudos neste campo.
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A policia lancou uma busca por um prisioneiro fugitivo que fugiu de hospital como jogar baccarat
Londres depois da prisdo Wormwood Scrubs.

A Scotland Yard esta "trabalhando para encontrar” Graham Gomm, 63 anos de idade e que teria
escapado do hospital Hammersmith nas primeiras horas da manha desta quinta-feira.

Gomm estava preso por crimes de roubo na prisdo masculina da categoria B, no oeste do pais.
A policia metropolitana foi alertada as 01h18 da quinta-feira que Gomm havia fugido. Ele era visto
pela Ultima vez usando uma camiseta cinza e um traje de treino cinzento, ndo sendo considerado
ameaca ao publico como jogar baccarat geral

"Os detetives também estédo preocupados com o bem-estar de Gomm, ja que ele estava
passando por cuidados médicos antes dele escapar. Ndo ha nada para sugerir a ameaca do
governo", disse a policia local como jogar baccarat um comunicado divulgado pela agéncia
Reuters

Um porta-voz do Servico Prisional disse: "Estamos trabalhando urgentemente com a policia
metropolitana para recapturar este prisioneiro e investigar como ele foi capaz de escapar ao
hospital.”

Entende-se que os policiais estéao realizando buscas, inquérito de CCTV e visitaram varios
enderecos conectados a Gomm. O publico foi avisado para ndo se aproximar dele mas ligar 999;

Author: mka.arg.br

Subject: como jogar baccarat
Keywords: como jogar baccarat
Update: 2024/7/27 11:16:47



	como jogar baccarat
	como jogar baccarat
	como jogar baccarat :canal telegram apostas esportivas
	como jogar baccarat :site do pokerstars


