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Resumo:

betboom saque : Explore as apostas emocionantes em mka.arqg.br. Registre-se agora para
reivindicar seu bénus!
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Algumas pessoas viajam para relaxar. Outros viajar a ver novos lugares e explorar o mundo,
Acontece que um numero crescente 3 de viajantes também estdo indo na estrada se sentir mais
confortavel com betboom saque existéncia como seres sexuais!

Colocado de forma diferente, 3 mais e cada vez maior nUmero das pessoas estao viajando para
melhorar no sexo.

Os especialistas da industria estéo se referindo 3 a essa nova tendéncia como "bem-estar
sexual”, e dizem que esta ressoando com viajantes de mente aberta betboom saque grande
medida.

Varios 3 hotéis e resorts betboom saque todo o pais lancaram promocdes para atender a esse
grupo de viajantes sexualmente motivados. Internacionalmente, empresas 3 independentes
também langcou programas especiais destinados a ajudar os passageiros se reconectar com seus
eu sexual!

No ano passado, o Instituto 3 Global de Bem-Estar previu que turismo global do bem estar se
tornaria uma industria R$1.4 trilhdes até 2027. E programas 3 sexuais da saude tém ganhado
tracao

O Conde Nast Traveler incluiu o bem-estar sexual como uma de suas principais tendéncias para
32024.

Suzannah Weiss, educadora sexual e autora do proximo livro "Subjectified: Becoming a Sexual
Subjetifyed”, disse que os viajantes estdo cada 3 vez mais procurando esses tipos de viagens
para resolver tensdo ou insatisfacado betboom saque suas vidas sexuais. Ela diz muitas pessoas 3
séo estressados sobre o trabalho / parentalidade?e caem nas rotinaes durante as quais eles nao
se conectam uns com outros 3 no mesmo nivel da intimidade como fizeram anteriormente...
Fazer tempo e espaco para se reconectar pode pagar enormes dividendos, observou ela.

"Muitos 3 casais lutam betboom saque suas vidas sexuais porque seus sistemas nervosos estao
lutando ou fugindo devido as demandas de trabalho e 3 paternidade”, disse Weiss, que também é
sexologo do BedBible.com."A viagem pode ser uma 6tima maneira para reconectar sexualmente"”.
Um dos programas 3 de bem-estar sexual mais robustos hoje € o Miraval Arizona, um resort
exclusivo e spa fora Tucson.

Aqui, a educadora sexual 3 Lyndi Rivers ensina trés programas diferentes voltado para o bem-
estar sexo - dois homens e mulheres apenas. A mais nova 3 classe intitulada "Otimize betboom
saque vida de Sexo" foi projetada com objetivo ajudar os participantes aprenderem sobre as
motivacdes que motivam 3 seus parceiros betboom saque relagédo ao género

Rivers disse que a aula facilita as comunicac¢fes e da aos "estudantes” habilidades para praticar 3
enquanto estdo no hotel ou betboom saque seus quartos.

A outra classe co-ed ensina os participantes a melhorarem betboom saque conexédo com eles 3
mesmos, enquanto que as aulas so para mulheres se aprofundaram betboom saque detalhes
sobre como o corpo feminino processa desejo espontaneo 3 e responsivo. Todas classes de
grupo séo BR R$ 125 por pessoa

"Meu foco é dar as ferramentas e informacdes que 3 [as pessoas] precisam entender melhor a si
mesmas, desenvolver uma curiosidade para criar vida sexual”, disse Rivers. “A definicdo de 3
todos sobre como sera boa vai ser um pouco diferente”, diz ele betboom saque seu livro The New
York Times : 3 "Eu realmente tentaria acomodar isso.”

Rivers também oferece sessdes individuais de coaching e aconselhamento, mediante solicitacao.
O bem-estar sexual € uma das 3 op¢des no menu do novo SHA México, um resort de luxo com
tudo incluido e clinica que tem 35 residéncias 3 betboom saque Costa Mujeres.

Como parte de uma estadia basica, os hospedes recebem avaliacfes abrangentes da saude
fisica e mental. Eles escolhnem 3 entre quatro programas personalizados com base nos resultados
das analises



Aqueles que desejam melhorar o bem-estar sexual podem reservar tratamentos médicos 3
adicionais (e a la carte) de uma variedade das opc¢des, tais como terapia por ondas choque para
disfuncao erétil betboom saque 3 homens e sessdes da fisioterapia a ajudar fortalecer musculos
do assoalho pélvico as mulheres. [+]

Esses procedimentos sdo administrados por um 3 ramo da clinica conhecida como a "Unidade de
Bem-Estar Sexual", segundo o diretor clinico Jair Olivares.

Olivares disse que a saude 3 sexual € uma grande parte do bem-estar geral.

“A saude sexual evolui com a idade, mas através de uma abordagem médica 3 holistica essas
mudancas podem ser realisticamente gerenciadas para aumentar o prazer e satisfacao sexuais”,
disse Olivares.

Dependendo do que um casal 3 quer, h4 uma série de outros tratamentos sexuais e escapadelas
disponiveis.

IntimacyMoons, uma roupa criada pela terapeuta sexual Marissa Nelson oferece 3 retiros
privados para executivos de negdcios e seus parceiros. Um reflgio no hotel Conrad betboom
saque Washington DC inclui 1 hora 3 antes do tratamento consultando seis horas ou sessoes
apos o mesmo (Recuperacgdes privadas também podem ser organizadas na Martha'S Vineyard 3
Miami Bahamas).

Internacionalmente, existem outras op¢des de bem-estar sexual especializadas.

Retiros de De Volta para o Corpo, uma empresa independente da viagem 3 enfatiza sessoes
corporais com treinadores intimos a identificar desejo e superar vergonha. O Sex Club oferece
oficinas betboom saque Londres ou 3 Berlim que distorcem mais rapidamente os habitos do corpo
humano; exercicios especificos na exploragdo das novas abordagens ao toque: prazer 3 entre
outros aspectos

Vérios hotéis estao explorando outros aspectos do bem-estar que podem afetar as conexdes
sexuais.

Um exemplo: The Longfellow Hotel

A 3 propriedade de 48 quartos esta programada para abrir betboom saque maio, e € a construcéo
do seu préprio projeto sobre pacotes 3 ou produtos spas que abordam exclusivamente as
preocupacdes com saude feminina como menopausa.

Melissa DeLois, diretora de spa do hotel disse 3 que o Hotel oferecera um tratamento para
mulheres na menopausa com massagem e respiracao guiada.

"Ninguém realmente nos ensina sobre a 3 menopausa; A Unica coisa que eu sabia era o fato de
vocé ter ondas e perder seu periodo", disse DeLois. 3 “Estamos apenas tentando tornar esse
assunto tdo acessivel quanto possivel, falando muito dele: queremos garantir ndo ser um tabu”.
Nem todos 3 os resorts tiveram sucesso com programas de bem-estar sexual.

O Hotel Wailea, por exemplo um resort de luxo Relais & Chateaux 3 apenas para adultos
betboom saque Maui. ofereceu uma embalagem sexual no inicio deste ano e a interrompeu ap6s
algumas semanas Este 3 programa especifico foi chamado "Intimate Connections Tantra
Experience" (Experimento do tantrismo)

De acordo com a descri¢cdo do programa, 0 evento incluiu 3 exercicios de respiracdo suave e
movimentos sincronizados — todos projetados para criar um espaco sagrado betboom saque
vulnerabilidade.

Representantes do hotel se 3 recusaram a comentar sobre as mudancas.

Weiss, o educador sexual e professor de sexo da Universidade do Arizona (EUA), acrescentou
gue 3 outras propriedades tém lutado com promocgdes sexuais bem-estar betboom saque um
quarto caro.

"s vezes é tudo sobre marketing", disse ela.?a vez 3 pode ser um truque."

Porque os programas de bem-estar sexual podem mudar inesperadamente,

e o material do assunto é tdo sensivel, as 3 vezes pode ser dificil encontrar informacdes
detalhadas sobre as ofertas on-line.

De acordo com Weiss, a melhor maneira de avaliar os 3 programas é entrar betboom saque
contato diretamente propriedades e pedir um resumo completo do que esta incluido. Muitas vezes
isso significa 3 chegar ao spa se o balcéo da frente nao tiver detalhes abrangentes



Weiss acrescentou que, uma vez viajantes reservaram um viagem 3 de bem-estar sexual é
importante ir com zero inibi¢gdes e vontade para fazer o trabalho.

"Vocé pode ir a um resort 3 fantastico com uma maravilhosa pacote sexual, mas se vocé nédo esta
aberto para conectar-se ao seu parceiro [ou consigo mesmo] 3 ”, ela disse. “Estar aberta as
coisas novas pensar sobre as atividades que podem ser feitas juntos ouvir isso... vai 3 levar a
férias de betboom saque memodria.”
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