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Sou Eduardo, um brasileiro comum de Belo Horizonte. Sempre fui fascinado por jogos de azar,
mas nunca tive coragem de apostar. Até que um dia, deparei-me com um anuncio de um
aplicativo que prometia apostas com depdésito de apenas 1 real. Intrigado, resolvi experimentar.
Baixei o aplicativo do Mr.Jack.bet e criei minha conta. Com apenas 1 real na conta, comecei a
explorar os jogos disponiveis. Optei pelo Aviator, um jogo simples e intuitivo onde a aposta é
multiplicada a medida que o avido voa.

A partir daquele dia, passei a apostar regularmente no Aviator. No entanto, sempre mantive uma
postura responsavel. Estabeleci limites de perda e nunca arrisquei mais do que podia perder.
Afinal, o objetivo era me divertir, ndo me endividar.

**Recomendacdes e Cuidados**

No entanto, é importante lembrar que as apostas podem ser viciantes. Se vocé sentir que esta
perdendo o controle, procure ajuda profissional. Aposte sempre com responsabilidade e nunca
arrisque mais do que pode perder.
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Sim Nao Obrigado pela participacdo. Nos usaremos esta informacéo para trazer mais novidades
e vocé! Por Gabriel Oliveira — Sao Paulo 27/02,2024 03h01 Atualizado27 de fevereiro / 20 24
Faz 50 anos que o aposentado Roberto Pedreira De Souza Sousadesicumpre um dos principais
mandamentos em entrar realsbet uma vida saudavel: Ele s6 bebe Coca-Cola da garante ndo
aingerir nenhuma S6 gota por agua - nem mesmo par tomar remédio

como obesidade, diabetes e cancer de doencas cardiovasculares. — Eu enjoei da agua h& 50
anos! De la para ca ja ndo bebi mais Agua: eu substitui por Coca-Cola— conta Roberto ade 70
minutos), morador em entrar realsbet Salvador (BA ), cuja historia viralizou no X(antigo Twitter)em
entrar realsbet uma publicacdo doafilhado - O estagiario DE Engenharia Mecéanica Jodo Victor
Paixao", com 27). + Reducéo ao consumo das bebidas Adongcadam pode evitar mortes Ele
também bebedguahé 51 décadas que s6 consome refrigeramente; Em{ k 0); internacéo

habito que pode provocar problemas de salde — {img}: Arquivo pessoal Roberto é diabético ha
33 anos e, na ultima década. ja colocou trés pontes com safena a uma ponte mamaria ou seis
stents no coragéo - ainda tendo infartado numa vez! Mas os riscosde Saude E as consequéncis
ruins do consumo tao elevado De refrigerante ndo assustaram — nem preocupa sao Robert o
apesar em entrar realsbet ele ir a médicos regularmente?— O masndocrinologista da um
cardiologista queriam ver eu bebesse agua...Eeu disse para eles : 'Ou vocé senhor aceitag me
bebo Coca ou vou beber por conta prépria, o senhor querendo e nao'. Eles acabaram aceitando
— relata ele aposentado a que bebea Cola-Cola Zero desde do langcamento da verséo sem
acucar: 17 alimentos com alto teor de 4gua E ajudam na hidratata¢do no corpo Roberto passou
um més internado como Covid-19 entre janeiro em entrar realsbet fevereiroe nunca deixou O
habito De lado - nem mesmo para tomar remédios— No hospital eles queriam daragua! Eu disse
Que Néo Beba; Quiseram proibir A Banana”, eu mandava comprar escondido (No fim dessa
histéria, o médico dava risada. porque sabia que eu estava tomando”. O proprio remédio vocé
tomavam com Coca". Quadro de aviso a em entrar realsbet quarto do hospital informara: Roberto
ndo bebe Remedios liquido e nem cava dgua —{img] : Arquivo pessoal Durantea internacéo),
Robert pediu para ver uma enfermeira escrevesseem [ k O] um quadro no quinto; "N&o tomore
medicamento fluido ou por favor nunca inSista! Nao beboagua”, s6 Cola Zero:"— Eu sempreutive
receio?Eu digo quando ja estou No lucro também tenho 70 anos). Os médicos falam sobre

eu beber agua, maseu néo bebo e pronto. Se Coca matasse comigo ja teria morrido! Tem 50
anos que Eu N&o Beba Agua?Eu nunca tomo nenhuma gota deagua”. Riscos a satide Apesar da
crenca em entrar realsbet Roberto), refrigerante faz mal a ainda mais o consumo tao frequente é
prolongado ao longo do tempo: — Estamos falando sobre excessode aglcares/ conservantes -
corante também ou substancias - juntas (em entrar realsbet grande quantidadee por curto prazo)
podem atrapalhar secrecdo dos hormdnioS(disruptores Endocrinom”, levar Ao ganho De peso
aumentar risco de canceres e doencas metabdlicas como diabetes — aponta o médico atuante
em entrar realsbet Nutrologia Thomaz Baésso. + Diabetes: veja diferencas entre os tipos 1, 2 é
gestacional Entenda mito a ou verdadem sobre essa doenca Ele ressalta que Desidratacao
provocada pela ndo ingestdo da agua "aumentaa chance por diversas enfermidade com célculo
renal), pode atrapalhar O Emogrecimento”, ser causade enxaqueca frequente (entre varias
outras questdes). Esse refrigerante possui cafeina na composi¢ao”, isso também explica{ k 0]

um contexto de auséncia da ingesta a 4gua, eleva ainda mais os riscos citados". + Como tirar o
acucar na dieta pode beneficiar seu corpo e suas células+ Alternativas naturais ao doce para
Adocarar entrar realsbet vida com menos impacto Na saude ou no peso Quais sdo as eventuais
consequéncias do consumo excessivode refrigerante: Desidratacdo;Ganho por
Peso);Hipertenséo";Diabetes.Gosdura No figado ;Pedroes nos serinsalEnfraquecimento dos
0ssos (Doengas cardiovasculares imCancer). Caries? Uma porc¢ao que 220ml DE Coca-Cola tem
97 kcal),

23g de carboidratos,23Gde acgucares totais e 11m g De sédio. A versao "zero" ndo tem doce",
mas possui volume maior em entrar realsbet sal - 31 mgs /e adogantes artificiais como
aspartame! +ADOcasnte podem parangordar ou aumentar risco da diabetes Os dois tipos sao
nutricionalmente vazios — ja que in ha proteinas), vitaminaS ( minerais nem fibras na composicéo
deles). Em julho o 2024 tambéma Organizacdo Mundial a Saude(OMS) passou por classificar



umastoma me com ‘potencial mente cancerigenlo”. Na época do anuncio

nutricdo da OMS, Francesco Branca. enfatizou a importancia do consumo de agua: — Se 0s
consumidores se Depararem com uma decisdo em entrar realsbet tomar refrigerante Com
Adocgante oucom agucar e eucho que deveria haver um terceira op¢ao a ser considerada”, ndo
éade beberagua Em entrar realsbet vez disso— declarou o especialista naquela ocasido! E Uma
posicao reforcada pela ciéncia também por todos dos especialistas; ja porque na Agua s&o as
base para hidratatacdo no corpoe pra ele "consequentemente bom funcionamento ao organismo".
- Essa hidroavitada faz

fundamental para a nossa saude, recomenda-se beber pelo menos dois litros de agua por dia.
Vocé imagina pegar 2 kg da Coca -Cola Por Dia e 0 quanto vocé teria mais caloria nisso —
analisa O Endocrinologista Bruno Halperne — presidente das Associagéo brasileira com Estudo
sobre Organizagdobesidade ou Sindrome Metabdlica (Abetso).—O aclUcar aumenta risco em
entrar realsbet doencas metaabdlicoes como diabetes), esteatohepatitee complicacdes
cardiovasculares”. Alémdea Cola—Co ter efeito se dependéncia que cafeina é contarcom outras
substancias

gue conhecemos pouco e nao tém efeitos desconhecidos no nosso organismo — complementa o
especialista. Segundo explica O Endocrinologista Paulo Maccagnane, professor de Edo
Crianologia na Universidade Metropolitana em entrar realsbet Santos (Unimes), n h&: nos
refrigerante a — uma substancia especifica com cause essa doenca diretamente! Tudo acontece
indiretamente por meio do ganhode peso ou da numa sindrome metabdlica provocador pelo
consumo exagerado De cloro?— Claro Que; se vocé faz atividade fisica", controla bem os

peso e toma refrigerante de vez em entrar realsbet quando, nao vai ter problema. Agora s6 com
consumo diario ou sem tomar agua também havera a possibilidade se desenvolver doencas
cronicas”. O mecanismo do prejuizo ao organismo € A partir da rapida absorcéode acucar pelo
cloro - que pode provocara resisténcia a insulina: — Exige muito dele pancreas porque vocé
gente bebe uma bebida assim (com teor por doce cumba rapido bastante grande). E um tipo o
alimento onde Se deve evitar De Uma forma geral”’, mas ja existe essa

necessidade energética imediata de ter tanto aglUcar tdo rapidamente. Aumenta a chance da
obesidade e do quadro com sindrome metabdlica, E um quadros em entrar realsbet que vocé
tem aumento dos diabetes), das pressao arterial (do colesterol E DO triglicérides)e isso tudo
Tema ver Com risco cardiovascular! Existe uma ligagéo disso todoscom aumentadode infarto ou
De AVC - desse tipo por patologia ndo € os mais mata as pessoas no mundo? FonteS: Bruno
Halpern foi médico ndocrinoologista; possui residénciaem{ k 0| clinica médica para
endocrinologia, doutor em entrar realsbet Ciéncias pela Universidade de Sao Paulo (USP),
presidente da Associagao brasileira para Estudo do Obesidade com Sindrome
Metabdlica(Abetso) € membro o Departamento por Edo

(Unifesp). E professor titular de Endocrinologia e membro do Nucleo Docente Estruturante no
curso, Medicina da Universidade Metropolitana em entrar realsbet Santos( Unimes); Thomaz
Baésso gue@thomazbaesso) é médico atuante a entrar realsbet nutrologia. afiliado o Instituto
Nutriram ldeais (20#nutrirandoidezes"/Sao Paulo), com experiénciaem{ k 0] paraagrecimentos
hipertrafiae satude sexual; Veja também Aprenda asanaisque longam os musculos”, liberaam uma
tensdo acumuladas ou restauravam entrar realsbet flexibilidade Saibe como fazer par fortalecer
musculatura e articulacdes para evitar dor de inflamacgao da bursa, que acomete principalmente
as mulheres Confira os frutas com menores indicesde frutose. mas lembre- se em entrar realsbet
variar o cardapio Regra € ouro: criar massa 0ssea cedo par ter uma boa poupanca no futuro”,
segundo estudo destacado pelo clinico E intensivista Luis Fernando Correia Tema era
controverso; Mas editorial por sociedade europeia mais cardiologia aponta Que uso pode causar
arritmia ou hipotensaoe outras consequéncias”, escreve O neurologista

Mateus Freitas Teixeira Este tipo de atividade promove contragdo muscular quando o individuo
esta parado em entrar realsbet uma posicdo; confira como fazer Aparelho colocado sob a pele do
jogador € O mesmo utilizado por Christian Eriksen e Daley
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