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Se alguém perguntasse a vocé "o que é esporte?", o que vocé responderia?

Vocé ja parou para pensar sobre quais esportes ja vivenciou na quantos saque por dia na
realsbet escola?

Bem, esses sdo alguns pontos sobre os quais pretendemos fazer vocé refletir.

O termo esporte se refere a qualquer tipo de pratica que esteja vinculada a Federacdes e



Confederacdes, cujo papel € o de regulamentar as regras dessa prética.

Isso significa que as regras de um esporte sao fixas e nunca podem ser modificadas durante um
campeonato.

Alids, esse € outro objetivo das federagfes: organizar campeonatos, cujos campedes sempre
tém em vista o prémio, que pode ser dinheiro, medalhas ou troféus, por exemplo.

Dessa explicagdo podemos extrair quatro caracteristicas que sao fundamentais para dizer se
determinada pratica € um esporte: 1) ter regras fixas; 2) a subordinacéo dessa pratica a algum
orgao oficial; 3) € uma atividade competitiva; 4) o atleta esta sempre em busca de um tipo de
recompensa maior do que o prazer de praticar o esporte: ele é um profissional que ganha a vida
(ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, seja com patrocinio ou
com os prémios dados nas competicdes.

Fica facil entender, entdo, porque a férmula 1 ou o xadrez sdo considerados tipos de esporte, ao
lado do voleibol ou da natacgéo.

Geralmente, nGs associamos a ideia de esporte a qualquer pratica de atividade fisica, o que néo
é verdade.

O fato de vocé jogar frescobol na praia, ou de a quantos saque por dia na realsbet mée caminhar
todos os dias de manha, nao faz nem de vocé e nem de quantos saque por dia na realsbet mae,
atletas.

Vocés sao, sim, praticantes de atividade fisica.

A essa altura, vocé ja deve ter entendido que atividade fisica é qualquer tipo de atividade com o
corpo que vise o bem-estar e/ou a saude.

E preciso lembrar que para que uma atividade fisica tenha como finalidade a manutencéo da
saude, ela deve ser praticada moderadamente e com regularidade de, no minimo, 3 vezes por
semana.

A partir dessa ideia sobre o que é esporte, vocé deve estar se perguntando: "o basquete que eu
jogo na escola, entédo, ndo é esporte?".

Essa é uma pergunta interessante, até porque, a pratica esportiva dentro da escola nao é
novidade.

Muitas escolas, principalmente as particulares, mantém equipes de treinamento, cujos atletas
sao seus alguns de seus alunos.

Essas equipes sao formadas para disputar campeonatos interescolares, cuja finalidade é o
ganho de troféu para a escola.

Além dessa préatica mais explicita de esporte, também hé& a vivéncia esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

O esporte € um dos muitos contetados que o professor deve trabalhar nas aulas de Educacéo
Fisica, como mostram os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica.

Porém, existe uma discussao entre 0s especialistas dessa area, que afirmam que o esporte deve
ser trabalhado de uma forma adaptada na escola.

Isso significa que vocés, alunos, podem mudar as regras do jogo, quando todos os participantes
da atividade estiverem de acordo; significa também que quando o esporte é apresentado na
escola, nao precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de Educacgao
Fisica ndo tem medalha! O que importa é aprender e se divertir! E por esses motivos que Valter
Bracht, no seu livro "Aprendizagem social e Educacao Fisica", denomina essa prética de "esporte
da escola", ja que o objetivo € que o aluno vivencie as praticas esportivas visando o prazer e nao
a competicao.

E por isso que o basquete da quantos saque por dia na realsbet aula é sim um esporte, mas é
um esporte apropriado para ser trabalhado de acordo com objetivos educacionais.

Outra coisa importante é a de que é papel do professor propor também esportes menos comuns
como conteudo de suas aulas.

Portanto, se o seu professor propuser uma aula diferente como esgrima, capoeira ou ginastica
artistica, ao invés do futebol ou do voleibol de sempre, ndo reclame! Tenha em mente que a aula
de Educacéo Fisica € o momento de experimentar coisas novas.Boa aula!
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Xi Jinping envia carta de felicitagcdes ao Férum de
Desenvolvimento Verde dos Paises da OCS

Fonte:
Xinhua
08.07.2024 13h11

O presidente chinés, Xi Jinping, enviou nesta segunda-feira uma carta de felicitacdes ao Forum
de Desenvolvimento Verde dos Paises da Organizacdo de Cooperagdo de Shanghai (OCS).

Segundo a carta, é consenso dos paises da OCS proteger o meio ambiente e promover o
desenvolvimento verde. A China, comprometida com a filosofia de que aguas claras e montanhas
exuberantes sdo ativos inestimaveis, nos ultimos anos buscou inabalavelmente um modelo de
desenvolvimento sélido com producédo aprimorada, padrdes de vida mais altos e ecossistemas
saudaveis, levando a conquistas notaveis na construcao de uma China Bonita.

A China espera fortalecer a comunicacéo e a cooperacao no campo do desenvolvimento verde
com todas as partes por meio do forum, para impulsionar o desenvolvimento econémico e social
sustentavel de todos os paises e promover a coexisténcia harmoniosa entre o ser humano e a
natureza, disse Xi.

Descrevendo a OCS como um modelo para um novo tipo de relagdes internacionais e
cooperacao regional, Xi observou que a China assumiu recentemente a presidéncia rotativa da
ocCs.

A China esta pronta para trabalhar com todos os lados para levar adiante o Espirito de Shanghai,
fortalecer a unidade e a coordenacao, promover o desenvolvimento verde, escrever um novo
capitulo de desenvolvimento comum e construir conjuntamente uma comunidade da OCS ainda
mais proxima com um futuro compartilhado, acrescentou Xi.



O Forum de Desenvolvimento Verde dos Paises da OCS foi aberto nesta segunda na cidade
costeira de Qingdao, Provincia de Shandong, leste da China.
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