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Quem anda de bike ha um tempo sabe que esta atividade néo se resume apenas a pedalar.
Mais que se deslocar de um lugar para o outro sobre duas rodas, é importante conhecer as
modalidades de ciclismo até para definir, por exemplo, o modelo certo da prépria bicicleta.
Pensando nisso, a bike Itau reuniu todas as modalidades de ciclismo em um s6 lugar, além das
diferencas entre elas em poténcia e estrutura fisica da bicicleta.

A sequir, confira as informacgdes e aproveite para tirar dividas a respeito da modalidade com a
gual vocé se identifica.

Quais sao os beneficios do ciclismo?

Se vocé se encaixa no perfil dos ciclistas iniciantes, saiba que este texto também € para vocé!
Afinal, a melhor maneira de iniciar um esporte € saber até onde ele pode nos levar.

Confira alguns beneficios desse esporte para a saude.

Incrementa a musculatura;

Regula a pressao arterial;

Favorece a saude mental;

Melhora a respiracao,

Reduz o risco de doencas cardiovasculares.

Andar de bicicleta com regularidade faz muito bem a sadde e costuma se tornar um habito em
pouco tempo.

Caso se torne um ciclista assiduo, provavelmente, vocé vai buscar desafios maiores a cada
pedalada, e a escolha por uma modalidade sera inevitavel.

As bicicletas compartilhadas bike Ital podem ser grandes anfitrids para quem decide se tornar
um ciclista.

Acesse 0 aplicativo e confira no mapa onde esta localizado o ponto mais proximo.

Por que o ciclismo é dividido em modalidades?

As modalidades de ciclismo existem para atender a diversidade dos atletas, amadores e
profissionais, que passam por pistas e circuitos pelo mundo.

Isso permite que qualquer pessoa pratique esse esporte, desde que tenha o equipamento
adequado.

Com as diferentes modalidades, vem a ampla concorréncia entre os negocios do ramo de bikes,
0 que estimula a producéo de equipamentos cada vez mais modernos.

Um mercado rico e diverso € um prato cheio para o ciclista na hora de escolher a bicicleta certa.
A seguir, vamos conhecer seis das principais modalidades de ciclismo existentes e as
caracteristicas essenciais de cada uma.

Dessa forma, a medida que for se familiarizando com a atividade, vocé pode escolher a real bet



ao vivo com mais seguranga.

Conheca 6 modalidades do ciclismo

Chegou a hora de vocé conhecer algumas modalidades mais praticadas por quem vive o ciclismo
de maneira mais intensa.

Preste atencao nas demandas de cada uma e passe a conhecer um pouco mais sobre essa
paixao.

1 — Ciclismo de pista

E uma modalidade praticada em ambiente fechado, como se fosse um autédromo para bicicleta.
As pistas tém 250 m, e o objetivo € concluir as voltas em menos tempo.

Entéo, o que falar sobre o formato das competicbes? Pode acontecer por equipes, duplas, um
contra um ou gincana.

2 — Mountain Bike

Uma modalidade de fortes emocgdes! Ela ocorre em terrenos bastante acidentados, com
montanhas, altos e baixos, como 0 nome ja diz.

Os desafios sdo marcados por obstaculos naturais e caminhos estreitos.

As bicicletas dessa modalidade precisam ser muito resistentes.

Isso significa que os aros precisam ser feitos de fibra de carbono, os pneus mais grossos e, por
fim, amortecedores e outros acessorios presentes.

3 — Ciclismo de estrada

Essa modalidade exige bastante resisténcia dos ciclistas por terem que superar longos
percursos.

As competicdes sao realizadas em pistas asfaltadas, com bicicletas mais leves de aros maiores.
A velocidade é a virtude do campeao da modalidade de ciclismo de estrada.

4 — Gravel

"Gravel" € um termo inglés que significa cascalho, e a modalidade tem caracteristicas do ciclismo
de estrada e mountain bike.

A bicicleta ideal possui pneus largos e rodas altas, o que garante velocidade nas competi¢cdes.
Ela também pode ser feita como hobby, para quem se diverte ao conhecer novos lugares e
superar desafios.

5 — Bicicross ou BMX

Se vocé prefere modalidades de ciclismo radicais, essa € uma 6tima opg¢ao.

Ela esta nas Olimpiadas, no estilo livre e tradicional, e exige habilidade do ciclista para superar
obstaculos e trilhas mais complexas.

O objetivo central é realizar manobras de bike como acontece no motocross com as motos.

E dividida em duas vertentes: a freestyle, que permite manobras mais elaboradas, e a rancing,
feita para o competidor superar barreiras no trajeto.

6 — Downbhill

A traducéo significa "montanha abaixo", por conta do foco principal: descer morros e enfrentar
caminhos ingremes.

As qualidades principais do ciclista que escolhe essa modalidade sao a expertise e a habilidade.
Vence aquele que cumprir o trajeto em menos tempo e, certamente, tiver a bicicleta melhor
equipada.

Entre as modalidades, essa pode ser a mais complexa e precisa ser escolhida por quem
realmente se identifica.

Como vocé pode perceber, a diferenca principal entre as modalidades € o tipo de bicicleta.
Além disso, o perfil do ciclista € fundamental para a escolha da modalidade, dai vem a fama
acolhedora desse esporte.

Como escolher a modalidade certa?

Embora ndo exista uma formula exata, € possivel trilhar alguns caminhos que vao ajudar na
melhor escolha.

Um deles é assistir videos no YouTube que mostram como sdo as competi¢oes.

Outra estratégia que pode ajudar é testar as modalidades que mais agradam na pratica.

E claro que isso deve ser feito com toda seguranca e os equipamentos adequados, para ndo



haver nenhuma intercorréncia.

Saiba mais sobre o ciclismo

As informacdes sobre as modalidades de ciclismo e as caracteristicas principais de cada uma
sao uma parte do que esse esporte oferece.

Que tal investir ainda mais nessa atividade e se aprofundar em mais detalhes? Continue
acessando o blog da bike Itau e se torne um ciclista qualificado.
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Cannes 2024: O que filme ¢é este?

"Qual é o filme este?" pergunta o critico americano robusto duas vezes, enquanto as luzes do
cinema se apagam. A primeira vez € meio real bet ao vivo brincadeira, a segunda é sério. Seus
vizinhos imediatos ndo sabem ou simplesmente ndo querem dizer. Mas agora a imagem esta
comecando, o logotipo do festival estd tocando e todos se instalaram, exceto por este Unico
critico nervoso. Ele se levanta na fileira e implora aos espectadores. Ele diz: "Alguém me pode
dizer real bet ao vivo qual filme estou?"

Em qual filme estamos? Isso importa muito mais? Enquanto o 77° Festival de Cinema de Cannes
chega ao fim, o horario apertado esta real bet ao vivo um vazio e os convidados andam de tela
real bet ao vivo tela real bet ao vivo busca daquele trabalho de alto nivel. Em anos de Cannes
présperos, todos estdo encantados. Este ano, eles sdo como sobreviventes no post-apocaliptico
Furiosa da Australia. Eles estao lutando pela participacao, procurando um oasis no deserto.

Uma luta literal estéa prestes a acontecer antes da tela Parthenope. E um desentendimento sobre
assentos (costuma ser) e fornece um ato de aquecimento adequado para o exibicionista e
declamatorio Parthenope de Paolo Sorrentino sobre uma garota sexy real bet ao vivo uma cidade
sexy; um quadro tdo complacente e tolo que brevemente me fez questionar meu amor pelo
Grande Beleza (2013) do diretor.

Parthenope € um pouco mais digno do que a briga que a precede. Mas s6 por um cabelo; os dois
eventos correm lado a lado.

Se ndo pudermos encontrar um mestre para igualar o Interesse da zona do ano passado, nos
conformaremos com a proxima melhor coisa: uma obra prima ou um grande golpe. Anora, por
exempli, € uma comédia moderna e screwball terrivel, feroz e engracada, e apresenta uma
explosédo de desempenho de Mikey Madison como a trabalhadora sexual de Nova York que diz:
"Foda-se, sim, eu faco", se casa com o oligarca e depois se arrepende a vontade. A peca central
deslumbrante do filme é uma cena de slapstick estendida ha manséo de praia do brat do oligarca,
onde um par de capangas rusos desajeitados chegam para anular o casamento. Talvez isso
perca vapor no segundo semestre, mas e what? O roteirista e diretor Sean Baker fornece um
antidoto 4cido para tantas fadas de Hollywood falsas.

Anora prende Pretty Woman sob uma lampada UV para que podamos ver as manchas nas



folhas e o dinheiro sujo que escorre atrds dos hotéis de luxo e jets particulares.

Adorei Emilia Perez, do diretor Jacques Audiard, um melodrama musical escandaloza que pisa
livremente sobre o debate de afirmacgéo de género com real bet ao vivo histéria de um senhor do
trafico mexicano (Karla Sofia Gascén) que é reencarnado como uma mae da nacao crusade.
"Mudar o corpo muda a sociedade," nés informa a advogada desgastada de Zoe Saldana real bet
ao vivo uma musica, o que é verdade, embora também gostei da cena mais sultil real bet ao vivo
que Emilia's filho identifica o cheiro do pai na mulher que ele foi dit
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