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Tênis: as diferenças entre os principais tipos de quadra - Jornalismo Júnior.
O tênis é praticado, majoritariamente, em três tipos diferentes  de piso: Saibro, grama e a
chamada quadra rápida (fast) ou dura.
Quantos tipos de quadras de tênis existem?
Existem três tipos  principais de superfícies para a prática do tênis: quadras de piso duro (rápida),
de saibro e de grama.
Qual a diferença  entre as quadras de tênis?
A principal diferença é a forma como a bolinha quica em cada piso.
Parece pouca coisa, mas  quem joga tênis sabe que isso pode mudar o jeitão da partida.
Exagerando um pouco, é como se cada piso abrigasse  um esporte diferente.
Quais são as regras do jogo de tênis?
Cada jogador fica de um lado e tem por objetivo impedir  que a bola quique no seu lado mais de
uma vez.
Quando isso acontece, o ponto é vencido pelo adversário.
Ou seja,  o esporte consiste em usar a raquete para transferir a bola para o adversário, dando-o a
responsabilidade de evitar o  segundo quique.
Como chama a quadra de tênis?
Quadra de tênis ou campo de ténis ou court é o local onde se  joga tênis.
Se trata de uma área superfície retangular cruzada ao meio por uma rede baixa.
A quadra deve estar preparada e  marcada para praticar tanto em simples e para duplas.
Qual é o tênis do Brasil?
Nike Air Max TW, o tênis do  Brasil na Copa do Mundo
A fornecedora parece ter seguido o sucesso do Air Max Plus no Brasil, de silhueta popularmente 
conhecida como "TN".
O que é a modalidade tênis?
Tênis é um esporte praticado entre dois oponentes ou duas duplas de oponentes  em uma quadra
dividida por uma rede, onde os jogadores usam raquetes para rebater uma pequena bola de um
lado  para o outro.
Quais são os benefícios de jogar tênis?
6 Benefícios do tênis de quadraEmagrecimento.
Se o seu objetivo é perder peso,  o tênis de quadra pode ser uma excelente ideia....Musculatura.
Durante a prática do tênis de quadra, você exercita uma série de  músculos do corpo....
Saúde cardiovascular....Coordenação motora....Disciplina....Reflexos.



O que divide a quadra de tênis?
As quadras de tênis são divididas ao meio por uma  rede com 0,914 m de altura, considerando o
centro.
Ela é suspensa por um cabo ligado a dois postes de 1,07m  de altura, um em cada canto da
quadra.
Qual a quadra mais lenta do tênis?
As quadras de saibro são as que  provocam um jogo mais lento, pois as partículas de terra
diminuem um pouco a velocidade da bola.
Esse jogo mais lento,  beneficia os jogadores menos agressivos que ficam mais tempo batendo
bolas do fundo da quadra.
Qual é o piso mais rápido  do tênis?
Apesar do nome da anterior, a grama é a quadra mais rápida do tênis, devido à superfície macia
criada  pelo piso.
A bola apresenta um baixo quique e certo deslizamento (que causa irregularidade da trajetória).
Quantos jogos tem um set de  tênis?
Ganha o set o primeiro que conquistar 6 games, com pelo menos dois pontos de diferença do
adversário.
Ganha o jogo  o atleta que vencer a "melhor de três" ou "melhor de cinco" sets.
Quais tipos de quadras?
São elas Horizontal tipo 1  e 2, Vertical e Encraves, que podem ser subdivididas em outras
subcategorias como se tem a seguir: Horizontal tipo 1  – corresponde a quadra padrão urbana,
subdividida em pequenos, médios e grandes lotes e está ocupada por construções de tamanhos 
diversos, mas todas com não mais de 3 andares.
Qual é a origem do tênis?
Acredita-se que os antigos jogos praticados, com  bola, pelos egípcios, gregos e romanos,
tenham sido os precursores do jogo de tênis.
As origens mais próximas da forma atual  do jogo surgiram na França, no século XIII ou XIV
através do ¨Le Jeu de Paume¨ (jogo com a palma  da mão).
Quem trouxe o tênis para o Brasil?
Ingleses e franceses trouxeram a tradição do esporte para a colônia portuguesa, espalhando  a
prática do esporte pelo Rio de Janeiro e São Paulo.
Qual é a duração de uma partida de tênis?
Ao contrário  de outros esportes, como o futebol e o basquete, o tênis não tem limite de tempo
para a duração de  uma partida.
O que determinará o fim de um jogo será quando um jogador ou uma dupla atingir a pontuação
necessária  para a vitória.
Porque a rede de tênis e mais baixa no meio?
A principal diferença entre eles é a velocidade que  proporcionam quando a bola quica.
Independentemente do tipo de piso utilizado, a regra do tênis não prevê qualquer mudança em
relação  à rede, mantendo sempre a característica de ser mais baixa no seu ponto central.
Como deve ser feito o saque do  tênis?
Basicamente, você precisa cruzar a bolinha por cima da rede e atingir o quadrado oposto do lado
adversário.
É assim que  funcionam as regras do tênis.
Ou seja, o primeiro cuidado na hora de sacar é com o posicionamento do corpo.
Qual o  objetivo principal em uma partida de tênis?
Esse esporte é praticado individualmente ou em duplas, e o objetivo é rebater a  bola para a
quadra adversária até que seu oponente não consiga rebatê-la de volta.
Os instrumentos necessários para a prática são  a bola e a raquete.
O que é tênis B?
O Tênis Lado B foi desenvolvido para facilitar o calçar principalmente das  pessoas que
apresentam restrição de movimento do pé e tornozelo ou que fazem o uso de órtese ou prótese.
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O artigo aborda a promoção de aposta grátis de 10 reais oferecida pela {nn} para novos
jogadores, explicando seus termos  e benefícios. Ele destaca que a promoção permite que os
usuários apostem sem risco, oferecendo uma ótima oportunidade para aprender  sobre apostas
esportivas.
**Comentário**
**Pontos positivos:**
* Linguagem clara e objetiva, facilitando a compreensão sobre a promoção.
* Destaque da oportunidade única de ganhar  dinheiro sem riscos.
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Bronny James anuncia su participación en el draft de la NBA
de 2024

Bronny James ha anunciado su participación en el  draft de la NBA de 2024 a través de una
publicación en Instagram el viernes.
Bronny es el hijo  mayor de LeBron James, líder de todos los tiempos en anotaciones de la NBA y
estrella de los Lakers de  Los Ángeles, y recientemente completó su primera temporada en la
Universidad del Sur de California Trojans.
"He tenido un  año con algunos altibajos, pero todo ha contribuido al crecimiento personal en
todos los aspectos como hombre, estudiante y atleta",  dijo James en Instagram. "He tomado la
decisión de presentarme en el draft de la NBA mientras mantengo mi elegibilidad  universitaria, y
también entraré en el portal de transferencias de la NCAA".
"Gracias a los escuadrones del sur de California  por un año de primer año increíble, y como
siempre, agradezco a mi familia, amigos, médicos, terapeutas atléticos y a  los aficionados por su
apoyo".

Retorno de Bronny James después de un paro cardiaco

El pasado mes de julio, Bronny sufrió un  paro cardiaco durante el entrenamiento de baloncesto
en la Universidad del Sur de California. A finales de noviembre de 2024,  fue dado de alta por sus
médicos para volver a jugar baloncesto y marcó sus primeros puntos para USC en  diciembre.

Especulaciones sobre LeBron y Bronny en la NBA

Ha habido especulaciones durante mucho tiempo sobre LeBron y Bronny jugando  juntos en la
NBA.

LeBron ha expresado su deseo de jugar una temporada con Bronny, sin importar el dinero.●

LeBron admite  que le quedan pocos años en la NBA
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Después de que los Lakers derrotaran a los Brooklyn Nets el domingo, LeBron,  quien es elegible
para la agencia libre al final de la temporada actual, admitió que no le quedan muchos años  en
su carrera en la NBA.
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