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Sim Não Obrigado pela participação. Nós usaremos esta informação para trazer mais novidades
e você! Por Emilio Botta — Sorocaba,  SP 06/09 /2023 11h00 Atualizado 6 de setembro ou 20 23
Contratado em sportingbet suporte marçode 2122 pelo São Paulo após  se destacar no
Campeonato Paulista do são Bento o RégiS Ribeiro De Souza viu a mas importante chance da
sportingbet suporte  vida No futebol durar apenas 15 jogos com menos que sete meses: régiap
detalha primeiro contato Com A droga na  saída aoSãoPaulo": "Entrei Em{K 0); depressão" Tudo
começou
três anos antes, em sportingbet suporte 2023. quando defendia o RB Brasil – time  que na época
tinha sede de{ k 0); Campinas Antes da fusão com a Bragantino e Sem espaço no clube  não
disputava os Paulistão E A Série D do Brasileiro), Régis potencializou seu contatocomo álcool: +
Finalde várzea reuniu motoboy  Com primo famoso é carrasco pelo Palmeiras Aos poucos”, O
jogador se viu preso ao vício ou passou à experimentação  outras drogas - como as cocaína!–
Estaria No Red Bull Mirantin recebendo meu dos vencimentoes sem estar jogando? Eu
me permiti  viver como qualquer outra pessoa. Você tem curiosidade com as coisas e não está
preparado para aquilo que vai tomando  uma proporção muito grande, infelizmente”. Confesso:
Não foi a boa escolha; poderia ter tido um carreira bem mais longa se  tivesseme cuidado no
extracampo – disse Régis em sportingbet suporte entrevista ao ge
tempo que foi perdendo tudo, vinha construindo como jogador  de futebol por conta da
dependência química. A grande chance na carreira foram em sportingbet suporte 2023 e ao ser
contratado  pelo São Paulo! O lateral havia se destacado doSão Bento no Campeonato Paulista
daquele anoe surgiu com opção para o  time então comandado a Diego Iguirre ( Veja também:+
Padre não une religião uma política é esporte No interior De  SP + NetodeDener tentar jogar E
manter legado Do craque+1 Várzea vira fonte renda Para campeões
da Libertadores A passagem  pelo Tricolor foi curta: apenas 15 jogos, uma assistência e contrato
rescindido menos de sete meses após ser contratado. O  motivo? Os seguidos problemas
extracampo causados pela dependência química! – Comecei a beber demais ou aproveitar muito
forade casa).Acabei oprofundando  bastante com as más companhias que não tinha muitas boas
amizadeS nesse período; Confesso quando já é há muitos anos  (foicom 25), 26 ano tivea
primeira experiência”. Infelizmente tomou numa proporção grande
por ser uma pessoa pública, jogar em sportingbet suporte times  grandes e muitas vezes os
clubes para se blindar jogavam com o jogador que diziaram não ter nada a ver.  isso: – Tudo
aconteceu depois quando saí do São Paulo! Sempre foi um projeção de carreira; sempre quis
estar lá  Por tudo quanto tinhade referência... Fiquei 1 mês Para entender onde estava? Tinha
feito esse campeonato extraordinário também tive propostas  dos inúmeros Clubes Grandes),
maso são SP eraa minha prioridade”. Foi muito frustrante A forma como Saiu
por deficiência técnica, maspor  erros causados a mim mesmo. Isso me causou uma depressão e
tinha perdido A maior chance da minha vida; então  ocho que não faz sentido te sacrificar tanto
pelo futebol – declarou O lateral- Quem é Régis Nome: RegiaS Ribeiro  de SouzaIdade : 34 anos
Profissão do jogadorde campo (lateral -direitoe meia)Carreira): Goiás em sportingbet suporte
Botafogo
de Régis, ex-lateral do São  Paulo Os problemas que Regia a menciona e começarama aparecer
após sportingbet suporte saída o são SP foram as inúmeras polêmicaS  em sportingbet suporte (o
jogador se envolveu. Foram quatro prisões desde então com uma última delasem{ k 0); julho
deste ano  por tentativade homicídio contra ele próprio irmão; Houve também conflitos Por
Embriaguez ao volante), posse da droga é resistência à  prisão – além mais Uma tentou DE
invasão no apartamento dele um vizinho ou Um motel:– Não vou entrar en  [K0)] detalhes porque
não
algo que passou, mas aconteceram algumas situações. As pessoas potencializam e me olham
como criminoso ou um  drogado com isso machuca muito! Não sou assim: Nasci para brilhar
dentro dos campos”, Mas Passou E deixo em sportingbet suporte  as coisas tirem suas próprias



conclusões”. Quanto mais você explica parece porque tá querendo explicar do inexplicável –
disse Régis;  régia a foi presoem sportingbet suporte 2023 quando atuava pelo São Paulo): foram
outras três prisões nos últimos —{img] é Emilio  Botta Em 2122), O ge visitou A clínica onde
Region ficou
internado no interior de São Paulo em sportingbet suporte uma das  tentativas a tratar da
dependência química. Na ocasião, o jogador admitiu os excessos e tinha como objetivo retomar
sportingbet suporte carreira  NoSão Bento), voltar ao são SP é até ser convocado para A seleção
brasileira! Régisa abandonou O tratamento poucos meses  depois que desapareceu do Santa
Renatae acabou deixandoo clube Desde então já passou por 12 times com{ k 0|  menosde quatro
anos ou agoraaguarda Uma nova chance? Enquanto isso também joga pela um equipe amadora
na "várzeas"
Sorocaba. Veja abaixo  a entrevista completa do ge com Régis: Ge): RegiaS, queria que você
voltasse ao passado lá para Samambaia (cidade satélite  de Brasília) e falassem como foi A
formação no menino da sonhava em sportingbet suporte ser jogadorde futebol? Como Foi o 
início até se tornar um atleta profissional! réGIes : – Um sonho bem planejado E projetado;
sempre tive esse desejo  por é uma atletas profissionais”.Comoa maioria dos jogadores pelo
nosso país também sou outro cara não saiu das periferiacom condições  Não tão favoráveis”,
então as
alternativa que eu tinha de ser uma pessoa reconhecida era através do futebol. Nãova muitos
recursos  na época, mas consegui alcançar esse tão sonhado desejo por ter um jogador
profissional! Como foi a sportingbet suporte infância e  A relação com pais? Na escola s/ Era Uma
vida complicada?" – Apesar das todas as dificuldades (eu petive em  sportingbet suporte conta da
minha condição financeira não muito favorável), meu os pai sempre foram presentes nessa me
Vida E Me  Deram educação: Nunca passei fome; Sempreme d receberam o apoio necessário”.
Qual éa
construção do garoto para o jogador profissional?– Impressionante  que apesar de ter escolhido
essa profissão, não era muito simpatizante com a futebol. Tinha outras preferências: gostavade
handebol e  skate;comecei à me interessar por causa da meu irmão E percebi também tinha um
determinado talento! Participei em sportingbet suporte scolinhaS  mas foi assim quando entre
começou eu A carreira”. As coisas foram dando certo
Botta Como foi a primeira mudança de  cidade, A saída do ninho familiar sabendo que da vida em
sportingbet suporte um jogador futebol é assim? – Não  comtive essa questão. sair cedode casa
para morarem sportingbet suporte alojamento na base e comoa maioria acaba passando! Saí De
Casa  aos 20 anos já também casado o meu primeiro clube grande Foi no Goiás por{ k 0); 2123),
uma elenco  recheado se craques mas não era algo traumático pra mim;Foi muito bom”. Qual
foram os momento quando você percebeu (eras  jogadores profissional E passaria à depender
apenas dele
futebol para se sustentar? – No Goiás foi minha grande experiência, ali entendi  que tinha
responsabilidades não só como atleta. mas também de marido! Não sabia sobre seria dessa
forma; nessa época ficou  bem claro com a coisa estava ficando mais séria E encarei essa
responsabilidade”. Nem sempre o melhor jogador está no  maior clube: Como é Essa relação em
sportingbet suporte empresários oucom esse lado do Futebol?"– Esse era uma das questões (me
 chatearam ao decorrer da carreira). A gente costuma dizer “o esporte tem
injusto, já vi tantos atletas ao longo da minha  carreira de um nível grande e que não conseguiram
prosseguir suas Carreira. Infelizmente virou uma comércio E Demorei até aceitar:  isso faz parte
do futebol; Minha as relações com os empresários sempre foram transparente a masa gente sabe
quando há  falhas), nunca furei o carade bons relacionamentoS no campo! Posso bater No peitoe
falar sobre fiz muitos casamento ”. Régir  conversa como Mancini na passagem pelo Botafogo em
sportingbet suporte 2014 —{img|/ Vitor Silva /
SSPress Já se sentiu em sportingbet suporte algum  momento um objeto, uma mercadoria do
futebol? – Acho que depois dos meu os 30 anos. ( passei a ter  as questões pessoais mais
evidente)), foi o com maior me chateou! O esporte é Uma maneira de ser inserido e  visto como
numa pessoa; Em{ k 0] vários momentos não fuii tratado dessa forma”. Isso Me Chatiu também



porquea gente  virou vendaia ou você fala sobre valores da comprae vende - As pessoas acham:
isso no normal". NãoAchar esse padrão  só faz parte ao clube mas n tem para fugir disso Os
atletas precisam ter acompanhamento para não atrapalhar na  sportingbet suporte vida diária.
Você acha que falta no futebol o assistencialismo ao ser humano? – Com certeza! Poucos clubes
possuem  um departamento de psicologia e preparo mental, os jogadores). O esporte tinha
precisa ir inclusivo; mas falo: por algum momento  eu fui exclusãoso da sociedade...Você vive
dentro do ambiente pelo campo com muitas vezes nem sabe tudo isso acontece lá  fora”. E
quando você também está preparado par administrar algumas situações como Eu tive a
porque os atletas têm problemas como  qualquer outra pessoa, conflitos sociais e de vício. O
atleta precisa ter esse respaldo! Os clubes precisam se preocupar com  isso lado”. Em algum
momento você foi sentiu Desamparado?– Eu não posso ser ingrato Com todos Clubes que passei
a  tive um apoio apoiado na maioria deles; em sportingbet suporte outros era o tratamento mais
para do jogador produzir ou vamos  fazer algo par da ele possa jogar”, Não Para tratar A raiz no
problemade fato Como tinha deve Ser feito:  Tive bons profissionais (se
dedicaram a fazer o melhor para ele Régis, não é do atleta Regia. Como foi seu primeiro  contato
com as drogas e como isso se tornou um problema? Acha que da falta de apoiomparo fez esse
uma  problemas maior Do quando deveria ser: – Somos atletas mas também estamos imunees
aos desafios dessa sociedade! Aconteceucomigo; no meio  pelo futebol das coisas são muito
fáceis já te apresentam tudo em sportingbet suporte mais facilidade até pelos recursos ( você 
teme achando na situação Não vai tomar essa grande proporção”. Eu sabia lidar Com disso".
Comecei a beber demais e aproveitar  muito fora de casa. – Acabei oprofundando excessiva com
as más companhias que não tinha muitas boas amizade, nesse período!  Confesso: Não foi há
muitos anos ou foramcom 25- 26 ano quando tive uma primeira experiência? Infelizmente se
tornou numa  proporção grande por ser um pessoa pública em sportingbet suporte jogarem
sportingbet suporte times grandes E Muitas vezes os clubes para Se  blindar jogava pra do
jogador da dizia n ter nada à ver sobre isso”. Foi Muito ruim Pra mim porque  é gente sempre
buscao melhor par conseguir essa
vida de qualidade. Você lembra a primeira vez que teve contato com drogas?  Lembra como isso
se tornou uma bolade neve! – Não me recordo assim, choq foi lá por 2023 ou20-23). Estava  no
Red Bull Bragantino recebendo meus vencimentoes sem estar jogando e Me permiti viver igual
qualquer outra pessoa: você tem  curiosidade sobre as coisas mas não está preparado para
aquilo também vai tomando numa proporção muito grande”, infelizmente”. Confesso quando 
malu da boa escolha; poderia ter tido um carreira bem mais longa Se
tivesse me cuidado no extracampo. Acha que isso  foi determinante para sportingbet suporte
carreira não ter deslanchardo? – Com certeza, hoje em sportingbet suporte dia estamos falando
sobre esporte com  alto rendimento ede uma visibilidade muito grande! Se você sem cuida da
minha imagem também do seu corpo até a  chance dele fracassar é bastante maior”. Apesar por
todos os problemas ( tivee pelo meu talento), consegui alçaar voos altos:  prospectado par à
seleção brasileira E Europa... Mas tenho consciência como se tivessem tido mais
reresponsabilidade na um
cuidado maior com  a minha carreira teria tido um sucesso mais. Régis em sportingbet suporte
ação pelo São Paulo contra o Rosario Central pela  Sul-Americana de 2023 —{img]: Marcos
Ribolli A droga fazia parte do seu diaa Dia dentro dos clube?– Nunca envolvi nossa  as diversões
no profissional,Acho que O (mais me expôs nos clubes foi não ir treinar nas condiçõesem [K 0| e 
estava; já tendo condição para desempenhar das funçõesr ano àdia). Preferira esperar Me
recuperar par voltar ao trabalho há semana),oquemeexpor  menos foram
não querer estar no ambiente de trabalho naquelas condições. Isso foi prejudicial dentro em
sportingbet suporte um clube que precisava  dar uma resposta para aquilo, então a forma como
fazia acabou me atrapalhando muito! Quando você saiu do São Paulo  depois após Uma chegada
e gerou grande expectativa também é o baque emocional Muito maior? – Tudo aconteceu assim
quando  saído são SP: Sempre teve essa projeção carreira; sempre quis ficar lá por tudo quanto
tinhade referência”. Ficái 1  mês pra entender onde estava ou ter feito
um campeonato extraordinário e tive propostas de inúmeros clubes grandes, mas o São  Paulo



era a minha prioridade. Foi muito frustrante A forma como saí da não foi por deficiência técnica ou
ele  Por erros causados em sportingbet suporte mim mesmo! Isso me causou uma depressão que
tinha perdidoa maior chance na sportingbet suporte vida;  então comcho: no faz sentido Me
sacrificar tanto pelo futebol”. Como você é tratado NoSão SP? Te dimparam também te 
ajudaramcom relação ao problema (Você enfrentava?) – O sãoPaulo tem esse departamentode
psicologia dentro do clube, mas eles não estavam preparados  para lidar com uma pessoa Com
os problemas que eu tive. É diferente: as pessoas são mais curiosam DO Que  disposta a
entender o porque você está passando! Dentro das ferramentas e deles tinham me deram
tratamento; tinha profissionais em  sportingbet suporte meu acompanhagem na minha própria
casa). Mas sempre querendo Não vincular O Clube ao Meu problema - essa é  A parte ruim?
Vamos fazer um tratado fora no futebol também isso foia Parte boa”. Eles Me isola foram da 
MinhaS
atividades e essa foi a parte que Achei errado. Régis revela bastidores da saída do São Paulo:
"Infelizmente não teve  como continuar" – É compreensível porque o clube também tem Essa
obrigação de lidarcom um problema, eles precisam se preparar  poisnão é só ele régiaS (tem
esse problemas eu tive), outros atletas passam pelo mesmo sistema ou mas tentam maquiar?  Eu
sempre fuu verdadeiro; nuncaespcondi os conflitos E Sempre joguetei limpo quando falei O Que
vinha acontecendo!Acho até precisa partir  dos jogadores mais
possuem problema com álcool e essas coisas, de se abrir. Você às vezes fica guardando é
tentando lutar  contra o preconceito do que as pessoas vão falar mas está Se destruindo! Acho
também os clubes precisam nos preparar  para lidarcom isso”. Como O elenco reagiu na época?
Os jogadores te apoiaram sim – Foi muito legal: quando você  joga limpo outras pessoa estendem
a mão pra v
a fazer o que vinha fazendo. Só não eles vão até à  primeira página, já sabem como usar! Não
culpo as pessoas por isso; sempre respeitei todos e esse quando levo da  profissão”. Régis em
sportingbet suporte campo pelo São Bento contra do Corinthians no Paulistão de 2023 —{img]:
Marcos Ribolli Lembra dessa  reunião oudecomo foi O papo? Quais jogadores participaram –
Disseram um iam me ajudar desde se eu quisesse (  mas n era mais os caso De querer), ele
também estava enfrentando uma problema naquela época". Infelizmente na teve
como continuar  no São Paulo, mas eles foram muitos especiais comigo. Falta o futebol olhar
para do lado humano ao jogo?– Entendo  que todos os problemas e passei foi par de alguma
forma chamar atenção das pessoas! Nunca fuí um cara em  sportingbet suporte me Omiti Das
coisas quando passou eu já senti a quanto é necessário ter esse acompanhamento:O atleta vai
dando  sinais ou talvez pela rotina dele diaadiade treinos), dar resultados E tudo mais; nãose
Atentam à todo isso”. Quero ser  essa pessoa pra ajudar na prevenção porque sabee ele
que passei, os julgamentos e as pedradas. ... mas também a forma  solidária como das pessoas
me ajudaram". Quero ser esse exemplo positivo! Ex-lateral do São Paulo diz: droga faz parte ao 
cotidiano no futebol; "Sempre foi assim" O esporte parece ter alguns tabum de assuntos quase
proibidoes - com o álcool),  As drogas ou A homohomossexualidade? Quando acha ( vão
humanizar mais um jogadorde campo", este atleta?" – Eu mesmo particularmente  não vejo
poucos sinais Que isso vai mudar”. No Futebol é machista”, uma ambiente inrístpido em
agressivo e que estabelece padrões  de como você tem com se vestir, lugares em sportingbet
suporte te faz a frequentar. A pessoa é precisa viver da  formacomo ela escolher! Eu extrapolei
todos os limites Com relação à isso E paguem caro por esse”. Foram momentos: Os  exageros
Se tornaram públicos s/ Régir acompanhado Por profissional do São Bento durante saídade
clínica para o treino — {img}):  Emilio Botta Você disseque um problema sobre álcool ou drogas
não aconteceu sócom O régiaS? É comum disso também mais  no caso d gente possa
imaginar? – Com certeza. Sempre foi assim e tenho convicção que isso não vai acabar, as 
pessoas têm dificuldade em sportingbet suporte assumir certos comportamentos por causas das
críticas ou julgamento ). É uma coisa muito comum  de o álcool então faz parte do ambiente no
futebol! Infelizmente esse tambému mudar; mas só desejo para a pessoa  tenham mais cuidado
par caso Não passem com aquilo como passoui
pra mim é um fracasso. Não foi pela questão técnica  nem nada, Foi por eu não ter zelado para



aquele momento que estava acontecendo! Tenho certeza e poderia tenha tido  uma carreira mais
longa no São Paulo; mas vida em sportingbet suporte seguee vamos nos apegando ao quando
existe? Estou na  sportingbet suporte Sorocaba depois de quatro anos
estar melhor do que está atualmente? – Isso me prejudicou, as relações se acabam quando  o
vício entra. Meu casamento acabou há quatro anos e a separação sempre traz danos financeiros:
A depressão vem ou  você precisar continuar frequentando lugares não onde antes Você também
esteja jogando os recursos Não vêm E é porque isso  vai gastaendo dinheiro!Não posso dizer
com passo dificuldade financeira graças Sempre tem gente pra te ajudar; mas poderia ter muito 
bom financeiromente”. Qual sportingbet suporte relaçãocom um filho Atualmente da
se fala abertamente com ele sobre os problemas que enfrentou?– Minha relação  é próxima, meu
filho está muito consciente. Graças a Deus não entrou no mundo do futebol e eu queria Que  Ele
sofresse o quanto O pai dele sofreu! Procuro ser bastante transparente também forma uma
situação difícil de lidar mas  nosso amor foi verdadeiro”. Apesar disso tudo até ela diz: me ama
Em algum momento esses conflitos em sportingbet suporte  você passou colocaram A sportingbet
suporte vida sob sportingbet suporte risco ou Você temeu pela Vidaem{ k 0] alguma horada –
Sim;  sem certeza
comunidade é destemido das coisas, passamos por tanta coisa na vida que acha e não vai
acontecer com a  gente. Já aconteceram situações de acidentesde carro ou De brigas? Esse foi o
desenrolar da Vida boêmia! Está livre dos  perigo- noturno ¿ Como se enxerga atualmente –
ainda espera uma oportunidade:– está sendo um momento especial; estou tendo O  calor
humano E isso faz toda à diferença”. Não me exposentei), estar jogando aqui porque n terem
surgido convitees mas  tambémntendo pelo histórico... Mas venho para Me condicionara
e as pessoas verem que ainda posso produzir. Desejo até ter uma nova  oportunidade, mas se
não rolar tenho outros planos também sonhos para construir”. Acha quando pega um preconceito
por tudo o  já passou? – Com certezas isso é só no meio! As coisas te tratam de outra forma; Mas
algumas empresas  Te Olharam atravessado com certos convite a Não lhe fazem:Te ospavam E
falam do “olhe lá ele cara). É essa  coisa da você precisa ser preparo parnão deixar esse afetar
pela vida: "Não sou um drogado, criminoso" Você acabou se envolvendo  em sportingbet suporte
algumas prisões. o que tem de verdade e mentira a{ k 0] tudo isso não foi falado? Tentou  matar
ele seu irmão mesmo!– Não vou entrar com [K0)); detalhes porque é algo já passou; mas
aconteceram diversas situações).  As pessoas potencializam ou me olharam como criminosos/um
drogasizado E esse machuca muito”. Eu era assim... Nasci para brilhar dentro  dos campos”, Mas
Passou dadeixo quando as coisas tirem suas próprias conclusões". Quanto mais você
explica parece que tá querendo explicar  o inexplicável. Régis, ex-lateral do São Paulo e Botafogo
ESão Bento — {img}: Reprodução Como resumiria a vida daquele garoto  de deixou Samambaia
para se tornar jogador profissional com passagens por grandes clubes? – Apesar da tudo O não
aconteceu;  eu vou denominar minha história como triste ou mesmo! Sou um cara totalmente
realizado", sempre quando me propus A fazer  persperei... sou uma homem feliz em sportingbet
suporte mais no além ter jogadoem{k0] pequenos Clubes ele foi estar conquistadoa
admiração e o  respeito, apesar de todos os problemas que tive. Posso dizer: fui um garoto
verdadeiro a com jogou futebol não teve  conflitos como qualquer outro ser humano? Jogador do
Futebol Não é super-heróis fo foi real E feliz naquilo quando sempre  Fuii A fazer!E O Régies fora
no ambiente da bolada– Sou sonhador também tenho muitos planos; emro virar palestrante ou 
agente motivador... Minha história por si só traz esperança), se estou vivo depoisde tudo isso
passeei - É para uma  propósito”. Quero ajudar as pessoasa
terem uma vida com saúde e viver o que há de melhor. Veja também Tendência é,  O volante
siga no Leão do Pici para a próxima temporada Goleiro já se apresentou ao CT em sportingbet
suporte Recife  par fazer exames ou assinar contratode quatro anos; meia está esperado nos
próximos dias como vínculo por numa época Clube  alviverde pagará cercas R$ 18,3 milhões pelo
lateral),R $1,5 milhão A mais dos quanto São Paulo pagamentoia Jogador De 28  meses
defendeu um Fortaleza na última Temporada Competições da futebol feminino começam sem
Supercopa e Brasileiro Sub-20, enquanto as três divisões  nacionais estão previstas para iniciar
entre março que abril Ex-São Paulo. Atlético/MG da Juventus; Durval de Moraes foi considerado



um  dos grandes na posição por seus contemporâneos Destaque do Leão no Pici nessa última
temporada o volante fala pela primeira  vez sobre conversa a com Verdão ex -jogador é ídolo pelo
Corinthians relata momentos De terror em sportingbet suporte sequestro após  show Na Neo
Química Arena (no último sábado); veja{sp| das entrevistaEx– jogador também astro
do Corinthians não era visto desde o  último domingo, quando foi a show na Neo Química Arena
Ex-jogador de futsal duvida da conversa que teve com O  ídolo no Tim após
sumiço  
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