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Ha anos, perguntaram a Arsne Wenger qual ele achava que seria o proximo divisor de aguas no
futebol. Sua 4 resposta foi neurociéncia: "Por qué? Porgque estamos ao final da melhoria na
velocidade fisica", disse Vengeer."Nos ultimos 10 ano os 4 jogadores individuais melhoraram seu
poder e betboo brasil rapidez mas agora vocé tem velocistas betboo brasil todos lugares”. O
passo seguinte sera 4 para aumentar nossa agilidade cerebral”

Neurociéncia € o estudo do sistema nervoso humano, particularmente cérebro e todas as
conexdes multitudinosas que 4 se desenvolvem dentro dele. E um ramo da ciéncia de modo a



evocar imagens dos eletrodos ou scanners para formar 4 se¢des iluminada no cerebelo; No
futebol tornou-se também termo referir uma melhor compreenséao das habilidades mentais
necessarias ao sucesso na 4 modalidade betboo brasil geral

N&o é de surpreender que uma das primeiras instancias do estudo neurocientifico dos jogadores
fosse da mais alta 4 tecnologia. Em 2014, um grupo japonés colocou Neymar sob scanner MRI
para descobrir quantos neurdnios — sinais elétricos transmitem mensagens 4 ao redor o corpo -
foram disparados pelo cérebro brasileiro quando ele tentou fazer determinado exercicio, e 0s
resultados mostraram 4 ter usado 90% menos betboo brasil compara¢cado com outros espanhois
na segunda diviséo:

Em 2024, Wenger esteve envolvido betboo brasil uma iniciativa futurista 4 quando a primeira
equipe do Arsenal recebeu fones de ouvido virtuais para ajudar no treinamento dos cérebros.
Esse esquema foi 4 curto, porém depois que varios jogadores se queixaram da doenca por
motion enj6o p>

Em 2024, Mat Pearson chefe de 4 desempenho da Wolves limita a quantidade do tempo que os
jogadores passam na academia usando realidade virtual. E "geralmente uma 4 vez por semana
durante 15-20 minutos", diz ele; O clube Premier League BR Realidade Virtual como meio para
testar e 4 melhorar o conhecimento dos jovens players colocando-os betboo brasil exercicios
recreativoes das experiéncias match

"Pode proporcionar uma experiéncia imersiva que lhes permite 4 ver o jogo a partir de varios
pontos e angulos para melhorarem as suas decisdes", diz Pearson. “Geralmente, os melhores 4
jogadores tomam melhor decisdo com rapidez: ao desenvolver esta habilidade pode ter um
beneficio significativo”.

O que as pessoas jogam 0s 4 mesmos esportes betboo brasil um nivel inferior ndo compartilham?
A velocidade do processamento de informagdes foi uma

Para Eric Castien, a velocidade 4 com que um jogador pode processar informacgdes é
fundamental. castiel (fundador do BrainsFirst) foi o ex-jornalista intrigado pela possibilidade de 4
avaliar as habilidades neuroldgica dos jogadores apos passar algum tempo na academia betboo
brasil Barcelona La Masia

"As pessoas que trabalhavam la 4 estavam convencidas de ter os fundamentos do talento claros:
isso era técnico, fisico e mental”, diz Castien. Quando perguntei a 4 elas 'OK' qual desses
fundamentais é o mais decisivo? entéo eles disseram "O fator determinante foi algo ndo podemos
treinar.”

Castien 4 colaborou com dois neurocientistas holandeses para desenvolver um teste que tentaria
capturar parte dessa magia. Uma série de jogos avaliados 4 trabalhando betboo brasil memoria,
antecipacao e reacao a curto prazo foi compartilhada por mais do mil jogadores profissionais na
Europa inteira

"Tinhamos 4 jogadores da Liga dos Campe®fes atuando no mais alto nivel [fazendo o teste]", diz
Castien. A pergunta era: O que 4 eles compartilham? E, betboo brasil termos cerebrais o qué as
pessoas jogando 0s mesmos esportes a um menor ndo partilham de 4 niveis inferiores?”

E assim que Castien divide a importancia do processamento de informagées para o conjunto da
habilidade dos jogadores. "Eu 4 fui a universidade e, tradicionalmente as pessoas diriam: 'Ele é
um cara inteligente™, diz ele."Mas se vocé olhar pra mim 4 no campo futebolistico jogando ao
mais alto nivel eu ficaria muito estlpido”. E isso porque posso pegar muita informacéo betboo
brasil 4 torno dele mas processar nao leva tempo nem mesmo"

Cientistas japoneses descobriram que as ressonancias magnética deram 90% menos neurénios
ao 4 cérebro do Neymar, quando um grupo espanhol tentou fazer exercicios.
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O teste é agora usado por 4 mais de 25 clubes, do PSV Eindhoven & Real Sociedad e
recentemente promovido Southampton como uma ferramenta para identificagéo dos 4 talentos.
Castien argumenta que a falta da capacidade neuroldgica ou potencialidade betboo brasil torno
das habilidades neuroldgicas sdo um motivo pelo 4 qual tantos jogadores promissores nunca
desenvolvem carreira no jogo

"Todos sabemos que h&d uma diferenca entre quem era bom aos 15, 4 16 e 17 anos de idade para



a selecao adulta", diz ele. “Nao digo isso por causa do cérebro mas 4 o falta conhecimento é
parte da duvidosa corrida pela conversédo na academia”.

Castien diz que acredita os mistérios do cérebro betboo brasil 4 relagdo ao belo jogo um dia sera
trabalhado. "Se eu estou de bom humor, entéo diria estar a meio caminho”, 4 ele disse medida
Que abordagens neurocientificas se expandem dentro da partida eles também estéo reforcando
técnicas ja existentes ha 4 muitos anos e podem até ter-se tornado antiquados...

"Ha muita resisténcia contra a repeticdo e fazer o mesmo repetidamente, mas na 4 verdade é
realmente importante”, diz Holly Bridge. Um neurocientista que faz parte de uma equipe da
Universidade betboo brasil Oxford olhando 4 para “Football no cérebro”.
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"Esta ideia de memaoria muscular, obviamente ndo esta nos nossos musculos”, 4 diz ela. O que é
sao padrdes [neurdnio] disparando betboo brasil uma area do cérebro chamada cerebelo o qual
ajuda com 4 todo esse tipo da aprendizagem e essencialmente esses modelos permitem-nos
mover automaticamente para a frente; cada vez algo da errado 4 nés os treinamos novamente."
"E como um sistema de feedback. Vocé da uma chance a algo, e se n&o funcionar vocé 4 diz: 'OK
0 que deu errado com esse ponto? Vamos mudar as conexdes entre esses neurdnios para tentar
novamente'. Continue 4 assim... Uma vez aprendido isso tudo acontece automaticamente."
Acontece que a observagéao hory, ligando David Beckham capacidade de livre-chutes para ele 4
ser "a Ultima pessoa no campo do treinamento” tira uma conclusado semelhante aos resultados da
ressonancia magnética Neymar: Uma combinacéo 4 dos talentos e prética repetitiva
eventualmente leva a um complicado habilidade tornando instintivo.

A neurociéncia pode muito bem vir a ser 4 como Wenger previu. Ele sustenta meios tradicionais
de tornar os jogadores melhores

O trabalho de Sally Needham est& betboo brasil outra area 4 onde a neurociéncia € o que
sustenta alguns comportamentos antigos: especificamente, na arte da colocacdo do brago ao
redor dos 4 jogadores. A nesita trabalha com neurociéncia cognitiva; um campo estudando como
0S sistemas nervoso interagem e uma relacao ela resume-se 4 assim oque pensamos sentirmos
ou sentimos pensar.”

Se um jogador sofre de ansiedade ou pensamentos negativos, digamos que essa condi¢céo pode
4 se manifestar fisicamente. "Pode ser uma tosse apertada ”, diz Needham “ou alta frequéncia
cardiaca (que esta sentindo) no estdbmago” 4 e também afeta betboo brasil luta para evitar a
resposta ao congelamento: mas quando comegamos o desenvolvimento da nossa resiliéncia
emocional 4 ” ela afirma ‘entdo sera muito menor’.”

Needham passou os ultimos dois anos trabalhando com estudiosos da academia Sheffield United,
observando 4 momentos betboo brasil que "os jogadores estdo na zona vermelha com
pensamento limitado e tomada de decisfes limitadas. Ela ent&o trabalha 4 junto a treinadores
para identificar esses comportamentos -e criar novos hébitos." Fora do campo estavamos
gerando resiliéncia assim quando eles 4 estavam no gramado podiam lidar melhor as coisas E
vocé tem o direito repetir isso™.

Apesar da repeticdo, Needham diz que 4 esta geracao de jogadores académicos sao receptivos a
tal abordagem. "As criangas agora estdo vindo através do presente é diferente 4 daqueles
anteriores”, ela disse."Os meninos com quem eu trabalhei ”, eles amam o yoga e adoram colorir
betboo brasil si mesmos; 4 Eles entendem as emoc¢des ou sentimentos neste continuum: ndo ha
nada bom nem ruim... Isso na verdade isso esta sendo 4 normal".



Com uma gama tdo ampla de possiveis aplica¢des, a neurociéncia pode muito bem vir para ser o
divisor Wenger previsto. 4 Mas betboo brasil parte sera porque sustenta meios tradicionais da
tomada melhor dos jogadores no jogo que amam

"Os melhores treinadores intuitivos 4 ja conhecem os jogadores e eles sabem quem precisa de
um braco ao seu redor, que precisam dar uma chute 4 na parte traseira”, diz Needham. Mas a
neurociéncia “agora da o backup do porqué vocé faz aquilo — é diferenca 4 entre aplicar
abordagem ou entendé-la”.
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