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O papel do esporte na sociedade

E quase que incalculavel o beneficio que o esporte proporciona a sociedade.

A incluséo social e os inUmeros beneficios que as atividades fisicas trazem a saude humana sao
alguns itens que fazem com que o esporte tenha um importante papel perante a sociedade.

No momento em que a violéncia tornou-se banal na sociedade em geral, 0 esporte cumpre uma
importante funcao de incluséo social.

Ao tirar criancas e adolescentes das ruas, ele ajuda na prevencao e no combate as drogas e a
violéncia, contribuindo para a promocao da seguranca publica.

O poder de transformacéo do esporte fez com que varias empresas 0 adotassem como forma de
melhorar o desempenho e a saude dos funcionarios, pois foi cientificamente comprovado que as
atividades fisicas desenvolvem a auto-estima e consequentemente o rendimento no trabalho.
Além da inclusé@o social, o0 esporte proporciona inumeros beneficios a satde humana.

Atuando na prevencao de doencas cardiacas, diabetes, obesidade e varias outras doencas.

O esporte ganha espaco e interesse pela medicina.

E essencial a sociedade estimular a pratica do esporte na populacgéo.

Comprovado o seu poder de transformacgéo na luta por uma vida mais saudavel e na inclusao
social, ele deve ser adotado como forma de melhorar a convivéncia na sociedade e na promocéao
da paz social.

Da-se o nome de esporte as atividades fisicas realizadas por pessoas que se submetem a
regulamentos e participam de competicdes.

A pratica de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e até mesmo a sociedade, pois reduz
a probabilidade do aparecimento de doencas, contribui para a formacao fisica e psiquica, aléem
de desenvolver e melhorar tais formacoes.

Na adolescéncia, as pessoas sao influenciadas pelo consumismo, problemas psicolégicos,
habitos prejudiciais e outros que também influenciam as demais faixas etarias, gerando conflitos
internos que desviam valores e aprendizagens antes obtidos.

E neste processo que o esporte mostra betesportivo club grande contribuicdio a sociedade.

Cada esporte possui suas particularidades que envolvem as pessoas e as fazem optar por qual
praticar.

Os esportes influenciam no desenvolvimento saudavel dessas e os distanciam da mentalidade
distorcida que hoje se prega no mundo, e ainda faz com que as pessoas se afastem da
criminalidade que esta presente em todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.
Existem inUmeras instituicées sem fins lucrativos que criam centros de esportes em areas de



baixa renda, a fim de focar a atencéo dos jovens e adolescentes e ainda distancia-los da
marginalidade e da criminalidade existentes no mundo.

O crime organizado estruturado e presente em todos os lugares, como sentinelas buscando
novas vidas, o esporte tem a importante e dificil missdo de mostrar que nem sempre o caminho
mais facil é o correto.

Programa Esporte Solidario

Jodo, 12 anos, mora num dos bairros mais violentos de betesportivo club cidade.

Tem amigos que ja foram presos algumas vezes.

Mas o Joao teve sorte.

Descobriu uma quadra perto do bairro, para bater uma bola.

Sai da escola e vai encontrar seus amigos no centro comunitario, responsavel pelo espaco.

L4, tira suas duvidas escolares, toma um lanche gratuito e joga bola.

Jodo ndo gasta tempo nas ruas.

Esta aprendendo o que é ser cidadao.

Segundo dados levantados pelo IBGE em 1999, havia 35 milhdes de jovens de 10 a 24 anos no
pais.

O esporte pode ser um importante instrumento de combate as drogas e a marginalizacao desses
cidadaos, que representam o futuro do pais.

Voltado a brasileiros carentes nesta faixa de idade, o Programa Esporte Solidario oferece
praticas esportivas, aliadas ao refor¢co escolar e alimentar, além de atividades de arte-educacgéo e
saude.

Divertindo-se, os jovens adquirem no¢des de cidadania, aprendendo a se valorizar como
individuos na sociedade.

Em 1996 o programa abrangia 12 estados e atendia quatorze mil pessoas, hoje ja sao
abrangidos 26 estados e atende 239 mil pessoas em 857 nucleos.

O Brasil vislumbra um novo horizonte.

Um futuro de novas oportunidades, justica social e desenvolvimento.

A medida que o Pais avanca surgem novos desafios.

A resposta a esses desafios é que decidira como sera o futuro do Brasil.

Saude, educacéo, seguranca, trabalho e cidadania.

Alavancas de um progresso ha muito esperado, e que agora se unem na construgdo de um
futuro onde todos os cidadédos encontram iguais oportunidades de crescer.

O Avanca Brasil tem programas que encaram os desafios do futuro.By.
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Se vocé gosta de tarta de liméo, vai adorar esta. Ela atinge as mesmas notas, mas € ainda mais
fragrante e fruity, gracas a todos os maracujas, liméo e a base de bolacha de gengibre crocante.
A nata condensada é uma das melhores coisas que vem betesportivo club uma lata e eu acolho
gualquer oportunidade de usa-la. Incorpora-la na mistura ajudara esta tarte a assar muito mais
rapido do que uma tradicional creme, e traz uma textura cremosa, sedosa encantadora.

Tarte de maracuja e gengibre

Preparacao 20 min
Cozinhar 25 min
Resfriar 2 hrs
Serve para 8

Para a base

200g de bolachas de gengibre

80g de manteiga sem sal , derretida

1 colher de sopa de acucar granulado

Para o recheio

4 gemas de ovo grandes

100ml de sumo de maracuja , passado por uma peneira de 10-12 maracujas, sementes
reservadas

Raspas e suco de 2 limdes

Y, de colher de cha de sal

397¢g lata leite condensado

150ml de nata morna

Pré-aqueca o forno a 190C (170C fan)/375F/gés 5, e cubra a base de uma forma solta de 23cm
com papel vegetal.

Para a base, esmague as bolachas betesportivo club uma sacola de plastico (ou use uma
processadora de alimentos) até que estejam quase polvilhadas. Coloque as migalhas
betesportivo club um tigela grande, adicione o manteiga derretida e acucar, e misture bem para
cobrir. Pressione a mistura de biscoito na base da forma molhada, entdo assar por 10-12
minutos, até que as bordas parecam levemente torradas. Remova e deixe esfriar um pouco.
Diminua a temperatura do forno para 160C (140C fan)/325F/géas 3.

Para o recheio, coloque as gemas de ovo, sumo de maracuja, suco e casca de limao, e sal
betesportivo club uma tigela e misture para combinar. Tempere com o leite condensado e misture
novamente até ficar suave. Despeje a mistura de recheio sobre a base de biscoito, entdo assar
por 13-16 minutos, até que a creme esteja definida com um leve balanceio no meio. Deixe esfriar
completamente, entdo resfrie por uma a duas horas.

Para fazer a cobertura, bata levemente a nata até formar pontas moles, entdo espalhe montes na
tarte. Cubra com algumas das sementes de maracuja reservadas, entao corte e sirva.
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