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Resumo:

sabetesporte : Inscreva-se em mka.arq.br e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bonus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Envie um e-mail para 'withdrawalsupabetS.co,za' com seu nome de usuério a o valor que vocé
deseja ser depositado em sabetesporte nosso banco! detalhes detalhes. POR FAVO NOTA para
levantamentos superiores a R25 000, também tera de reenviar A sua FICA. documentos,

Os protocolos de pagamento dos IPS do Payout em sabetesporte Supabet,nin Surpebe séo
bastante simples. A casade aposta a Delineou limites distintos para diferentes estruturas e
aposta.Para apostas de futebol multiplas em sabetesporte um dia, o limite maximo do pagamento
variade R50.000 para uma Unica jogada aR30.000.000 com probabilidadeS e mais. pernas
pernas.
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Que tal dar uma olhada na lista de ingredientes no verso do seu hidratante? Primeiro, aconselho
vocés contar quanto. Sao! Depois e pergunte: Vocé conhece todos eles?"

O meu hidratante, que é vegano e vem em sabetesporte uma embalagem feita 100% de plastico
reciclado pés-consumo. contém 26 ingredientes listados — metade dos quais ndo consigo nem
sequer pronunciar o nome ou muito menos identificar do porque séo:

O mais longo se chama "acrilatos/polimero cruzado de aproatode alquila C10-30". Uma rapida
pesquisa na internet me diz que este € um ingrediente sintético, comumente usado como agente
espessante em sabetesporte produtos.

Mas qual € o impacto ambiental desta substancia? Sera que foi fabricada utilizando a "quimica
verde", e visa reduzir produtos quimicos, processos prejudiciais ao meio ambiente. E



biodegradavel ou vai ficar por tempo indeterminado nos cursos de agua em sabetesporte aterros
sanitario?"

Sem um diploma em sabetesporte quimica, entender como fazer escolhas de cosméticos
sustentaveis ndo € uma tarefa facil para a maioria dos consumidores.

As informacgdes sobre o impacto ambiental e social dos ingredientes aos cosméticos séo
escassas, apesar da prevaléncia do uso desses produtos.

Ha poucos dados recentes sobre quantos cosméticos sao normalmente usados por dia, mas uma
pesquisa realizada com 2,3 mil pessoas em sabetesporte 2004 estimou que as mulheres utilizam
cerca de 12 produtosde beleza para diario — e os homens), seis.

Podcast traz audios com reportagens selecionada.

Episddios

Fim do Podcast

Assim como a industria da moda, grande parte dessa industrias e beleza - avaliada em
sabetesporte US$ 430 bilhdes anuais. carece de transparéncia para permitir que os consumidores
tomem decisdes conscientes;

"A industria da beleza utiliza grandes quantidades de ingredientes que sao cultivados, colhido e
processado. ( ou sintetizado) em sabetesporte laboratério), mas atualmente néo existem
nameros sobre a quantidadede produtos utilizados", diz Lorraine Dallmeier: executiva-chefe na
escola para cuidados com a pele Formula Botanica".

Dallmeier oferece cursos online para que as pessoas possam preparar seus proprios produtos
botanicos Para a pele.

Para iniciantes, a proposta é criar um creme para 0s olhos.para o qual seria necessario 1 banho-
maria (em uma fogéo ou chapa quente); dois béqueres(no curso que assisti: Um cheio de éleode
jojoba e outro com 4gua das rosaS;um batedor em sabetesporte Arame), Uma balanca - Dois
basitdes De vidro — num termémetro E primeiro pote do Emulsaificante!

"Todo mundo pode formular", diz Dallmeier.

Decidi experimentar, optando pelo produto mais bésico de todos: um 6éleo facial com dois
ingredientes. que n&o inclui Agua! Se num produtos para a pele contém Agua ou elementos a
base dadgua — como acontececom as lo¢gdes— e ele precisade algum outro ingredientepara
permanecer estavel é seguro par uso?

A "receita" foi dada pela marca de cuidados com a pele Soeder, que sede em sabetesporte
Zurigue. na Suica e também controla todas sabetesporte cadeiade fornecimento — desde os
ingredientes até a embalagem—em{ k 0] nossa prépria fabrica E laboratério!

Ela produz a maioria de seus produtos usando 6leos prensados a frio e ingredientes naturais,
como trigo ou mel.

"O maior problema da industria de beleza [quando se trata, ingredientes] é que as marcas
costumam usar pré-misturas em sabetesporte seus produtos. Que sdo combinacdes pre -
fabricadaS das matérias—prima e técnicas", diz o cofundador a Soeder ( Johan Akerstrém).

E os ingredientes contidos nesta as pré-mistura, ndo precisam ser listados no rétulo do produto
final.

"Por exemplo, se uma pré-mistura contém um tensoativo como o glicosideo de coco e ela pode
ter sido feita com 6leo a palma (conhecido no Brasil pordendé). No entanto. O azeite em
sabetesporte Palma néo sera listado separadamente Como 1 ingrediente”, do que também torna
claro para os consumidoreso quando foi incluido ao produto” explica Akerstrom:

A Nomenclatura Internacional de Ingredientes em sabetesporte Cosméticos (INCI, na siglaem
sabetesporte inglés) exige que sejam incluidos apenas os ingredientes finais e ndo a fonte
original desses alimentos.
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Saber o que h& nos produtos para a pele ndo é uma tarefa facil

A falta geral de clareza nos rétulos continua a ser um desafio para os consumidores que comrem
saber exatamente o contetudo dos cosméticos e utilizam.

A receita de 6leo facial De Soeder é relativamente simples: basta combinar cinco gotas do azeite
da sementede canhamo com 15 bolaS o diesel, améndoa doce.AplicaR duas vezes ao dia e



apos as limpeza ou antesda hidratatacéo na pele;

"Os 6leos sdo complicado, de usar. por isso é importante encontrar um azeite adequado a
sabetesporte pele”, esclarece Akerstrom:

"O canhamo é muito leve e rico em sabetesporte acidos graxo, (dmega), entdo essa foi uma
receita genérica mas bem rebalanceada — E usamos esses ingredientes Em{ k 0] nosso
sabonete. Massageie primeiro nas méaos ou nao diretamente no rosto;"

Mas encontrar os ingredientes foi mais complicado. Achei o 6leo 100% de améndoa doce
(nalguns azeites ja sdo misturadodos), prensado a frio, em sabetesporte uma lojade produtos
naturais na minha rua e onde Uma garrafa com 100 ml custava £ 7(cerca por R$ 44).

Para obter o 6leo de semente, tive que procurar na internet. Uma garrafa com 500ml custava £ 8
e mais € 3 em sabetesporte taxa para entrega), totalizando $ 11 (aproximadamente R$ 69).
Encontrei um 6leo facial equivalente de marca propria sendo vendido em sabetesporte uma loja
conhecida por apenas £ 2,50 (cerca. R$ 16), mas a analise dos ingredientes exigiria o diplomade
guimica que eu nao tenho!

Calculo que o produto poderia durar mais de 100 aplica¢des. Além disso, uma vez preparado e
aplicado a do 6leo tinha um cheirodelicioso —e deixou minha pele macia também renutrida!
"Vocé esté pagando pela qualidade dos ingredientes, que s&o nutritivos. em sabetesporte vez de
preenchedores sintéticos barato a", diz Khandiz Joni - ex-maquiadora e virou consultorade
resustentabilidade!

"Muitas vezes, sdo mais concentrados. entdo vocé precisa de menos! E compre sé o que
necessita e termine no (Vocé tem), ouopte pelos refis -- costumam ser melhor baratoS"."

Quando ingredientes de qualidade sdo mais caros, vale a pena levar em sabetesporte
consideracao por que as alternativas podem ser menos barata.

"E como a fast fashion", compara Joni.

"E necessaria energia fisica, do planeta e das pessoas que fabricam os produtos ( usamos —
precisas respeitar isso. Por esse), encontre as marcas mais ambientalmente sociald responsaveis
para consiga comprar!"

Joni recomenda procurar marcas que promovam a circularidade — investindo no
reaproveitamento, por exemplo. utilizandoa quimica verde na sabetesporte formulacéo e
fabricacdo; mas também sejam transparentes sobre seu impacto ambiental desde A producgéo de
embalagem E envio! Vale sempre a pena pesquisar cuidadosamente as alega¢gfes ambientais da
gualquer empresa

A marca llia, com sede em sabetesporte Los Angeles e fundada por Sasha Plavsic de{ k 0);
2011e adquirida pela Clarinsem [K1] 2024. pretende prestar especial atencao a origem dos seus
ingredientes”.

"A Clarins cultiva muitos dos seus ingredientes, por isso trabalhamos diretamente com
sabetesporte equipe reguladora para garantir que 0S nossos produtos cumpram e requisitos
regulatérios necessérios. Que incluem a visibilidade de todos o alimentos - até mesmo elementos-
tracos", afirma Plavsic!

"Cada ingrediente pode ter questdes em sabetesporte relacéo ao fornecimento — ndo existe um
caminho perfeito."

Danka Tamburic, professora de ciéncias cosmética a no London College of Fashion. No Reino
Unido e argumenta que o efeito do processo da fabricagdo das matérias-prima ndo € muitas
vezes ignorado na determinacdode quéo sustentavel esta um produto poSemético!
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A forma como os produtos sao fabricados pode muitas vezes ter um impacto climatico maior do
gue a origem dos seus ingredientes.

"Teoricamente, os ingredientes naturais poderiam ser mais sustentaveis. mas na maioria dos
casos e a pegada de carbono é (na verdade) maior do que A desses sintéticos”, explica
Tamburic:

"As pessoas esquecem que a agricultura exige muito recursos."

Tamburic estudou o uso de energia na fabricagdo das emulsdes, a forma mais comumde
cosmeéticos. e descobriu que tem um efeito muito maior nas Emissdes De carbono do Que A



origem as matérias-primam!

A energia pode ser reduzida em sabetesporte mais de 80% usando um método que requer menos
calor para prepararemulsoes.

Tamburic acrescenta que muitas vezes existe um mal-entendido de Que "natural” equivale
a'seguro”.

"Segurancga e sustentabilidade sdo duas coisas diferentes, mas a solu¢do comum proposta para
ambas é a utilizacdo de ingredientes naturais. Isso simplesmente n&o E sempre valido! Os
[ingredientes] naturalmente Nao Sao inerentemente mais sustentveis ou hem menos seguros;
cada caso precisa ser analisado por mérito proprio™."

Além dos ingredientes, 0 que acontece com a embalagem depois de utilizada é outro grande
desafio para A industria.

As embalagens dos cosméticos sdo muitas vezes feitas de plasticos dificeisde reciclar — e mais.
90% delas véao para aterroes sanitario,...

Todos os anos, a industria global da beleza contribui com 100 bilhdes de unidades para o
consumo totalde embalagens plasticas. Os EUA e como um mercado Unico - foram responsaveis
por 11,4 milhGes destas pecas até sabetesporte 2023; atras apenas na China ou Da India!
Algumas marcas participam de programas, em sabetesporte que os fornecedores aceitam a volta
as Embalagens e o clientes Optaram por devolver.

A llia, por exemplo. trabalha com a organizagcéo sem fins lucrativos Pact Collective para reciclar
suas embalagens de dificil Recilagem”. Os clientes podem enviar até 10 produtos beleza vazios
Por més Paraallie — da sabetesporte prépria linha ou mesmo outra marca -; eApacT Comcctiva
afirma que vai dicumla-los De forma responséavel!

Plavsic conta que a parceria desviou mais de 27,7 toneladas, residuos dos aterroes sanitario.
desde o langamento do programa,

A marca independente MeowMew Tweet, com sede na Califérnia. utiliza um sistema de ciclo
fechado que recolhe recipientes vazioes e os esteriliza ou reabastece - antesde voltar a vendé-
los!

Todos os meses, a MeowMew Tweet escolhe uma organizacéo para apoiar financeiramente e
priorizando grupos pequenos ou de ajuda mutuas voltadodos par as bases. E aqueles com
lideranca queerou BIPOC [sigla Para negro/ indigena da pessoasde cor”, em sabetesporte inglés]
"O que me deixa animada é quando empresas menores rompem com 0s conceitos de beleza
uniformes, manipulados e antiquaados. E fornecem produtos para compreender pessoas reais -
como elas existem no mundo ou em sabetesporte sabetesporte propria pele"”, diz a cofundadora
da Tara Pelletier (

"Acho que a industria da beleza tem um longo caminho para percorrer até se tornar social e
ambientalmente responsavel. A coisa mais significativa de poderia ser feita par causar impacto &
produzir menos, mas isso significa vender menor! Ea industrias ainda ndo esta pronta pra
ncolheu:"

Dallmeier acredita que marcas pioneiras e desafiadoras estdo mudando a narrativa em
sabetesporte torno da beleza —em{ k 0); vez de dizer as pessoas nao elas sdo inadequada, eles
se concentrando mais na pele. Na saude mental!

"Durante décadas, nos disseram que ndo somos jovens o suficiente. ou atraentes do bastante; e
lisainhas O suficientemente”, porque a celulite — uma condig&o perfeitamente normal— é
desasgradavel mas pode ser curada - apesarde Uma revisao dos estudos baseada em
sabetesporte evidéncias ter concluido Que produtos anticelufe também funcionam”, diz ela!

"E sabemos por que eles fazem isso: para impulsionar o consumo em sabetesporte massa."

Joni concorda e cita as influenciadoras de beleza nas redes sociais mostrando suas prateleiras do
banheiro repletas com produtos.

"Como elas conseguem passar todos esses produtos? Pense nas datas de validade!"

Para Joni, grande parte da dificuldade dos consumidores em sabetesporte fazer escolhas
melhores esta no uso de palavra "saustentavel" para definir um tipo do cuidado com a pele. Os
precos Comparativamente mais elevados desses produtosde beleza “sustentaveis”, os
posicionam inadvertidamente como artigos e luxo! No entanto: até que qualquer produto seja



verdadeiramente sustentavel ele precisa serequitativo?

"Precisamos nos perguntar: o que é um cuidado com a pele sustentavel? Em poucas palavras,
foi uma forma de pensar. e depende tanto do consumidor quanto da marca! Nao se trata
simplesmentede quéo 'limpo' ou ‘verde"ou reaecod num produto E; Se vocé ndo usar também ja
esta ambiental”, afirma Joni).

"Trata-se de uma mudancga completade mentalidade."

Aproveito a oportunidade para perguntar a Joni sobre meu hidratante, e o ingrediente de nome
extenso: ascrilatos/polimero cruzado do polietilenode alquila C10-30.

"Resumindo, € um microplastico", diz ela.

E hora de trocarde hidratante, mas n&o antes De usar esse pote todo primeiro.

Leia a integra desta reportagem (em inglés) no site sabetesporte Future.

© 2024 sabetesporte . A{K 0); ndo se responsabiliza pelo contetdo de sites externos, Leia sobre
nossa politica em sabetesporte 'ks0)| relagcéo a links estrangeiros:
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