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ROM cheirando dente-de ledo a prosting sapoespawn e perseguidas borboleta, criancas
pequenas sdo muitas vezes automaticamente atraido pela natureza. 6 Entdo um abismo abre
durante caca niquel pix adolescéncia muitos declaram vida selvagem chato "icky" ou pouco legal
enqguanto o fascinio das 6 redes sociais se intensifica rapidamente ao lado da crescente presséo



para estar caca niquel pix conformidade com as normas cada vez mais 6 naturais comunidades
cega...

Em uma era de colapso climético e ecologico, a crise adolescente caga niquel pix conexao com
natureza selvagem néo é 6 apenas infeliz. E profundamente perigoso? Agora precisamos nutrir
geracOes ferozes dos jovens adultos equipados para lutar contra dentes pela biosfera 6 que
sustenta todas as nossas vidas O movimento rewilding oferece inspiracéo préatica a vontade no
futuro da demanda por adolescentes 6 mais saudaveis - oferecendo assim inspirando-os ao
mundo natural como um todo!

Raizes da lacuna de natureza adolescente

A pesquisa mostra que 6 a queda adolescente na conexao com natureza € um fenémeno global.
"Na batalha pela atencao, ndo h& orgamento publicitério para 6 o setor”, explica Miles Richardson
professor de fatores humanos e conectividade da Natureza cacga niquel pix Universidade do
Derby (Universidade De 6 Londres) autor dos livros Reconnection - Ricardo acredita 0s sistemas
educacionais secundarios atuais podem ser parte integrante desse problema no 6 Reino Unido;
por exemplo: especialistas alertam sobre biologia — assunto esse deveria estar cada vez mais
cheio...

Depois ha as telas. 6 Em seu livro recente, The Anxious Generation O psicélogo social Jonathan
Haidt argumenta que existem ligagdes entre o tempo 6 excessivo de tela dos adolescentes caca
niquel pix midias sociais e jogos; aumento da saude mental juvenil desafios Mas smartphones
eles mesmos 6 podem ser apenas parte do problema Mais dentro das casas ou online deve
equivaler a menos Tempo gasto fora no 6 meio natureza — uma atividade comprovada pela
crescente pesquisa para reforcar os jovens fisica E bem-estar fisico Mental... [

Em suma, 6 é hora de combater o que Haidt chama "a grande religacao da infancia" com a
“grande redesenhamento dos jovens”. Aqui 6 estdo quatro maneiras pelas quais podemos fazer
iSSO e proteger 0s ecossistemas selvagens insubstituiveis do nosso planeta para beneficio das 6
geracOes futuras.

1 Use a tecnologia para forjar novas conexdes com natureza.

A falta de conhecimento da historia natural, especialmente para crian¢as 6 que ndo foram criadas
caca niquel pix familias ou comunidades focadas na natureza € uma barreira importante a
conexao com a vida 6 selvagem. E os smartphones — essenciais nas novas vidas dos
adolescentes - podem se tornar ferramentas e aumentar o reconhecimento 6 sobre ela; O simples
ato do {img}grafar seres vivos (sejam eles um amontoado mosquetéo) seja ele bando deles como
estelares 6 sera mais cuidadoso! Para aqueles interessados no uso das tecnologias digitais

A empresa de interesse comunitario Wild Intrigue, com sede caga niquel pix 6 Newcastle oferece
uma gama inventivamente concebida "experiéncias imersiva da vida selvagem" para despertar o
interesses dos adolescentes. Estes incluem discoteca 6 silenciosa do coro que BR fones e
microfone direcional? -para conectar audiéncia a sinfonia na natureza...

Apesar de todos os perigos 6 e distragcdes, as midias sociais também tém o potencial para tornar
a natureza mais legal novamente. Ela BR seu blog 6 com eco-atividade liderada por jovens caca
niguel pix todo mundo! Mya Rose Craig é uma observadoras do passaro que tem 21 anos 6 como
autora da série Black2Nature (A Natureza Negra), ela utiliza suas contas no Facebook pra
compartilhar caga niquel pix alegria palpavel na 6 observagédo dos passaros mas ainda defender
um acesso igual a prépria vida natural ou maior diversidade étnica nos campos ambientais;

2 6 Abrace a selvagem desordenada.

Embora o prefixo "re" possa parecer implicar um retorno, a rewilding néo faz - e nem pode 6 —
olhar para tras recriando paisagens passadas idealizadas. Em vez disso é voltado ao futuro
exploratdrio que visa criar 6 ecossistemas resilientes de vontade propria apto por uma futura
desconhecida: muito do mesmo vale na adolescéncia humana; tempo caca niquel pix quando 6
0s jovens experimentam (ou desafiam) seu status quo ou forjam suas identidades adultaS
distintas...

Richardson acredita que precisamos de uma "mudanca 6 paradigma” caca niquel pix nossas
atitudes para com a natureza. “O declinio da biodiversidade nos ultimos 50 ou 100 anos tem sido
6 supervisionado por pessoas cuja grande liberdade era explorar o mundo natural, e quem



poderia pensar ter um relacionamento mais proximo”, 6 diz ele: "Mas ainda diminuiu”. A porta esta
firmemente aberta; portanto os jovens devem intermediar novas relacdes distintas na Natureza.”
E 6 embora a tarefa de rewilding o mundo possa parecer incompreensivelmente vasta, os jovens
ndo devem duvidar da caga niquel pix capacidade para 6 fazer uma contribui¢do. Atividades
encorajadoras como bombardeios com sementes guerrilheiras ou caminhadas noturnamente
livres das tocha e exploracdo sem supervisdo 6 dos espacos biodiverso podem acender um
Senso necessario a agéncia que permita mais acao caca niquel pix prol do movimento ativista no
6 futuro!

O outro fator crucial que os jovens precisam com tanta frequéncia é um senso de comunidade
compartilhada. Ellen Lloyd Bradley, 6 26 anos co-diretora da UK Youth For Nature (UKY4N), diz o
grupo existe para "poder a outros adolescentes positivos e 6 inspirar como se tivessem voz; eles
tém algo pra dar ao movimento ambientalista ndo importa quem sejam ou qual seja 6 caca niquel
pix origem." A estudante Ramandeep Nijjar 190 lugar: todos ndés somos membros do Reino Unido
4n"

3 Saiba que a 6 natureza pode curar

Embora um namero alarmante de jovens ndo tenha envolvimento significativo com a natureza, as
taxas crescentes da ansiedade 6 climatica revelam que muitos ainda se preocupam
profundamente sobre 0 meio ambiente. A pesquisa sugere Que eco-ansiedade pode S vezes 6
impedir Pessoas De aderir Causamente ambientais causas Uma maneira Fora desta corre¢ao
PODE Estar caga niquel pix Tomar Medidas Concertadas paragrafo Passar 6 Mais Tempo na
Natureza Um Corpo Crescente dos Estudos Cientificoes esta documentando Precisa Como e
PORQUER Exposicéo a Naturalidade Mesmo 6 Dentro ambientes urbanos Pode Salvar Ansia E
Reforcal Saude Mental geral Em...!

skip promocao newsletter passado

As histérias mais importantes do planeta. 6 Receba todas as noticias ambientais da semana - o
bom, mau e essencial

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre 6 instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
6 Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servigo
ao cliente da empresa:

apos a 6 promoc¢ao da newsletter;

"Trabalhar na natureza selvagem € uma ferramenta muito poderosa”, diz Jo Roberts, diretor
executivo da Wilderness Foundation UK. 6 Uma organizagéo que fornece educacgéo ecologica e
defesa ambiental focada caca niquel pix ajudar adolescentes de risco."Muitos jovens vém até nos
completamente 6 cinico ou traumatizado” - disse o Dr John Rbert

Roberts lembra uma viagem especialmente molhada e selvagem de novembro & ilha 6 escocesa
Mull. Reunida sob as estrelas, cantando ou dancando ao redor da fogueira um jovem lhe disse:
"Isso € melhor 6 do que drogas!"

Roberts acredita que parte do poder transformador das experiéncias da natureza e deserto
decorre de sentimentos pavorosos, facilmente 6 provocado pelo mundo natural. A pesquisa
mostra como podemos desviar o foco dos atencdes para longe dele mesmo lembrando-nos
também 6 fazermos uma grande totalidade levando ao aumento na generosidade compaixao -
consciéncia ambiental

4 Lembre os jovens do seu potencial 6 revolucionario.

No primeiro Dia da Terra caca niquel pix 1970, 20 milh6es de americanos, principalmente
estudantes e jovens foram as ruas para lutar 6 contra a natureza. Os protestos funcionaram?
acabou desencadeando o surgimento do Agéncia Americana Protecao Ambiental (EPA) - A
agéncia ambiental 6 dos EUA — que também tem vérias outras pecas importantes na legislacdo
pré-ambientes

Mas, assim como a biodiversidade confere ao ecossistema 6 seu poder e resiliéncia aos seus
recursos naturais (e a caca niquel pix resisténcia), os ativistas juvenis de hoje estéo cientes que 6
serdo necessarias diversas abordagens para mudar significativamente as agulhas na protecédo da



natureza.

Em 2024, entdo com 14 anos, Amy Bray 6 organizou o primeiro protesto climatico liderado por
jovens do Reino Unido caca niquel pix Londres. Hoje ela lidera a instituicdo de caridade 6 para
educacdo ambiental Another Way s Against the Environmental Education Charity (Outra Via).
Bradia saluda os justos raiva Greta Thunberg 6 injetou na politica climatica nos dltimos ano "mas
esse ndo é meu papel”, diz Ela:

Bray reconta 10 casos de zombaria 6 e bullying dos seus colegas na escola por expressar
preocupacdes ambientais, ao mesmo tempo que é deixada para o lado 6 pela administragédo da
escolar. Na tentativa caca niquel pix garantir a outros jovens apenas evitar destinos semelhantes
esta lancando uma rede 6 Power of10 projetada com recursos adolescentes ativistas necessarios
a campanha eficaz das bases sociais; O nome dessa emissora faz referéncia 6 aos poderes do
crescimento exponencial daqueles dias: "Se um individuo espalharia toda caga niquel pix
mensagem no dia seguinte”

Assim como 0s movimentos 6 sociais podem estimular a aceleracdo da mudanca através de acéo
coletiva, as iniciativas rewilding tém efeitos positivos compostos sobre ecossistemas 6 para o bem
dos animais selvagens e do clima. Os jovens caca niquel pix todo mundo tem um papel
fundamental na transformacgéo 6 coragcdes mente com vista & ado¢cdo macica das redes possiveis;
Ben Martynoga € o autor de Rewild, a mais recente 6 série premiada da Explodapedia ndo-ficcéo
gue apresenta criangas e adolescentes com as maiores ideias na ciéncia.
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