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Uma c-bet, abreviação de continuation bet, é uma ação no poker na qual um jogador aposta antes
da flop e  continua apostando na flop. Essa é uma jogada comum usada para obter vantagem
sobre os oponentes.
Entretanto, muitos jogadores têm dificuldade  em cbet bet achar a proporção ideal para essas c-
bets. Após inúmeros testes e estudo do assunto, conclui-se que a proporção  ideais está entre
60% e 70%
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Simone Biles lidera la competencia en el Campeonato de



Gimnasia de EE. UU.

La búsqueda de Simone Biles de un récord  de nueve títulos en el Campeonato de Gimnasia de
EE. UU. comenzó el viernes en Fort Worth, Texas.
La gimnasta de  27 años terminó el primer día de la competencia general femenina senior en
primer lugar con una puntuación de 60.450.  Skye Blakely terminó en segundo lugar y Kayla
DiCello en tercer lugar.

Biles lidera después de cuatro rotaciones

Biles comenzó en la  bóveda, ejecutando un Yurchenko double pike y luego un Cheng para
terminar con una puntuación de 15.800 - la puntuación  más alta de la competencia.
Aunque las barras asimétricas son consideradas el "punto débil" de Biles, obtuvo una puntuación
de 14.650  para extender su ventaja después de dos rotaciones. En su tercera rotación - la viga
de equilibrio - Biles continuó  con una actuación sobresaliente, obteniendo una puntuación de
14.800.
Biles terminó la noche en el suelo y obtuvo una puntuación de  15.200 para consolidar su ventaja
y entrar en el domingo con una gran oportunidad de ganar el título.

Stakes más altos  para Biles

Biles busca reclamar un récord de nueve victorias generales en los campeonatos nacionales - el
último evento para los  gimnastas de EE. UU. antes de los ensayos olímpicos a fines de junio.
Las apuestas son mayores que simplemente ganar otro  título nacional, ya que el campeón
estadounidense de la competencia general se clasifica automáticamente para el equipo olímpico,
según NBC.
La  compañera campeona olímpica de la competencia general Suni Lee terminó en cuarto lugar el
viernes, mientras que la campeona olímpica  reinante del suelo Jade Carey terminó en octavo
lugar.
Si Biles puede mantener la delantera el domingo, se clasificará para sus  terceros Juegos
Olímpicos y regresará a la competencia donde, hace tres años, experimentó los "twisties" - un
bloqueo mental que  hace que los gimnastas pierdan la noción de sus posiciones corporales - y
tuvo que retirarse de varios eventos.

Malone lidera  en el lado masculino

Por otro lado, Brody Malone lideró el primer día de la competencia masculina con una ventaja
cómoda,  por delante de Fred Richard y Maksim Kan.
El campeón mundial de la barra fija de 2024 compitió en su primer  evento general desde una
lesión grave en la rodilla en esa aparato en marzo de 2024 y se encuentra en  una posición fuerte
antes de la última día de competencia el sábado.
La competencia masculina continúa el sábado a las 6  p.m. ET, mientras que las mujeres volverán
al escenario el domingo a las 4:15 p.m. ET.
Todas las sesiones de entrenamiento  del podio estarán disponibles para ver en FlipNow.tv, el
servicio de transmisión de BR Gymnastics, mientras que Peacock, NBC y  CNBC transmitirán las
sesiones principales.
Los espectadores fuera de EE. UU. también pueden seguir el evento en el canal de YouTube  de
BR Gymnastics. Se encuentran disponibles más detalles de visualización en el sitio web de BR
Gymnastics.
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