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bbénus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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O que é o Cbet?

A sigla Cbet refere-se a todos os tipos e niveis de educacédo e formacao profissional e técnica.
Oferece conhecimentos e habilidades relacionados a varios setores da vida econémica e social
através de métodos de aprendizado formais, ndo formais e informais em cbet ict units ambientes
de aprendizado baseados em cbet ict units escolas e trabalhos.

Os Seis Papéis Principais do Cbet

Os seis papéis principais do Cbet incluem:
- Desenvolvimento e otimizag&o de planos estratégicos e operacionais de treinamento;
- Realizacao de andlise de necessidades de treinamento;
- Supervisao no projeto de cursos e criacdo de conteldos;
- Gerenciamento da entrega e implementacao de cursos;
- Gerenciamento do processo de avaliacao;
- Construcao e gerenciamento de times de treinamento.

O Significado dos Papéis do Cbet

Cada um dos papéis anteriores esta interligado e comp&e um ciclo de melhoria continua nas
praticas de treinamento da educacao e formacéo profissional e técnica. Podemos visualiza-los
como um modelo holistico ao longo do tempo, o que fortalece a relacdo entre formacéo e
ambiente de trabalho, e favorece a interconexao entre formacao tedrica e pratica profissional.

Eventos e Acéao

O Cbet esta envolvido em cbet ict units inGmeras decisfes estratégicas que impactam a formacao
de capital humano, como avaliacdes regulares de desempenho, selecdo e administracéo eficaz
de equipes de formacao e coordenacdo de conteidos mais relevantes. Estes papéis podem ser
implantados em cbet ict units diferentes esferas sociais, como iniciativa privada, publico ou
diretamente nas escolas.



Consequéncia

O processo e resultados do Cbet impactam inteiramente a qualidade e relevancia dos curriculos e
programas oferecidos aos alunos de um determinado curso. No ramo publico ou privado na
gestao de recursos humanos, podemos facilitar a implementacdo das melhores préticas do Che
usando as diversas plataformas de gestéo de pessoas.

Questdes Frequentes

1. O que é a analise de necessidades de treinamento?
A analise de necessidades de treinamento € um processo que identifica as competéncias e
conhecimentos que os colaboradores de uma empresa precisam desenvolver para atingir
seus objetivos organizacionais.
2. Por que a avaliacéo regular de desempenho é importante?
A avaliacaophp
Dominio de assunto/contetdo: O CBET concentra-se em cbet ict units qudo competente o

estagiario é no assunto, o trainee avanca ao exibir dominio, personalizando a experiéncia de
aprendizado e preparando o formando para a proxima fase de seus estudos. vida.

Equipamento Biomédico Certificados Técnico Técnico técnico técnicoE-mail: * (CBET)
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ou nada entre. Um exemplo seria 58Qdd em cbet ict units uma situagcdo HU. Digamos que seu btn
VS

B em cbet ict units um Unico pote levantado. Vamos olhar para o intervalo de cbetting do botéo.
guém poderia explicar o que se entende por 1) Faixa Linear 2... reddit : poker

i0S: poderia_

para a mao mais fraca que consideramos boa o suficiente para

O Que é uma Boa Porcentagem de Cbet no Péquer?

No pbqguer Texas Hold'em, uma Cbhet (abreviacao de "continuation bet") € uma a¢éo de apostar
em cbet ict units um flop quando vocé foi o ultimo a demonstrar forca em cbet ict units uma
rodada anterior. Encontrar o bom equilibrio para essa estratégia € fundamental, mas o que isso
significa em cbet ict units termos de porcentagem? A resposta pode variar dependendo da
situacao e do local em cbet ict units que esta jogando.

Porcentagem Otima de Cbet Em Diferentes Ambientes de Poquer

Local

Situacéo
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A esposa sempre disse que morreria de Alzheimer. Acontece ela estava certa sobre isso, por
anos insistia cbet ict units ndo o faria; no final Vanessa conseguiu nossa pequena discussao
morrendo setembro passado mas nos sabiamos seu destino desde 2024, ano do diagnostico
dela aos 49 e trés antes disso a realiza¢ado surgiu com graus hediondo para onde ia esse
debate...

Quando nos conhecemos, cbet ict units meados dos anos 00s a proposicédo de que Vanessa nao
tinha Alzheimer nem estava preste para desenvolvé-lo foi uma mocao facil e divertida. Ela era
deslumbrante com um sucesso na carreira como executiva do marketing; nesse contexto cbet ict
units preocupacao pela doenca dessa velha pessoa se tornou absurda demais!



NO6s nos conhecemos na pista de danca da boate cbet ict units 2004. Eu tinha 32 anos, ela
estava prestes a completar 35 e muito velha para um lugar como esse; mas estdvamos
revivendo antigas glériaes com honra aos amigos mutuo - uma ultima olhada no nosso jovem
negligente quando o gerenciamento acabou por nds depois que tivemos mais tempo cuidando do
proximo estagio das nossas vidas Vanessa rabiscava seu nimero pra mim num pedaco De papel
15 Como poderia amar isso?

Algumas semanas depois de nosso relacionamento, ela me disse que cbet ict units mae estava
morrendo da doenca e um pouco mais tarde novamente tinha certeza do mesmo. Eu coloquei
seus medos no fatalismo geral e passei grande parte dos anos seguintes insistindo cbet ict units
nao ter nada com o qual se preocupar até eu ja nem encontrar motivos plausiveis para
argumentar: tudo esta bem!

Uma pergunta comum é: quando a doenga comegou? N&o ha resposta clara. E possivel Vanessa
poderia sentir que vem muito antes de qualquer um dos sintomas dela aparecerem No mundo
exterior, porém — no entanto o Alzheimer se revela cbet ict units graus sutis e cada uma delas
plausivelmente descartada nos estagios iniciais como "nada". E mesmo depois do inicio da cbet
ict units obviamente “algo”, geralmente existe alguma explicagédo alternativa para isso; primeiro
lugar por causa das explicacdes alternativas

Costumavamos sair para jantar no final das férias cbet ict units familia, Devon. Ha um café de
praia com vista sobre o mar e ao redor do promontério onde nos casamos na 2006. Enquanto
estavamos sentados pela edicdo 2013, apontei que era muito divertidos zit Vanessa respondeu
numa veia semelhante por mais ou menos alguns minutos: O repartee foi picante...

No final da refei¢do, quando estavamos saindo de casa eu rachei outra piada sobre 0 monstruoso
carbanculo.

Vanessa olhou para mim horrorizada. "O qué? Eu tenho um zit no meu queixo?"

Lembro-me do frio. EstAvamos bem acostumados com as chaves de carro e 6culos escuro, mas
isso parecia diferente... Esta foi uma conversa inteira que tinhamos acabado por ter tido!

N&o importava. O incidente foi isolado, e a vida continuou normalmente... Talvez as primeiras
davidas tenham comecado desconcertar na minha mente mas eu mantive o limite da linha: nada
era incomum nisso tudo; ndo devia estragar cbet ict units preocupag¢ao com isso!

E

N&o faz sentido se preocupar com deméncia. Um cbet ict units cada 14 de nds desenvolvera isso,
caso vivamos além dos 65 anos; um a seis quando formos para mais que 80: Existem varias
opcoes no estilo do vida possiveis (as autoridades publicas identificaram 12), das quais vale
saber mas ndo é uma delas o problema da preocupac¢éo e qual serd seu destino?

E verdade, porém que esta € uma doenca odiosa quando comeca a se sustentar. Seu génio final
estd no caminho para cbet ict units prépria alma de vocé! Vocé nunca ouve falar sobre um
combate corajoso contra deméncias como faz tantas outras condi¢cées porque nao pode lutar
com ela e luta por isso fazer escolhas --0 qual requer cogni¢do — aos poucos essa faculdade fica
incapacitada pela Deméncia tornando indefesa suas vitimas...

Ha& uma mini-industria de conselhos sobre como evitar a deméncia (comece com exercicio,
tabagismo e dieta) para depois "viver bem" apds o diagndéstico. Este Gltimo movimento é
controverso: seus proponentes declaram ser diagnosticado por causa da doenca; cbet ict units
seguida escrevem livros ou blogs que falam dela ha mais do 10 anos!

O trabalho que eles fazem conscientizando é valioso, mas a insinuagdo de ser possivel viver
bem com essa condi¢cédo ndo tem sentido. Vanessa cbet ict units suas equipes lideradas e langou
campanhas comerciais para grandes corporacgdes internacionais? Mas ela ja nao poderia ter
proferido um discurso no 2024, trés anos antes do seu diagnostico - o suficiente se concentraria
bastante pra usar laptop — até entdo nada disso era! Nos proOximos poucos ano cbet ict units
decadéncia foi brutalmente inexoravel...

Em 2024, ela ainda era uma mae hands-on para nossos dois filhos, que eram entéo oito e seis.
Sete anos depois estaria morta? Posso ver agora isso € rapido - embora néo se sinta assim na
época; Outras viagens levarao mais tempo mas nos estagios intermediarios da deméncia os dias
de aventuras do paciente ja estao longe!
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Em 2024, ainda estdvamos nos aventurando como familia. Eu estava preocupado com Vanessa
naquela fase, sem duvida nenhuma; mas havia motivos para manter a linha original de
argumento e o caos da vida familiar jovem perdia seu poder cbet ict units alguns dos seus erros
mais alarmantes: porém desde entdo que ela entrou cedo na menopausa tinha se afastado das
situacoes relacionadas a perda ou explosao do temperamento pela memoria ”.

"Vocé esta se agarrando a menopausa”, ela disse uma vez.

"Vocé esta agarrado ao Alzheimer", eu retruquei.

Em 2024, aceitei que era eu quem estava a agarrar-me e, cruelmente ela recebeu o sinal de
tudo.

E

Uma vez fomos ao GP sobre suas preocupacdes foi cbet ict units 2014. A nomeacao terminou
guando Vanessa recebeu o teste cognitivo padrdo que precede qualquer indicacéo. Tal era seu
medo de testes da memoria, ela quebrou e nem sequer olharia para ele ”.

No final, nds ignoramos o0 GP completamente depois que ela teve um par de convulsdes curiosas
cbet ict units 2024. Ela foi agarrada por uma forma da vertigem. Ambas as vezes eu chamei-lhe
ambulancia

Depois do primeiro, cbet ict units setembro ela foi alinhada para uma ressonancia magnética. Eu
fiz lobby na mesa de administracdo no hospital por um repensar e disse a eles que nao
entendiam o significado daquilo sugerindo isso: Nao tenho certeza sobre aquilo eu queria fazer
com ele; mas sabia também como essa tomografia reuniria todos os medos da Vanessa... Esse
era nosso momento olhando fixamente nos olhos dos monstros! Acho ¢ tinha medo disso tudo
porque estava sendo feito pelo administrador

Quando dirigimos para os resultados, cbet ict units outubro nos sentamo-nos no siléncio com o ar
dos condenados. Eu tinha chegado totalmente ao redor de mim e teve que ser Alzheimer's Foi
qguando eles disseram a nés seu cérebro estava tao claro quanto um sino!

"Sabemos que vocé teve preocupacgdes”, disse o consultor. Nao se preocupe, ndo ha Alzheimer
aqui."

Quando Ihe disseram que seria terrivel para ela desperdicar mais de cbet ict units energia se
preocupando com isso, senti um pinto na borda do meu olho.

Um peso tinha sido levantado, mas um alivio como esse ndo é tudo uma boa noticia.
Especialmente se ele acaba por ser falso medida que ndés dirigimos para longe naquela mesma
tarde Vanessa disse: "O qué eu vou culpar agora?"

Quando vocé trabalhou sob uma cruz toda a cbet ict units vida adulta, para ser aliviado de
repente € tao perturbador. Seja coincidentemente ou ndo seus sintomas se desenrolaram
espetacular espetacular desde entdo cbet ict units diante Todos os dias parecia que um novo
nivel da incapacidade foi alcangado Os proximos 21 meses foram irritantes como ela comegou
cair na frente dos nossos filhos depois 10 & 8; Quem deveria ter sido obrigado sem testemunhar
ISSO...

A segunda vez de Vanessa, uma semana antes do Natal 2024, foi mais espetacular novamente.
Ela segurou minha mao e gritou que o quarto estava virado para baixo eu fiquei cabeca pra cima
- desta feita a neurologista da emergéncia esteve no hospital cbet ict units servico; ele ficou
impressionado com os sintomas dela ao tom&-la como paciente sem qualquer indicagdo médica
mas cbet ict units equipe ficaria flambrada por quase 2 anos!

O problema era duplo. Um, aqueles exames de ressonancia magnética que continuavam voltando
claro; dois a capacidade da Vanessa para ligar o charme mesmo entéo foi dupla: s vezes tivemos
reunides com duas consultoras na mesma sala e ela teria nos todos rugindo riso ao seu humor
sombrio cbet ict units cbet ict units superficie ndo parecia nada errado até os especialistas
chamam-lhe sem compensacao - um neurologista me disse mais tarde se ele nunca tivesse tido
uma paciente capaz...

Como ela se deteriorou, eu bombardeei os neurologistas com e-mails longos detalhando sintomas
mais recentes. Em 2024, ficou claro que n&o podia ler ou pelo menos concentrar o suficiente



para |é uma passagem da nossa familia incapaz a cbet ict units iniciativa; Ela estava sem poder
tomar seu medicamento corretamente cbet ict units 2024, nem entender as pilulas compradas por
nos pra facilitar isso: Entdo pela primeira vez tive Que ajudala Com T shirt novamente depois
disso tudo aconteceu 2024! Multiplo —e ocasionalmente perigoso - foi mal cozinhar muito trabalho
apos do ano passado...

E-mail:

fol uma puncgao lombar que finalmente provocou o demoénio cbet ict units seu sistema. Houve
deficiéncia da proteina amildide no fluido espinhal de Vanessa, explicou-nos cbet ict units
neurologista o>que significava ter sido coletada dentro do cérebro dela e isso significava
deméncias*/

Isso foi retransmitido na forma de fato do profissional, estranhamente devastador e tranquilizador
ao mesmo tempo. Agora era apenas uma questao sobre qual tipo da deméncia? Para descobrir
isso ela precisaria ter um exame Pet (tomografia por emissao positonica) para fazer o teste DNA
como ele descreveu com a histéria dela méae

Uma digitalizacdo de Pet BR um nivel diferente da tecnologia para uma ressonancia magnética,
e € mais cara. Assim raramente implantadas RM podem ser o equivalente a {img}grafia 3D do
edificio; A PET Scan se parece com mapa térmico daquilo que esta acontecendo no interior dos
edificios: Se houver fogo queimando longe deles (a imagem nao sera mostrada até danificar os
prédios); Um pet vai aparecer na tela!

Na manha de 13 setembro 2024, pouco mais do més antes dela 500 aniversario, o neurologista
da Vanessa convocou todos 0s seus poderes para nos dizer que assim como nds sentamos e
fomos capazes. Para uma PET digitalizar eles injetam um gosma radioativo no seu sistema a ver
guais bits se iluminam cbet ict units nosso corpo; também foi mostrado as regides azuis frias dos
cérebros das mées dele (que ndo estavam funcionando corretamente), na maioria delas ao meio-
dia!

Ela tinha raz&o o tempo todo, e ndo havia nada que ela ou qualquer um pudesse ter feito sobre
ISSO.

EF

ou anos, Vanessa me disse: "Se eu tiver Alzheimer vocé tem que ajudar-me a acabar com
iss0.""Bem querida tecnicamente é ilegal neste pais. Mas vamos atravessar essa ponte se
chegarmos la?"

Finalmente, estavamos aqui. Esperei ansiosamente gque ela trouxesse 0 assunto para cima mas
tenho prazer cbet ict units dizer-lhe nunca fez isso e seu medo mortal mudou naquele momento
da doenca de Alzheimer a lares onde se encontra idosos...

Mas cbet ict units capacidade de pensar coerentemente era tao elusiva até entdo que eu acho
ela estava a salvo dos processos mentais necessarios para o suicidio. Deve ser preciso um
grande esforco da vontade acabar com uma vida, assim como deve lutar contra doencas
terminais? A deméncia tira isso do seu tempo!

Disseram-nos que ela ainda estava na fase inicial da doencga. Descobri essa noticia quase tao
esmagadora quanto a manchete principal, Se isso fosse cedo eu ndo esperava muito tempo até
meados ou tarde; Eu tinha cuidado de Vanessa - com o qual quero dizer guiando e ajudando —
pelo menos tanto como as criangas eram... quem por cbet ict units vez cuidava dela mais do
efeito oposto: um vestido para mim durante dois anos (ou trés)?

Vanessa levou o diagndéstico melhor do que esperado, e isso provavelmente foi mais uma vez
para a propria condicdo. Teria feito alguma diferenca ter sido diagnosticada antes?
Provavelmente ndo! Para vé-la diminuir tdo rapidamente quanto possivel sem nenhuma
explicacdo oficial desconcertante € verdade mesmo se fosse 6bvio como estava acontecendo...
Mas quando seu diagnose chegou cedo ela teria conseguido entender tudo com maior facilidade;
Quando veio essa situacdo cbet ict units si mesma suavizou as suas proprias maos /p>

O que um diagndstico pode fazer por vocé é abrir recursos, embora as vezes seja preciso
descobrir o seu proprio e onde encontra-los. Que naturalmente requer tarefas de cognigcdo Sem
advogado alguém cbet ict units uma fase leve da doenga do Alzheimer lutaria para garantir a
seguranca; Em qualquer estagio moderado eles achariam impossivel A forma como Vanessa



aplicou pagamento pela independéncia pessoal (por exemplo: paginas obrigatdrias) apenas com
testemunho escrito ou horas pra preenché -las na definicdo

Vanessa cbet ict units 2024..
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O insulto final da deméncia, apds o ataque impiedoso a salde de uma pessoa e dignidade é a
taxa financeira. Como as coisas estao cbet ict units pé um diagnéstico para Deméncia ja algo
perturbador evento pode vir com seis nimeros que serao pagos ao longo do resto das vidas ou
até mesmo quando 0s custos pessoais caiam abaixo dos 23 250 libras esterlinas (cerca)

Com razéo, a politica publica cbet ict units relacdo a deméncia e o financiamento ou nédo de
pesquisa/cuidados provoca raiva por todos os lados. Exigéncias extraordinariaes séo feitas aos
pacientes que nunca seriam exigidos dos doentes das outras doengas; O apoio da Deméncia é
um ponto cego para saude publico parte devido ao indescritivel estado mental do paciente —
contrariamente as condi¢cdes mais fisicas possiveis: parcialmente gracas a simples custo total
com cuidados agora reveladores como ndés préprios estamos nos revelando

Alguns meses ap6s o diagnostico de Vanessa, a Gra-Bretanha entrou cbet ict units
confinamento. Estes foram tempos estranhos para todos nds Tanto quanto estar trancado com
deméncia na casa soa — e foi dificil - eu me confortei pelo conhecimento que ninguém mais
conseguiu sair também!

Mas o desafio doméstico era implacavel e energizante. E irritante, absolutamente furioso!

Eles ndo dizem isso na brochura. Estamos todos preparados para a tragédia abrangente do
declinio de um paciente com deméncia, mas muito pouco tempo no ar é dado ao quanto ele vai
deixa-lo louco por irritagéo cbet ict units nivel diario? Ambos trabalham nos dois sentidos Ela me
irritou mais que eu posso dizer - se alguma coisa o irritava ainda maior!

Um de vocés acaba fazendo tudo pelo outro, o que no contexto da doenca é justo. Mas a outra ja
confusa pela deterioracédo dos seus poderes esta sendo levada a distracdo com uma presenca
constante do cénjuge e ao insulto como eles véem: interferéncia continua na assisténcia; Fury
(furio) resulta regularmente cbet ict units algo mais dificil para vocé se sentir frustrado por ter feito
gualquer coisa dentro das casas — incluindo os pesados cuidados pessoais - porque iISSO nao
pode ser tao facil quanto antes!

Eu li algumas das entradas do meu diario de deméncia daqguele tempo e me encolher.
Pensamentos odiosos cruzam cbet ict units mente — sobre se vocé ja amou seu cdnjuge ou
quando tudo pode acabar, entdo eu sai da minha cabeca para ler um dos muitos artigos legais 1a
fora familias atingida por esta doenca terrivel que a maioria foca no amor vai fazé-los passar - E
com sangue fervendo desde os mais recentes argumentos furioso... A culpa cai cbet ict units
cima pessoas muito piores "O perigo € apenas vir verem vocés mesmos ainda"

E entdo provavelmente chegard o momento cbet ict units que ndo sera mais viavel cuidar de seu
ente querido, culpando-o por uma ordem ainda maior.

Eu costumava me perguntar como seria o ponto de ruptura, quando saberiamos que chegara a
hora. Imaginei ser incontinéncia ou algo assim; Na verdade o desenvolvimento do problema
comecou-se para forgar essa questao era tdo banal quanto ela recusar minha ajuda e tinha todo
tipo das repercussdes préaticas mas suponho ter sido "sortudo”, porque eu estava comegando
olhar possiveis casas cbet ict units repousos na terra onde estavamos indo negociar
pacificamente esta decisdo da transigao...

E

Aqui estava um livro de auto-ajuda que faz as rondas quando eu era jovem chamado Feel the
Medo e fazélo mesmo assim. Meu colega, como costumava brincar sobre o titulo do seu préprio
filho ou cooptala para qualquer numero indubitavelmente cbet ict units situacdes diferentes:
mudar a palavra "medro" por culpa”, vocé tem uma mantra razoavel a qual se agarrar ao colocar
alguém querido num lar onde est& hospedado; ndo ha nenhuma maneira f4cil pra dar esse salto
mas depois so tens 'nao’

No verao de 2024, estavamos cbet ict units ponto ou ao redor do breakpoint. medida que as
faculdades da Vanessa entupiram-se eles acabaram com a flria das pessoas mais capazes para
manter o controle no lugar certo: num espaco curto periodo semanas passamos dos



esmagadores cuidados diarios — vestirem - se vestindo (despir),
alimentaram/arementando(alimentar) guiando os pacientes fisicamente; lavar roupar ("lavagem"),
contendo etc... até uma realidade alternativa infernal sem sustentacédo possivel!

Houve um periodo, talvez o mais dificil de todos para Vanessa quando ela me permitiu
obedientemente e aos seus cuidadores ajuda-la com os aspectos da vida que nédo podia
gerenciar. A indignidade disso era uma carga a ser suportada sem as condi¢des necessarias pra
completar essas tarefas sozinhas... mas entao seu senso do dever falhou como tudo restou!

Isso comegou como um problema na hora de dormir. No final do longo dia, ela recusaria minhas
tentativas para prepara-la e depois realmente entrar nela; o que faz parecer muito mais ludico Do
Que Era Fisicamente Ela permaneceu capaz? mas cbet ict units consciéncia espacial a
abandonou tanto... mesmo apenas sentado cbet ict units uma cadeira jantar (muito menos
subindo a cama) foi algo cirdrgico com coreografia cuidadosa!

Eventualmente, seus instintos que gritavam de uma humilhagéo e minha oferta era um insulto se
tornou a tempestade ela ndo podia mais reprimir. Eu fui regularmente acusada por querer me
desfazer dela! Como ouso decidir quando estava na hora da cama? Ela nem precisava ir ao
banheiro com ele

Tudo isso significava que nenhuma dessas tarefas simples poderia ocorrer. Levava regularmente
mais de uma hora para refinar os eventos, desde subir até se estabelecer no sono realmente .
Ela permaneceu mais ou menos continente, na medida cbet ict units que ela sabia quando
precisava ir. Mas precisava de ajuda para realizar as manobras necessarias As enfermeiraes
chamavam-no "funcionalmente incontinente". Ocasionalmente tentava levar a si mesma ao
banheiro e cenas terriveis se seguiam - Quando conseguia sentar mas esqueceu tirar suas
calcas? Ou lembravam tomar cbet ict units calga...mas esquecia levantar o lencol...

Vanessa e Michael cbet ict units 2024.
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Mas foi levantado as maos que provaram o ponto de viragem. Em setembro 2024, os assuntos
haviam chegado a um estagio cbet ict units onde psiquiatra da autoridade local comegou
Vanessa num curso do risperidona uma droga antipsicoticos normalmente usado para
esquizofrenia e transtorno bipolar Depois eu enviei email emergéncia sobre seus niveis
crescentes dos violéncia contra mim ou seu cuidador visitante mas também primeiros sinais das
agressoOes aos nossos filhos fomos aconselhados pelo hospital dobrar cbet ict units dosagem E
mudar-me algo mais dificil dela...

Assim comecou seus Ultimos dias cbet ict units nossa casa, os ultimos de seu discurso.

Até entdo, ela tinha se tornado dificil de entender. Mas um episddio vai ficar comigo e foi a Ultima
coisa que eu me lembro dela dizendo Eu estava la cbet ict units cima quando ouvi 0 som terrivel
da cbet ict units voz levantada com varios tachas ou batida...

Na cozinha, Vanessa estava sentada no degrau junto a porta dos fundos. Havia queijo creme
manchado ao redor do chdo e uma banheira danificada pelo sapato na parte inferior da sala;
havia um sof4 com a mesa virada para cima cbet ict units volta dela...

A frustracdo e o desespero a deixaram furiosa, como se soubesse que ela havia atingido um novo
ponto baixo. Ela mal era inteligivel através das vacila¢des ou insultos mas quando frases
completas caiam elas eram ainda mais devastadora para isso

Depois de bater o chdo com os punhos, ela entrou cbet ict units um humor mais suave e triste.
"Nao é uma vida. Nado era, eu estava realmente vibrante cbet ict units algum momento e indo a
todos os lugares..."

Ela parou para solucgar gentilmente. "E agora nao estou, eu nem sei quem sou e nada tenho a
fazer."

Ela murmurou algo ininteligivel, caiu de volta contra a porta do vidro até que o siléncio se
separou para um ultimo e suave lamento.

"Tudo se foi."

De repente, eu mesmo fui incapaz de falar.

Tudo tinha ido embora.

E



Na terca-feira. s 5 da manh& na sexta, 17 anos e cerca de cinco horas (mais tarde eu me
exercitei) depois que nossos olhos se encontraram pela primeira vez naquela pista dancante ela
comegou a respirar repentinamente o ar para tras; Eu liguema luz: Ela estava deitado do lado
dela com cabeca virada cbet ict units minha direcdo no meio caminho até mim pelo leito abaixo
cbet ict units mandibula foi fechada fechado la era uma piscina drilling sob seu boca seus olhares
estavam abertos mas ndo responsivo - E forcavando através dos respiradores horriveis sistemal!
Nao temos certeza do que precipitou a convulsdo, o qual levou-a longe de casa para sempre.
Pode ter sido uma doenca fazendo cbet ict units coisa! Poderia ser os medicamentos: Nosso
neurologista calculoi foi dos remédios; Acontece risperidona pode estar sendo um medicamento
Viciosos

Os paramédicos a levaram da nossa porta de entrada e, até agora infrutifera se nao muito
frenética tornou-se mais urgente.

Naquela época, ja tinhamos sido rejeitados como inelegiveis pela grande maioria que nos
aproximamos. A maior parte deles ndo poderia ter Vanessa porque ela tinha menos de 65 anos e
daqueles com idade inferior a essa era mais doque aquela cbet ict units quem se importava por
estar sob risperidona o qual requer niveis elevados da enfermagem — implicando naturalmente
um nivel elevado daquilo para os quais eles classificam-se “comportamento desafiador”.

O problema é que as casas de repouso tém uma responsabilidade para com seus residentes, 0s
quais tendem a ser frageis e vulneraveis. Uma crianga raivosa 50 anos correndo pelo lugar séo
ameacas as pessoas nhdo podem arriscar-se um ao outro; na verdade cbet ict units casa sugeriu
esperarmos ver como Vanessa emergiu da convulsdo dela: se ela fosse incapacitada por isso
eles poderiam téla consigo!

Um dos nossos cuidadores foi avisado sobre um lugar no alto do norte, perto de Haslemere. Eu
nao dirigi ao longo da cbet ict units pista estreita com qualquer senso e expectativa Esta era a
oitava casa que eu tinha visitado depois inUmeras chamadas telefénica para outras instituicées ou
agéncias mas ela estava familiarizada (e independente) E acabou por ser perfeita!

Eu dirigi direto de la para visitar Vanessa no hospital pela primeira vez. Ela tinha sido transferida
entdo da unidade médica aguda até a enfermaria sénior, 0 que permitiu aos visitantes? apesar do
final cauda Covid - Esse foi um dia cbet ict units centavo caiu ela havia deixado nossa casa por
ultimo tempo Nao so6 tinhamos algum lugar adequado pra irmos embora mas era mais 6bvio
como nunca precisaria dela!

Ela ficou contente de me ver quando entrei, o que foi um alivio. Suponho eu teria sido uma visao
bem-vinda! Se a0 menos estivesse la para levala a casa ela ndo conseguia falar esguichando
suas palavras com cbet ict units lingua presa contra seus dentes... mal podia se mover sem
andar certamente; mas ali estava cbet ict units cAmera lenta sorrindo até mesmo ridente — eco
suave dela no seu melhor momento possivel.”

Depois de uma hora ou mais, fui embora e ela gritou como se confrontando a percep¢ao que isso
era para ele. Quando eu dirigi pra casa depois da escola primaria nossos filhos tinham acabado
recentemente deixado o caminho estava cheio com as camisas vermelhas das criangas andando
cbet ict units direcdo aos pais deles assim mesmo quando os meus tiveram tantos anos junto
dela naquela noite... mas me perguntava: "Mas néo seria tao facil voltar a luz".

As criangas, agora ambas na escola secundéria partiram para o ponto de dnibus da manha
seguinte e fechei a porta cbet ict units uma casa vazia. Nao ha necessidade ajudar Vanessa
descer as escadas novamente; ndo precisa fazer seu cereal: deslizar atras dela cadeira dentro
ela dar-lhe pilulas Mais tarde eu caminheu até a igreja local ter filhos Covid Jab namero trés (para
gue serve? Eu ja nem sou um cuidadora pela frente). No caminho voltamos nés virava no portao
mais cedo

E assim a culpa abre caminho para o luto. Ndo ha como contornar isso também néo existe
nenhuma maneira de evitar essa situacdo, Como com as culpados vocé sé tem que aceitd-lo Eu
acho mesmo uma area deméncia € mais gentil cbet ict units relagdo ao enlutado esta na forma
pela qual ele supera cbet ict units dor nas parcelas Nunca havera um momento - pois deve haver
cancer ou doenca cardiaca quando rotina e vida diaria geralmente vai ficar fora da nossa cabeca
se for muito longo estagio do dia (come)



A Vanessa sair de casa foi uma grande para mim, mas ela ainda estava viva neste mundo.

EF

roma uma posicao exclusivamente egoista, os dois anos depois de Vanessa mudou-se para casa
foi um periodo do langamento e o retorno a algo como normalidade. Embora faltasse aquele com
guem vocé criou essa normalizacdo: Uma vez que havia sido concedido financiamento continuo
a saude 15 meses apos ela ter entrado cbet ict units cbet ict units residéncia trés recursos foram
feitos quando quase todo esse fardo tinha acabado por ser levantado;

Quase — porgue ha alguém que nao consegue escapar. O fardo restante para mim era apenas
assistir ao declinio final de Vanessa, ela foi quem viveu isso e teve a sofrer essa provacao
escondida cbet ict units um lugar especial; assim o resto poderia continuar vivendo com vida ”.
N&o acredito que seja possivel "viver bem" com o tipo de deméncia Vanessa teve a lidar, mas
isso ndo significa mais alegria. E nds tivemos - momentos arrebatados cbet ict units meio a
crueldade desumano tudo isto real e valeu algo mesmo assim! Embora seu discurso nunca
voltou ela fez muito repentinamente levantar-se da cadeira dela para caminhar alguns dias depois
do café 14 na casa onde estava nos primeiros anos

N&o sei 0 que diz sobre mim, de como as rela¢cdes com a minha mulher melhoraram tanto depois
dela perder os poderes da fala. Mas havia uma beleza genuina na forma cbet ict units qual ela
transcendeu aquilo antes do ocorrido!

Ela sempre teve um lado escuro. Nos bons tempos, ndo havia ninguém mais brilhante e alegre ;
mas ela estava perturbada também pela alma ansiosa que via como a Vanessa "real",
espreitando sob o carisma - sem duvida seu aspecto negro manteve-se no controle por longos
periodos de tempo — entdo talvez essa fosse uma deméncia silenciosamente corromper seus
circuitos!

Como vocé assiste Alzheimer implacavelmente desmontar uma pessoa, ele faz com que se
pergunte onde termina personalidade e condicdo comeca. Sobre a existéncia de tal limite cbet ict
units tudo s agora temos nomes para tantas condi¢des ja passou como tracos da cbet ict units
propria identidade antes do passado Vanessa era um extremo - doenca essa iria mata-lo no
tempo mas foi absolutamente parte daquilo quem ela é... Condi¢&o ou Personalidade: E s6
guimica dentro o cérebro; E ha muito mais sobre isso!

Houve tempos dificeis. Mesmo que seja o resultado de uma condicéo, € dificil assumir um nivel
cara a face com colapso da personalidade e as amarguras dos pensamentos escuro cbet ict units
ambos os lados sédo impossiveis para evitar; A doenca do Alzheimer separa alguns individuos
mesmo quando se une entre si sem deixar escapar nenhum deles!

Que béncéo, entdo foram os Ultimos dois anos que eu fui a visitante ela ficou satisfeita cbet ict
units ver e o cuidado pesado era responsabilidade de outra pessoa. Eu terminei-os com
admiracao por ele mesmo tenho para admitir ter perdido um debate sobre Alzheimer mas ganhei
outro nos costumavamos saber quem é Vanessa real Ela considerou ser mais preocupante;
considereu como brilhante aquele todo mundo sabia disso se lembrarial

Com certeza, uma e outra vez cbet ict units seus ultimos meses eu a vi convocar de algum lugar
um energia que iluminou seu lar. Quando tudo o mais tinha caido — capacidade para pensar
direito habilidade pra se vestir sozinha até ela mesma; lavar-se com as maos na boca do corpo
da mulher - aquilo era apenas cbet ict units esséncia: aquele sorriso ou aquela risadas...até ao
altimo dia dela consciente!

Depois de uma extraordinaria exibicdo da respiracéo contra todas as probabilidades, um coracdo
gue continuou batendo e poderia naturalmente ter continuado a fazé-lo por anos mais ela
finalmente escapou aos cinco minutos para meia noite cbet ict units setembro numa sexta feira.
Oito dias depois me disseram pra descer la rdpido... E apenas 24 horas antes dos 19 desde
guando nos encontramos naquela pista

Que danca foi. Ndo como eu poderia ter esperado, mas as expectativas sé podem ser frustradas
nunca mais jamais; entdo nao tenho nada a ver com eles! Surto-me um toque de culpa da
sobrevivente 53 para assistir atentamente a deterioragdo do espirito dessa vivacidade e cor até o
seu ponto final - acelerado cbet ict units que forma prematuramente tem sido dificil — Mas ela
também tinha uma espécie



Ha uma crescente conversa na sociedade sobre deméncia, e com razdo assim. Dado o pedagio
gue isso cobra nas vidas das pessoas cbet ict units economia custo para este Gltimo muito mais
do de cancer ou doencas cardiacas combinadas - financiamento por pesquisas demora bastante
atras onde deveria estar mas lado a outro vem um pouco preocupante campanha ndo s6 dos
pacientes pregando como viver bem da doen¢a mental (deméncia), Mas também os profissionais
pedindo as populac¢des serem diagnosticadas!

Nao tenho tanta certeza. Vanessa costumava me dizer que um dia ndo passou sem se preocupar
com a doenca de Alzheimer, eu gosto muito pensar isso é exagero mas ela estava preocupada
sobre 0 assunto e certamente fez isto foi demais! Que diagndstico mais cedo cbet ict units cbet
ict units jornada poderia ter feito para ele Eu sei la fora s6 queria parar essa preocupacao —
acerca da Doenca do Mal-deza (DA) ou quem realmente era? Qual seria seu objetivo

Existem drogas no offing que serdo capazes de retardar o declinio da deméncia como Alzheimer
- e um dia, sem duvida uma cura real — para a qual seria benéfico diagndstico precoce. Mas eles
ainda nao estdo prontamente disponiveis? Enquanto isso A melhor defesa contra invasao € viver
tdo plenamente quanto possivel E por tanto tempo Quanto for possivel Sem se preocupar mas
isto aplica-se igualmente aos outros povos!

E também, no coracido do movimento "viver bem com deméncia”. A Deméncia ndo confere
presentes como alguns afirmam. O que pode fazer cbet ict units seus estagios mais suaves é
acorda-lo para o qué vocé deveria estar fazendo de qualquer maneira? “presente” da DEMENTIA
reforca uma mensagem familiar e ressoar entre todos os participantes
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