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"Estilha e Alegria" foi o primeiro de uma série de humorísticas que foi ao ar de maio a agosto de 
2013.
Em 25 de maio, o programa foi ao ar pela Rede Globo, que ficou no ar até dezembro de 2013.
Na  estreia, foi entrevistada por Heloísa Périssé, e, consequentemente, os quadros de
apresentação foram reprisados.
"Estilha e Alegria" foi dirigido por Marcos  Paulo Campos e foi inspirado na peça "Onde Nascem
os Anjos", de Sérgio Rezende.
Após a exibição do programa,
Elas, entre vários outros benefícios, promovem redução da obesidade e também estão
relacionadas com a redução de mortes por problemas  cardiovasculares.
Nas crianças, a prática de esportes pode ainda ser responsável pela melhora da coordenação
motora e pelo ensino do trabalho  em equipe.
Não podemos esquecer-nos também de que crianças ativas, provavelmente, serão adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
Leia  também: Obesidade infantil – causas, dados e consequências
Tópicos deste artigo
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Rishi Sunak propõe retorno do serviço nacional obrigatório
no Reino Unido

Rishi Sunak anunciou que um governo conservador futuro traria de  volta o serviço nacional
obrigatório, enquanto tentava reacender codigo promocional betesporte campanha eleitoral após
um início conturbado.
Segundo o plano, que parecia ser  a última tentativa de reduzir as perdas do Partido Conservador
atrair eleitores que desviam-se para o Reform UK, o primeiro-ministro,  no final de semana, disse
que todo jovem de 18 anos teria que passar um tempo codigo promocional betesporte uma
comissão militar  competitiva e codigo promocional betesporte tempo integral ou passar um fim de
semana por mês codigo promocional betesporte "resiliência civil".
O partido disse que o  país precisava estar "aberto e honesto" sobre os desafios de longo prazo a
que está enfrentando, adicionando que o esquema  garantiria que os jovens tivessem "as
oportunidades que merecem".

Novo modelo de serviço nacional

As propostas prevêem um "novo modelo ousado de  serviço nacional" para jovens de 18 anos
que podem optar por passar um fim de semana por mês codigo promocional betesporte
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atividades  voluntárias codigo promocional betesporte funções como policial especial, voluntário
da RNLI ou respondedor do NHS. Oficiais afirmam que isso dará a jovens  "habilidades do mundo
real, enquanto contribuem para seu país e comunidade".
Na prática, uma comissão real seria estabelecida para projetar o  novo programa de serviço
nacional, levando a um programa piloto aberto para inscrições codigo promocional betesporte
setembro de 2025. No entanto, seria  garantido por lei por meio de uma Lei de Serviço Nacional.

Não é conscrição, afirmam os conservadores

Os conservadores insistiram que o  plano não equivale à conscrição, afirmando que a pandemia
de Covid mostrou a importância do serviço cívico. O partido disse  que um novo esquema é
"completamente essencial".
"Apenas cultivando nossa cultura compartilhada e fomentando um senso de dever podemos
preservar nossa  nação e valores por décadas. Essa é uma investimento no caráter de jovens e
nossa segurança," disse o partido.
O partido  também citou um esquema semelhante na Suécia, afirmando que 80% dos jovens que
concluem o serviço nacional o recomendariam a  seus pares.

Críticas da oposição

O Partido Trabalhista criticou a ideia como outra política sem custos dos conservadores, que já
levantaram a  perspectiva de cortes de impostos que ainda não foram financiados. "Isso não é um
plano – é uma revisão que  poderá custar bilhões e é necessária apenas porque os
conservadores esvaziaram as forças armadas para o seu menor tamanho desde  Napoleão. A
Grã-Bretanha já teve bastante dos Conservadores, que estão sem idéias e não têm planos para
acabar com 14  anos de caos. É hora de ...reconstruir a Grã-Bretanha com o Trabalho.", disse um
porta-voz do Partido Trabalhista.
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