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Ouvir noticia

Atividades fisicas sdo reconhecidas pelo Ministério da Saude por seus beneficios para a
qualidade de vida.

Entre as diferentes praticas, 0s esportes de aventura na natureza podem unir saude fisica e
mental a adrenalina e contato com o meio ambiente.

Escalada, trekking e rapel sdo alguns exemplos de esportes de aventura realizados ao ar livre,
em meio a natureza.

As atividades ganharam destaque ao longo dos anos e hoje contam com modalidades presentes
nas Olimpiadas, como o Mountain Bike, que teve o brasileiro Henriqgue Avancini nos Jogos
Olimpicos de Téquio como representante do pais em 2021.

Conheca as principais modalidades e suas caracteristicas.

O que é um esporte de aventura?

De acordo com o artigo "Atividades na natureza e os beneficios observados pelos praticantes”, da
Faculdade Unido de Goyazes, os esportes de aventura sao agueles com maior grau de risco
fisico, devido as condi¢cdes em que sao praticados.

Conhecidos também como esportes radicais, essas praticas costumam ser realizadas em
terrenos irregulares, altitudes elevadas ou alta velocidade, por exemplo.

Segundo o artigo da Faculdade Unido de Goyazes, existem trés tipos de esportes de aventura na
natureza: terrestres, aquaticos e aéreos.

Essas atividades costumam ser feitas ao ar livre, em contato com a natureza, com 0s
equipamentos adequados e riscos calculados por profissionais e praticantes.

Para isso, demandam preparo fisico e mental para lidar com as adversidades.

Os esportes de aventura também estédo presentes no ecoturismo, modalidade turistica que
realiza atividades no meio ambiente com o objetivo de promover o contato com a natureza
enguanto incentiva a preservacao ambiental e cultural.

Quando os esportes de aventura surgiram?

Segundo artigo publicado na revista do CPAQV (Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade
de Vida), o termo "esportes de aventura” surgiu entre o final de 1980 e inicio de 1990 para
descrever esportes considerados "adultos”.

A classificacédo se deve ao fato das praticas oferecerem maior grau de risco fisico em relacdo a
outros exercicios.

Na época, as atividades eram praticadas por uma minoria, mas logo se destacaram pela



oportunidade de aproximagéo com a natureza.

Com isso, esportes de aventura na natureza como o rafting, o alpinismo e o mountain bike se
popularizaram a nivel global.

Quiais sao os beneficios dos esportes de aventura?

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, a pratica de exercicios pode promover qualidade de vida e bem-estar,
auxiliando a ter uma vida mais saudavel.

Nas indicacdes para adultos sobre a pratica de atividades fisicas mais intensas, como o caso dos
esportes de aventura, o Ministério da Saude sugere como ideal uma rotina de 75 minutos de
exercicio por semana.

Alguns beneficios desse habito, citados pelo estudo "Atividades na natureza e os beneficios
observados pelos praticantes", sdo:alivio do estresse;

fortalecimento dos musculos;

ajuda atrabalhar a concentracéo;

combate a doencas e aumento da longevidade,;

melhora na coordenacg&o motora e na flexibilidade.

O artigo também apresentou uma pesquisa realizada com pessoas de faixa etaria variada, entre
13 e 65 anos.

Segundo os dados, o principal beneficio apontado pelos praticantes foi a melhoria fisica e
mental, com 18% das respostas.

7 esportes de aventura na natureza

Dentro das classificagOes principais indicadas pelo artigo da Faculdade Unido de Goyazes —
aguatica, terrestre e aérea — existem as modalidades esportivas, praticadas ao ar livre de acordo
com uma dessas trés condigoes.

Saiba quais s&o os esportes de aventura na natureza definidos pelo artigo.

Escalada

A escalada consiste na subida por paredes rochosas, com o objetivo de atingir o topo.

O terreno é irregular e pode apresentar variadas distancias.

Uma variacdo da escalada é o montanhismo ou alpinismo, que consiste na pratica realizada
especificamente em montanhas.

Para praticar esse tipo de esporte de aventura, € necessario contar com equipamentos
especificos, como cordas, mosquetdes e capacete.

No Brasil, é possivel praticar essa atividade em locais como Capitélio (MG), Rio de Janeiro (RJ)
e Chapada Diamantina (BA).

Canoagem

A canoagem é uma pratica que se encaixa na categoria de esportes de aventura aguaticos.

Ele é realizado com uma embarcacgédo fechada, o caiaque, no qual o atleta fica sentado.

Para movimentar a embarcacao na agua, o praticante utiliza um remo com duas pas.

Esse tipo de esporte pode ser praticado em rios, represas, lagos e mares.

Além das regides litordneas, outras op¢des de locais para praticar a canoagem sdo Chapada dos
Guimaraes (MT), Brotas (SP) e Itacaré (BA).

Rapel

Enquanto a escalada € uma técnica de subida, o rapel consiste na pratica esportiva de descida
das paredes rochosas.

A atividade pode ser realizada em montanhas, cachoeiras e canions, por exemplo.

A pratica pode ser inserida em outros esportes de aventura na natureza, cComo 0 canionismo,
modalidade que explora cursos de agua, transpondo obstaculos como corredeiras, pocos e
pedras.

Em Brotas, cidade localizada a 248 km de S&o Paulo, € possivel encontrar diversas opc¢des de
esportes radicais, incluindo o canionismo e o rapel.

Outros destinos que oferecem essa pratica sdo Bonito (PE), Rio de Janeiro (RJ) e Chapada dos
Veadeiros (GO).

Rafting



O rafting € um esporte que também se encaixa na categoria aquatica e é feito na descida de
corredeiras com botes inflaveis.

Essa é uma atividade realizada em grupo.

Cada pessoa no bote recebe um remo e, com as orienta¢cdes de um guia profissional, fazem o
trajeto normalmente em alta velocidade.

Os principais destinos que oferecem essa pratica de aventura na natureza sdo Socorro (SP),
Bonito (MS) e Foz do Iguacgu (PR).

Boia cross

O bdia cross € uma derivacéo do rafting, que também pode ser feita em grupo, mas com apenas
uma pessoa em cada bdia.

Nesta atividade, o grupo segue junto pela descida da corredeira, com cada praticante preso a
como fazer apostas multiplas no sportingbet béia, normalmente de barriga para baixo.

Durante o trajeto, um pode ajudar o outro a desviar de obstaculos e evitar quedas na agua, por
exemplo.

Brotas (SP), Bonito (MS) e Socorro (SP) séo alguns destinos onde é possivel encontrar esse
esporte de aventura.

Trekking

O trekking é a caminhada por trilhas, normalmente em terrenos mais irregulares e com maiores
distancias.

E possivel encontrar obstaculos no trajeto, como rios e rochas.

E possivel realizar o trekking em diferentes localidades do Brasil, como Chapada Diamantina
(BA), Florian6polis (SC) e Chapada dos Veadeiros (GO).

Uma variacao do trekking € o hikking, uma caminhada na natureza.

De acordo com o estudo "Hiking: A Low-Cost, Accessible Intervention to Promote Health
Benefits", essa atividade pode ter efeitos imediatos e a longo prazo para a qualidade de vida.
Segundo a pesquisa, alguns dos beneficios imediatos incluem:

restauracdo da concentracao;

diminuicao da pressao arterial;

reducéo dos niveis de estresse;

melhoria no funcionamento do sistema imunoldgico.

Mountain bike

O mountain bike é uma modalidade do ciclismo, também conhecida pela sigla MTB, praticada em
terrenos irregulares, como estradas de terras e trilhas.

Na pratica, o atleta utiliza uma bicicleta especifica, com pneus e estrutura adequada para as
condicdes da atividade.

E possivel encontrar diferentes categorias de esportes de aventura na natureza no mountain
bike, como:

Mountain bike XCO : modalidade olimpica do MTB, com circuitos pré-definidos e obstaculos para
os atletas;

: modalidade olimpica do MTB, com circuitos pré-definidos e obstaculos para os atletas; Cross
Country Maratona (XCM) : categoria caracterizada por percursos com distancias maiores por
estradas de terra;

. categoria caracterizada por percursos com distancias maiores por estradas de terra; Downhill:
pratica de mountain bike que consiste na descida de trilhas ou pistas técnicas construidas
especificamente para essa atividade.

Confira outras dicas e noticias sobre esportes na CNN

como fazer apostas multiplas no sportingbet :aposta
campeédo copado mundo

Os filmes de terror comumente atraem a atencéao de milhdes de pessoas. Apesar de
assustadores, sempre estamos curiosos para saber 0 que ira acontecer neles. Sera que a



protagonista ir4 sobreviver no final? Ou aquela familia ird conseguir se livrar do espirito que as
persegue? Todos esses temas empolgam, e muitas vezes, escondem reflexdes mais complexas
por trds de todos 0s sustos.

Porém, nem todo mundo consegue assistir a historias macabras — mesmo que estejam
acompanhados. Por isso, nds separamos seis producdes de horror que ddo alguns sustos, mas
nao vao deixar ninguém sem dormir. Agora, se vocé quiser sentir altos niveis de medo, temos
outra lista apenas sobre isso.

Veja a seguir, seis filmes de terror na Netflix para quem tem medo do género:

O Halloween do Hubie

O Halloween do Hubie Data de langcamento | 1h 42min Criador(es): Steven Brill Com Adam
Sandler , Julie Bowen , Steve Buscemi Usuarios 2,0 Adorocinema 1,5 Assistir em como fazer
apostas multiplas no sportingbet streaming

cartdes presente mais desejaveis) através de sites respeitaveis como Raise e CardCash.

site que vocé escolher dependera da facilidade de venda e do tipo de cartdo de oferta

ue tiver. Veja como vendé-lo por dinheiro cnbc : selecione, como vender

geralmente é o seu quiosque de dinheiro

a informacao do cartdo no quiosque e, em como fazer apostas multiplas no sportingbet

como fazer apostas multiplas no sportingbet :analise
apostas esportivas

Mywin24 Rodadas Online, e foi langcado em 21 de dezembro de 2007.

Ele foi desenvolvido inteiramente em JavaScript por Joseph "Paz" Gersten.

O motor grafico € muito semelhante ao da biblioteca de Visual Basic, de tal modo que pode ser
utilizado como motor de teste e para outros programas de computador.

Por causa dessa dependéncia, 0 motor grafico em execucao do programa gera um valor de zero
e retorna o resultado quando comparado com o codigo da biblioteca do motor.

O "JavaScript" usado no JBScript € apenas uma ferramenta que € compativel com o seu tipo de
biblioteca de desenvolvimento.

O programa recebe o0s seus simbolos com o formato jabout:, e em outros formatos, usando um
jabout-de-java, assim como a biblioteca de codigo JB.

Os aplicativos de JavaScript também sao escritos de estilo Java.

O programa também gera textos de codigo, muitas vezes com o tipo de JavaScript.

Um pequeno comando - ++ in : € executado na tela quando o cédigo em execuc¢ao € compilado.
E muito usado pela equipe de desenvolvimento JB-2B do programa JBScript.

Um de seus objetivos é transformar o cédigo escrito em textos de codigo.

Um exemplo € um conjunto de comando de: .Um

exemplo mais recente de uso de script em um formato de JBScript: "JavaScript execute
"SIGNINGLE .

"Em que se escreve "sIGNINGLE ,"a primeira linha: O JBScript JVM esta escrito sob uma licenca
LGPL para desenvolvimento independente, enquanto a propria versao do JBScript é distribuida
sob uma licenca GNU General Public License para desenvolvimento.

"JavaScript" possui um estilo de cédigo aberto que é semelhante ao do JavaScript, porém com
sintaxe diferente.

O codigo é escrito com 0 uso do C++ e usando um conjunto de regras, incluindo: Cada "modo”
do "jebout" é escrito em seu respectivo JavaScript padrao.

Isto significa que todas

as combinacdes de "spresentacdes” no codigo sao feitas pelo programador especifico ou pelo
JavaScript sem afetar o coédigo de nenhuma maneira.

Uma linguagem nativa € suficiente para usar um JBScript de alto nivel e também é uma
linguagem "instants" capaz de executa-lo através do cédigo compilado.

O JBScript JVM possui uma semantica bastante simples, e é facil de aprender com a



comunidade de desenvolvedores.

JavaScript JBScript 2.

x foi langado em janeiro de 2010 e possui suporte para quase todos os padrdes do JBScript e
com suporte para JavaScript.A versao 2.

1 est4 prevista para langcamento em fevereiro de 2011.A

Igreja da Franca do Caminho de Ferro, anteriormente Caminho d'Altargas de Toulouse-Lautrec,
foi uma estrada da cidade de Toulouse, provincia da Valo6nia, criada em 1733 na sequéncia da
Batalha de Algecienne, a capital da Confederacéao.

A cidade foi fundada pelo rei Luis VIIl de Franca e, entre 1732 e 1735, foi elevada a categoria de
cidade (da cidade da Valonia) sob a denominacédo de "Catalunha de Toulouse".

Foi sede do reino durante toda a Idade Média, tendo recebido o titulo de cidade-estado.

De facto, antes da batalha de Algecienne em 1730, a cidade era habitada por uma populacao de
cerca

de 400 000 habitantes que ndo eram da regiao de Montpellier, e por isso fora designada de
"Estrada d'Altargas de Toulouse".

O Caminho d'Altargas de Toulouse era navegado pelas duas estac¢des: a principal via principal, a
"Via Sacramentana, que seguia pela como fazer apostas multiplas no sportingbet extensao”, e a
partir de Saint-Jacques de Brienne.

No entanto, o Caminho de Ferro de Toulouse-Lautrec era uma linha ferroviaria, que ficava
separada pelas ruas do lado oposto do Caminho de Ferro, formando uma rua em cada
extremidade do caminho, ao qual partiam comboios para e sem saida.

A estacéo de Algecienne e a estagdo do Caminho de

Ferro de Saint-Jacques eram, entdo, pertencentes a "catalunha de Toulouse", 0 que constituia a
cidade universitaria do "Catalunha de Toulouse".

Foi construida para ligar varias linhas férreas da Franca, entre as quais: Este nome se deve a um
processo historico que comegou no século XVII, quando a Companhia do Caminho de Ferro
(atual Companhia de Jesus e Caminho de Ferro do Norte) langou o primeiro trecho de um
Caminho de Ferro Central.

O entdo Barao de Béthune de Vaud, governador e capitdo-general do Rei Luis VIII, encarregou-
se da organizac¢do da ligacdo entre duas das duas linhas férreas.Em 1713, a

Companhia dos Caminhos de Ferro do Norte pediu um projecto de construgao.

Em 1733, o Ministro da Guerra Luis Bernardo Dallevo solicitou ao Conde de Toulouse o prazo do
projeto, pelo qual Dallevo concordou a pagar por parte da
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