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O objetivo deste estudo foi verificar os sintomas mais frequientes de estresse pré-competitivo em
atletas do futebol, das categorias 1996-1997 e 2000-2001.

Participaram da pesquisa 30 atletas do sexo masculino, sendo 15 de cada categoria.

O instrumento utilizado foi a Lista de Sintomas de "stress" Pré-Competitivo Infanto-juvenil
(LSSPCI), De Rose Jr.(1998).

Os resultados apontaram que os sintomas mais freqiientes de estresse pré-competitivo, estavam
relacionados aos sintomas cognitivos, referentes ao pensamento dos atletas.

O fato de cometer erros e decepcionar as pessoas, foi identificado freqiientemente, seguidos
pela empolgacéo e a responsabilidade de fazer parte de uma equipe, estes sintomas ocorreram
provavelmente, devido a importancia e indefinicdo quanto ao resultado da competicao.
Introducéo

O estresse € uma reacdo do organismo, que envolve tanto questdes fisicas quanto psicoldgicas.
Isso ocorre quando o individuo esta frente a frente com situacées de como fazer multiplas no
pixbet vida, que o atingem diretamente, tanto positiva, quanto negativamente.

Determinadas situacdes podem o deixar feliz, triste, irritado, impaciente ou mesmo ,
amedrontado.(MARQUES et al., 2010 apud LIPP., 1984).

Cada vez mais se presencia uma demanda muito grande de criancas e adolescentes dentro de
esportes de competicao.

Na maioria das vezes, por escolha como fazer multiplas no pixbet ou determinac&o dos proprios
pais, estes, impdem suas condicdes, intervindo no treinamento e rendimento do atleta, gerando
uma pressao psicologica muito grande, levando os altos niveis de ansiedade no momento da
competicao.

O futebol por ser o esporte mais praticado e com grandes proporcdes econémicas e sociais,
exige o melhor daqueles que o praticam.

Ser um atleta de alto rendimento pode ser uma condi¢do desejada por muitos jovens, pois
visualizam a possibilidade de uma ascenséao social e financeira.

No entanto, a carreira de um atleta exige dedicacao aos treinos, as competicdes, viagens,
compromissos, a pressao que tém que suportar para se manter na equipe ou na posi¢ao.
Muitos conseguem lidar bem com estes fatores psicologicos, porém, outros possuem mais
dificuldades em conduzir certas situacfes.(DE ROSE Jr.2004).

A competigc&o esportiva, por todas as questdes que a envolve, e as cobrangas que se apresentam
durante o espetaculo, € considerada grande fonte de estresse.

Inicialmente, a fisica utilizou a palavra estresse, para representar o grau de deformidade que



algum tipo de material sofria, quando era submetido a muito esforco.

Apos esse fato, em 1936, Hans Selye, um médico endocrinologista transpds esse termo a
medicina e a biologia e o estresse foi considerado uma sindrome de adaptacéo.(LEVY, 2008).
Para Melo e Laurentino (2006) apud Pinheiro (2004), o estresse, nada mais € do que a maneira
COmo 0 organismo prepara-se para lidar com certas situacdes e a resposta que ele da a um
determinado estimulo e isso ocorre de modo diferente para cada individuo.

A reacédo de adaptacdo do corpo ao estresse possui 3 fases: na primeira ocorre uma reacao a
ativacdo do sistema simpatico, na segunda, essa resisténcia do corpo esté pronta para combater
o desafio.

Na terceira fase, caso o estresse ainda esteja presente, as reservas do corpo se esgotam e
ocorre a exaustdo (MYERS, 1999).

No entanto, o estresse € uma situacdo que também pode fornecer motivagdo e aumento de
produtividade, quando fornecido em doses moderadas, porém, quando em doses excessivas,
prejudica a qualidade de vida do individuo, além de seu desempenho.

Na adolescéncia, por exemplo, o crescimento e a maturacdo sexual sdo aspectos fisicos que
compdem a puberdade, e é nessa fase que o individuo pode estar mais pré-disposto a vivenciar
situagcbes estressantes, tanto na vida pessoal e nas questdes escolares, quanto na vida
esportiva.

(LIPP, 2003; LEVY, 2008).

Para Weinberg e Gould (2001) existem 4 estagios que compdem o estresse: no primeiro ha uma
demanda ambiental imposta ao individuo, que pode ser fisica ou psicolégica, e um bom exemplo
disso é quando um aluno precisa executar um fundamento de um determinado esporte recém-
aprendido, na frente do professor, colega, ou mesmo dos pais.

No segundo estégio existe uma percep¢ao da demanda, onde, dois alunos, podem ver de
maneiras diferentes, o fato de ter que executar um fundamento na frente de outras pessoas.

No terceiro estadgio ha uma resposta ao estresse, que vai depender da maneira como o individuo
ird reagir a ele, seja positiva ou negativamente.

No quarto e ultimo estagio apresentam-se as consequéncias comportamentais sobre essa
situagcédo.Segundo Becker Jr.

(2000), o estresse pode apresentar-se de forma diferente para cada individuo dentro do esporte,
porém, varios estudos demonstram que o maior nivel concentra-se em atletas jovens, do sexo
feminino e com pouca experiéncia vivenciada.

O estresse pode ser visto de varias maneiras.

O desempenho durante a competicédo vai depender da forma com que o atleta encara o agente
estressor, seja ela negativa ou positiva, dependendo do nivel de preocupa¢édo ou medo.

A partir dessa situagdo, o organismo desencadeia varias reacfes, como alteracdes na frequiéncia
cardiaca, na pressao arterial, problemas respiratérios e ainda sdo encontrados problemas
dermatoldgicos.

(BRANDAO, 2004; LOURES, et al, 2002; BATISTA; DANTAS, 2003).

As alteracdes psicoldgicas mais visiveis nos atletas, sob o efeito dos agentes estressores,
identificam-se a depressao, a euforia, a angustia e elevados niveis de ansiedade.

(MARQUES et al, 2010).

Weinberg & Gould (2001) definem a ansiedade como um estado emocional negativo, que pode
ser dividida em ansiedade cognitiva, onde o atleta apresenta um estado de preocupacgao e
apreensdo; e uma ansiedade somatica, em que se evidencia um grau de ativacao fisica
percebida, com uma variagdo dos componentes de humor.

Dentre os fatores estressores encontram-se as preocupacdes com o desempenho das
capacidades, tempo para o treino, inseguranca em relacéo ao talento e experiéncias trauméaticas
fora do esporte.

Inclui-se a importancia do evento e a incerteza que cerca o resultado do evento, que séo duas
fontes situacionais importantes de estresse.

(WEINBERG E GOULD, 2001).

O estudo justifica-se levando em conta o que foi postulado por De Rose Jr.



(2005), que de uma forma geral, existem varios aspectos psicolégicos, que podem influenciar os
atletas em qualquer modalidade esportiva: como a motivacdo, a ansiedade, estresse, atencao,
concentracéo e agressividade.

Para o autor, estes fatores apresentam-se isolados ou combinados entre si.

A forma como este atleta vai lidar com estas situacdes, depende de seu nivel de habilidade,
preparacao, tempo de pratica, experiéncia, idade e sexo.

Conhecer os sintomas de estresse pré-competitivos, em atletas de futebol, se constitui em uma
tarefa relevante, evidenciando-se, a importancia de um trabalho muldisciplinar junto a comissao
técnica, compreendendo que para uma equipe esportiva, se desenvolver de forma positiva, deve
ser levado em conta aspectos fisicos, técnicos e psicoldgicos.

Materiais e métodos

O objetivo do estudo foi verificar os sintomas mais freqientes de estresse pré-competitivo, em
atletas do futebol.

Para isso, utilizou-se a pesquisa do tipo descritiva.

A amostra foi composta de 30 atletas do sexo masculino, sendo 15 do grupo 1, que corresponde
a categoria 1996-1997 e 15 do grupo 2, que corresponde a categoria 2000-2001.

A coleta dos dados foi realizada no més de Setembro de 2010.

O instrumento utilizado consistiu na Lista de Sintomas de "stress" Pré-Competitivo Infanto-Juvenil
(LSSPCI), De Rose Jr.

(1998), composta por 31 questdes, numa escala Likert de 1 a 5.

1 (nunca), 2 (poucas vezes), 3 (algumas vezes), 4 (muitas vezes) e 5 (sempre).

A guestédo 3 foi considerada nula.

Para o tratamento estatistico utilizou-se o calculo percentual com o emprego do software SPSS —
DATA EDITOR, verséao 15.0 for Windows.

Resultados e discussao

Realizou-se um agrupamento em dois niveis de resposta da escala de medida do questionario:
consideradas a ocorréncia de sintomas nunca e poucas vezes (respostas 1 e 2) e considerados
0s sintomas que ocorrem com mais frequéncia (respostas 4 e 5).

As respostas no valor da escala Likert correspondente a algumas vezes (3) foram consideradas
neutras (missings).Tabela 1.

Sintomas que ocorrem nunca ou poucas vezes no grupo 1 (1996-1997)Tabela 2.

Sintomas que ocorrem nunca ou poucas vezes no grupo 2 (2000-2001)

Nas tabelas 1 e 2, identificou-se que as questdes menos valorizadas, referem-se aos sintomas
somaticos, constituindo-se em uma reacao corporal ou fisiolégica sentidas pelos atletas.
Questdes como "bebo muita agua” e "sinto muita vontade de fazer xixi", além de "suo bastante",
nao tiveram valorizagao expressiva.Tabela 3.

Sintomas que ocorrem com mais freqiéncia no grupo 1 (1996-1997)Tabela 4.

Sintomas que ocorrem com mais frequéncia no grupo 2 (2000-2001)

As questdes mais valorizadas, representadas pelas tabelas 3 e 4, sdo de sintomas cognitivos,
evidenciando qual é o pensamento dos atletas durante a pré-competicao.

Os itens "fico empolgado”, "ndo vejo a hora de competir", "tenho medo de cometer erros na
competicao" e "falo muito sobre a competicao" identifica-se em ambas as categorias.

Na tabela 3 destacaram-se também as questfes "no dia da competicdo acordo mais cedo que 0
normal”, "fico ansioso” e "sinto que as pessoas exigem muito de mim".

Para Weinberg e Gould (2001) a competicao pode ser considerada uma fonte situacional de
estresse.

Marques et al (2010) citam que esta pode provocar as mais diversas reagdes no organismo dos
atletas como: ansiedade, medo de competir mal, agressividade, além de altos niveis de cortisol.
A euforia, a angustia e a irritacdo também séo alteracdes visiveis sob o efeito de agentes
estressores.

Na tabela 4 foi possivel identificou-se com frequéncia, as questdes "sinto-me mais responsavel”,
"fico aflito” e "fico impaciente".

Samulski (2002) relaciona o estresse pré-competitivo ao medo, temor e ansiedade.De Rose Jr.



et al (2000) desenvolveram um estudo com 723 jovens (363 meninos e 360 meninas) de 10 a 17
anos.

Os resultados mostraram que as meninas possuem um nivel muito mais elevado de estresse do
gue 0S meninos.

As questdes cognitivas foram as que mais prevaleceram, em ambos 0S sexos.

Palhano et al (1996) avaliaram os sintomas de estresse pré-competitivo em 301 atletas, sendo
gue 152 eram meninos e 149 eram meninas.

Todos foram subdivididos em 3 faixas etarias: 12, 14 e 16 anos.

Os resultados demonstraram que nao houve muita diferenca entre as idades, porém, dentre os
sexos, o feminino apresentou niveis maiores de estresse.

Barros e De Rose Jr.

(2006) investigaram 216 atletas, de ambos os sexos.

O estudo demonstrou, que as atitudes dos pais e técnicos, além do ambiente competitivo, foram
grandes geradores de estresse, interferindo no desempenho dos mesmos.

Concluséao

O estudo que teve por objetivo verificar os sintomas mais frequientes de estresse pré-competitivo,
em atletas do futebol, identificou que estes estavam relacionados com o pensamento destes
jovens.

Ainda assim, constatou-se que 0s sintomas cognitivos estavam presentes em ambas as
categorias.

A presséo sofrida pelos jovens, tanto pela parte do treinador e colegas, quanto dos pais, contribui
e muito para que esses sintomas de estresse e ansiedade estejam presentes.

A importancia do evento, a incerteza diante dos resultados da competicao e a fase de
desenvolvimento que se encontram estes atletas, provavelmente, tenham contribuido para que
estes sintomas fossem identificados na pesquisa.

Recomenda-se que novos estudos sejam realizados e assim, repensada a importancia de um
trabalho muldisiciplinar, junto a comisséo técnica, onde cada profissional, dentro de como fazer
multiplas no pixbet especialidade, mas trabalhando de forma conjunta, possa contribuir, para o
desenvolvimento da equipe esportiva e obter os resultados almejados para o esporte.
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como fazer multiplas no pixbet :7games quero um aplicativo
que

Geralmente usamos palavra win depois que os resultados sdo divulgados e sabemos que
estamos sendo vencedor. Isso significa que foi declarado que vocé é vencedor no passado e
essa € a razdo pela qual vocé sabe o resultado. Portanto, quando falamos sobre passado,
usamos ganhos diferentes de Ganha.

Se vocé usar ganhar significa a atividade que vocé esta prestes a participar ou participar ainda a
ser. Concluidos:. Vocé esta apenas esperando para obter resultados. Por outro lado, o ganho é
participio passado ou passado tenso de vitoria. Que € muito para ser usado com ser ou para a
atividade definidora de sentencas feitas no passado com resultado evidente. .

O seu nome em como fazer multiplas no pixbet inglés deriva das trés piramides criadas na mesa
pelo posicionamento das cartas. Como cada piramide tem um topo ou pico (peak em como fazer
multiplas no pixbet inglés) temos o Tri-Peaks de trés picos.

Tal como nos demais jogos de Paciéncia, também no Tripeaks o objetivo é remover todas as
cartas da mesa. No entanto, o modo de o fazer é significativamente diferente daquele do
Klondike ou do Paciéncia Spider. Em como fazer mdltiplas no pixbet vez de criar sequéncias
completas por ordem e naipe, 0s jogadores tém agora que criar sequéncias mistas alternando
entre cartas com um ndmero maior ou menor que a anterior.

Regras e disposi¢éo do jogo

No Paciéncia Tripeaks, a mesa de jogo esta dividida em como fazer multiplas no pixbet trés areas
principais: as piramides (na mesa propriamente dita), o baralho de reserva e a pilha de descarte.
Este jogo utiliza um baralho tradicional de 52 cartas. O objetivo do jogo é remover todas as
cartas da mesa, desconstruindo as piramides. As cartas sé podem ser removidas se tiverem um
ponto a mais ou a menos que a carta superior na pilha de descarte.

como fazer multiplas no pixbet :radioloterias

Téo Erskine e a Forca do Lar

Téo Erskine fez tudo o que pdde para escapar da forca de campo do lar: as viagens pesadas de
culpa dos pais, as perigosas atracoes de um jogo de poker com a velha turma, a possivel visdo

tardia de um interesse amoroso de longa data como fazer multiplas no pixbet um pub lotado. Ele
chegou tao longe quanto a anonimidade urbana de Aldgate, leste de Londres. Mais longe! "Vocé



poderia chama-lo de Whitechapel, sim," ele diz a um lojista incrédulo. Ele tem trinta e poucos
anos. Ele tem um carro. Ele pode visitar por uma noite ou dois e retornar a liberdade da cidade.

Ele pode, isso é, até que a tragédia Ihe entregue a responsabilidade abrupta de um filho
substituto: um menino de dois anos, "barriga grossa e orgulhoso como um avo na praia". A
presenca de Joel - criativo como fazer maltiplas no pixbet seus pedidos, voraz por brincadeiras,
sem sono e desamparado pelo luto - prende Téo como fazer multiplas no pixbet seu lugar,
prendendo-o como fazer multiplas no pixbet como fazer multiplas no pixbet prépria casa de
infancia lado a lado com seu pai exigente. Vic € outro menino perdido e sem pai, jogado de volta
as insegurancas da infancia por seu corpo falhado.

A tarefa de Téo é gerenciar essa sobrecarga de responsabilidade, mergulhar nos seus prazeres
a medida que eles surgem. E que prazeres eles sdo. E raro ler algo que capte com tanta
desapaixonamento o alcance de uma crianca, suas obsessdes rapidas, as quiridades de como
fazer multiplas no pixbet linguagem, como fazer multiplas no pixbet linguagem enganadora, as
"patronetas bulicosas" de seus jogos.

Por anos, eu tenho mantido um balan¢o rodando de criancas convincentes como fazer multiplas
no pixbet romances adultos. Max, obcecado por raposas, como fazer multiplas no pixbet
Peerless Flats de Esther Freud. Leo charmoso e disléxico como fazer multiplas no pixbet
Frederica Quartet de AS Byatt. O Thomas preternaturalmente articulado como fazer multiplas no
pixbet Mother's Milk de Edward St Aubyn. Joel, com seus "olhos irrazoanveis, olhos de sapo ...
apenas lindos", é inteiramente singular, cuidadosamente observado, crescendo diariamente. Ele
confia um segredo sobre si mesmo: "Eu cresco."

Este é o primeiro romance do jornalista Tom Lamont e ele tem a trama que parece aperfeicoada
e bem pensada ha muito tempo. Muita coisa acontece como fazer multiplas no pixbet um
pequeno espaco a medida que a narrativa passa entre Téo e Vic e seus dois satélites mais
proximos: a rabina Sibyl, como fazer multiplas no pixbet fé vacilante, e Ben, o melhor amigo de
Téo. Ben é bonito, vaidoso, arrogante, imensamente autocentrado, um menino perdido como
fazer multiplas no pixbet seu préprio direito.

A sequéncia de pequenas decisdes tem consequéncias devastadoras. As pessoas ndo mudam
tanto quanto invertem suas personalidades. Alguém que se declara "porco ganancioso” poderia
se transformar como fazer multiplas no pixbet um cuidador amoroso? A propulséo do reldgio dos
eventos e como fazer multiplas no pixbet queda como fazer multiplas no pixbet crise, domino a
domino, se sente um pouco muito ingenuamente projetada. O que salva o romance de ser
forcado ou formulaico € a profundidade do envolvimento de Lamont com seus personagens,
especialmente como fazer multiplas no pixbet capacidade de situa-los como fazer multiplas no
pixbet um mundo vivido, firmemente dimensional.

Sistemas meteoroldgicos, desde uma crise de choro de uma crian¢ca a uma rajada passageira de
chuva, sao registrados como fazer mdltiplas no pixbet linguagem viva, inesperada, brilhantemente
evitando clichés. Cartas tém um "tato fértil e gomoso depois de uma hora de uso constante”.
Espelhos "ampliam o espaco e escavam novo territorio"”.

A excecéo de Sibyl, este é realmente um livro sobre homens. Trata-se de amizade masculina e
dindmicas entre pais e filhos. O sem-pai Vic lutou para criar seu proprio menino e agora exige
mais devocao do que pode ser dada. Mas Téo é generoso o suficiente para perceber que ele nédo
poderia ser o cuidador terno, elastico que se torna sem ter tido algum tipo de pai maternal
modelado para ele. Ambos os homens florescem como fazer muiltiplas no pixbet proximidade a
Joel, o ditador energético de seu lar, arrastando-os para como fazer multiplas no pixbet relacao
infectiosamente animada com o mundano. Um pau, uma esplinter, um co
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