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O ciclismo é um dos esportes mais praticados no Brasil atualmente, principalmente por como
fazer site de apostas online versatilidade, ja que essa atividade € indicada para todo tipo de
pessoa que tenha condic¢des fisicas e motoras para pedalar.

No entanto, muitos daqueles que tém a bicicleta como uma boa companhia nos momentos de
lazer e até mesmo algumas pessoas que participam de competicdes desse esporte nao
conhecem bem as principais modalidades do ciclismo.

Por isso, vamos detalhar a seguir 8 das principais modalidades do ciclismo e apontar as
principais diferencas que existem entre eles.

Acompanhe e tire todas as suas duvidas para que suas proximas pedaladas sejam mais seguras
e divertidas.1.CICLISMO DE ESTRADA

O ciclismo de estrada talvez seja uma das modalidades do ciclismo mais praticada, sendo que
algumas das competicdes mais famosas desse esporte em todo o planeta sao realizadas nesse
estilo.

Os campeonatos de estrada séo disputados de maneira individual ou por equipe, sendo que
existem dois estilos de competicéo, o de resisténcia e o de tempo.

No primeiro, os competidores largam todos juntos e vence aquele que concluir o percurso
primeiro, sendo que a distancia das provas masculinas varia de 150 a 200 km, enquanto as
provas femininas tém entre 60 e 100 km.

Ja nas competicdes contra o tempo, os atletas largam em instantes diferentes, e o vencedor é o0
gue concluir o trajeto total, que € de cerca de 40 km para os homens e 20 km para as mulheres,
no menor tempo.

O ciclismo de estrada é praticado com as chamadas speeds, bicicletas que tém os pneus
bastante finos e que séo mais leves que as tradicionais, além de serem desenvolvidas com uma
aerodinamica que favorece o ganho de velocidade e estabilidade nas estradas.2.

MOUNTAIN BIKE (UMA DAS MODALIDADES DE CICLISMO MAIS EMOCIONANTES)
Praticar mountain bike € uma atividade indicada para quem tem espirito aventureiro, pois essa,
entre tantas modalidades do ciclismo, proporciona momentos de muita emoc¢ao e manobras
arriscadas.

O mountain bike é dividido em varios estilos, entre eles:Cross countryFreerideDownhill Trip Trall
Por ser disputado em uma pista de terra com subidas e descidas e, em alguns estilos, com
obstaculos, esse tipo de ciclismo proporciona belas imagens e deixa os espectadores dos
campeonatos encantados.



No mountain bike, existem competicdes em que os atletas fazem a largada juntos e o vencedor é
aquele que cruza primeiro a linha de chegada, e outras em que cada atleta corre sozinho e a
vitéria fica com o que realizar em menos tempo o0 percurso, que é bastante variavel segundo
cada campeonato.

A pratica dessa modalidade demanda o uso de bicicletas resistentes e com 0s pneus mais
largos, pois isso é crucial para que os atletas mantenham a estabilidade nos terrenos
acidentados.

3.BMX (BICICROSYS)

Reconhecido como uma das modalidades do ciclismo que mais exige habilidade por parte dos
atletas, o BMX também proporciona manobras espetaculares.

Esse tipo de ciclismo, que é praticado com bicicletas que tém pneus menores - geralmente,
apenas 20 polegadas de diametro -, é dividido em dois estilos, BMX Racing (corrida) e BMX
Freestyle (manobras).

No primeiro caso, os competidores disputam uma corrida em uma pista circular com diversos
obstaculos e o vencedor € aquele que concluir o percurso primeiro.

As distancias percorridas nas competicOes dessa modalidade s&o pequenas, variam entre 300 e
400 metros, e os atletas completam o trajeto em cerca de 40 segundos.

Ja no BMX Freestyle, o objetivo é fazer manobras radicais, sendo que o vencedor é aguele que
conseguir as notas mais altas na avaliacdo dos juizes.4.Ciclismo de pista

Com os primeiros registros no inicio de 1870, o ciclismo de pista surgiu através de atletas que
disputavam essa modalidade em locais fechados, que sdo conhecidos hoje em dia como
velédromos.

Mas, somente em 1885 que o primeiro campeonato mundial foi realizado, derivando na insergao
dessa modalidade de ciclismo nas olimpiadas de 1886, em Atenas.

Desde entéo, o ciclismo de pista esteve presente em todas as edi¢cdes das olimpiadas seguintes,
exceto em 1912, em Estocolmo.

Nesse ano, somente ciclistas voltados as estradas participaram dessa competi¢ao.

A participacéo de mulheres nessa modalidade de ciclismo demorou a se fazer, isso porque foi
mais de um século para que houvesse a participacao delas.

Isso aconteceu em 1988, em Seul, a capital da Coréia do Sul.

O objetivo dessa modalidade € alcancar uma velocidade superior ao de seus concorrentes, por
iSS0, € preciso que os ciclistas se dediqguem fortemente nos treinamentos, principalmente com
exercicios que melhorem a performance no velédromo.

Um ponto positivo do ciclismo de pista € que, independente do tempo, as provas sao realizadas
de qualquer forma, afinal, o seu ambiente é totalmente coberto.

E os ciclistas podem contar com a participacao de torcidas organizadas para o incentivo.

E para obter 6timos resultados nas provas, as bikes sdo importantes, por isso, existe uma
especificacdo muito clara sobre os modelos.

Por exemplo, nesses modelos de bike, ndo ja freios e marchas no corpo, porque ela precisa ser
extremamente leve.

Além disso, os freios podem causar danos graves se forem acionados quando os atletas
estiverem em altas velocidades.

Dentre as diversas modalidades de ciclismo, outro fator que diferencia o ciclismo de pista é a
divisdo de suas proprias vertentes, que sdo cinco provas com regras especificas.

Vamos conhecer um pouco sobre cada uma delas a seguir:

Velocidade ou sprint

Dois ciclistas precisam percorrer uma distancia de 1km em uma pista de madeira e o vencedor &
aquele que concluir o percurso inteiro primeiro.

Para esse caso, o0 inicio da prova é feito de forma lenta, assim, existe a oportunidade do ciclista
gue obtiver a melhor arrancada conquistar a prova.

Perseguicao por equipes

Nesse estilo, uma equipe com quatro ciclistas precisa percorrer 4km e a largada é feita em lados
Opostos.



Para isso, € preciso que trés, entre os quatros, cheguem ao final do percurso, ja que o tempo
passa a ser contato pela roda do terceiro competidor.

O grupo vencedor serd aquele que tiver uma melhor performance na pista, conseguindo assim,
pedalar todo o percurso no menor tempo.

Velocidade por equipes ou Team Sprint

Aqui, duas equipes participam da prova e a largada é feita em lados contrarios do velédromo.
Na modalidade feminina é preciso duas participantes para percorrer duas voltas lado a lado.
Na masculina, séo trés ciclistas e trés voltas.

Ganha a equipe que fizer todo o percurso no menor tempo possivel.

Ou seja, a velocidade dos competidores precisa manter estavel durante o trajeto todo, exigindo
um 6timo desempenho fisico.

Keirin

Seis ciclistas devem percorrer orientados por uma motocicleta a 30km/h, terminando o circuito
aos 50km/h.

No caso, 0s competidores ndo podem cruzar a moto enquanto ela estiver na pista.

Ou seja, s0O € possivel disputar a chegada nos ultimos 700 metros, que € quando a motocicleta
se retira da pista e os ciclistas podem aumentar como fazer site de apostas online velocidade e
cruzar a linha de chegada em primeiro.

Omnium

O unico estilo no formato de pontuacao, essa modalidade ocorre de forma individual e s&o
provas intensas, que exige bastante do atleta.

Ao total, sdo seis provas que valem pontos para os atletas.

Veja como elas funcionam

Scratch: quando dada a largada, varios ciclistas devem competir pelo primeiro lugar.

A distancia para os homens é de 15km e para as mulheres 10km.

guando dada a largada, varios ciclistas devem competir pelo primeiro lugar.

A distancia para os homens é de 15km e para as mulheres 10km.

Perseguicao individual: dois atletas em dire¢cdes opostas saem na pista e ganha aquele que fizer
as distancias estipuladas no menor tempo.

Para as mulheres, o percurso é de 3 km e dos homens 4 km.

dois atletas em direcdes opostas saem na pista e ganha aquele que fizer as distancias
estipuladas no menor tempo.

Para as mulheres, o percurso é de 3 km e dos homens 4 km.

Eliminacdo: Dada a largada, os competidores realizam um circuito de velocidade e a cada duas
voltas, um atleta sera eliminado.

Dada a largada, os competidores realizam um circuito de velocidade e a cada duas voltas, um
atleta sera eliminado.

Contrarrel6gio: Como o proprio nome ja diz, ganha o competidor que fizer o trajeto em menor
tempo.

Para os homens, a distancia € de 1km e para as mulheres, 500m.

Como o préprio nome ja diz, ganha o competidor que fizer o trajeto em menor tempo.

Para os homens, a distancia € de 1km e para as mulheres, 500m.

Flying Lap: Parecido com o modelo anterior, o trajeto comeca a ser contado no relégio quando o
competidor ja estd em movimento e vence quem correr a distancia no menor tempo.

Parecido com o modelo anterior, o trajeto comecga a ser contado no relégio quando o competidor
ja estd em movimento e vence quem correr a distdncia no menor tempo.

Corrida por pontos: A prova mais complexa do percurso todo, onde, a cada dez voltas, um sino
toca.

Quando isso acontece, os atletas que cruzarem a linha de chegada ganham cinco, trés, dois e
um ponto (primeiro, segundo, terceiro e quarto, respectivamente).

O vencedor sera aquele que somar mais pontos.

5.Downhill

Essa, entre as modalidades do ciclismo, € um esporte de velocidade, ou seja, saira vitorioso da



competicdo o atleta que fizer o percurso no menor tempo possivel.

Os trajetos variam a distancia, mas o mais comum é de 4km, percorrido em altas velocidades,
podendo os atletas chegarem até 80km/h.

Por isso, essa € uma das modalidades que reune milhares de fas todos os anos e um dos mais
conhecidos no mundo.

As etapas séo realizadas a partir de duas descidas para cada participante e sao de tirar o félego
e muita adrenalina.

O vencedor sera aquele que realizar o melhor tempo entre as descidas.

Esse estilo é praticado de forma individual e possuem intervalos durante as provas, de 30
segundos até 2 minutos.

As regras da prova devem ser consideradas tendo o circuito como base principal.

6.Gravel

Das diversas modalidades do ciclismo, essa é muito semelhante ao ciclismo de estrada e
moutain bike.

O seu nome vem do inglés e a traducéo para "Gravel" seria cascalho.

Ou seja, o terreno é bem arduo, com diversos obstaculos.

Suas bicicletas precisam estar preparadas para terrenos mais acidentados, em trilhas e asfalto
também.

Por isso, a bike possui pneus largos e rodas mais altas, garantindo maior velocidades para as
competicoes.7.

BMX (Bike Motocross)

Mais uma das modalidades do ciclismo, esse é reconhecido como uma das modalidades de
ciclismo que mais exige habilidade por parte dos atletas, 0 BMX também proporciona manobras
espetaculares.

Esse tipo de ciclismo, que é praticado com bicicletas que tém pneus menores - geralmente,
apenas 20 polegadas de diametro

O BMX chegou ao Brasil em 1978, quando o ciclista Orlando Camacho foi convidado pela marca
Monark para chefiar a primeira equipe de BMX da América do Sul.

Na mesma época, a empresa desenhou uma bicicleta exclusivamente dedicada a pratica — que
ganhou o0 nome de BMX.

A primeira pista montada no pais foi no Guaruja, litoral de S&do Paulo, no mesmo ano.

Em 1979, surgiu a primeira pista em Sao Paulo, na Marginal Pinheiros.8.

BMX estilo livre (freestyle)

A segunda vertente do BMX € o estilo freestyle.

Criado na década de 70, essa modalidade ndo é realizada por disputas diretas, mas sim por um
tempo de apresentacdo ou por numeros de voltas.

Os atletas serdo avaliados por diversas andlises técnicas por juizes.

De todas as modalidades do ciclismo, essa é mais recente inserido nos jogos olimpicos,
aparecendo pela primeira vez na Ultima edicdo de Téqui, em 2020 (realizada em 2021, devido a
pandemia).

Assim como no ciclismo de pista, existem seis vertentes dessa modalidade.Veja a seguir:
Flatland — Consiste no atleta realizar uma sequéncia de manobras solo, sem obstaculos,
buscando em si proprio criatividade e equilibrio para a realizacdo das mesmas.

— Consiste no atleta realizar uma sequéncia de manobras solo, sem obstaculos, buscando em si
proprio criatividade e equilibrio para a realizacdo das mesmas.

Dirt Jump — Nesse estilo, os ciclistas usam rampas de mateiras ou terras, com alturas e
distancias que variam, podendo ser Unica, double ou sequéncia, chamada de trails.

— Nesse estilo, os ciclistas usam rampas de mateiras ou terras, com alturas e distancias que
variam, podendo ser Unica, double ou sequéncia, chamada de trails.

Street — Praticado nas ruas da cidade ou nas pistas publicas de street que simulam alguns
obstaculos mais urbanos, como por exemplo, bancos, escadas, muretas, corrimdes ou paredes
inclinadas.

— Praticado nas ruas da cidade ou nas pistas publicas de street que simulam alguns obstaculos



mais urbanos, como por exemplo, bancos, escadas, muretas, corrimdes ou paredes inclinadas.
Vertical — Nesse modelo, é utilizado uma rampa no formato de um "U", conhecido como half pipe,
com alturas superiores de trés metros de altura.

Os atletas precisam buscar velocidade suficiente para atingir altura e executar manobras
superiores a 2 metros.

— Nesse modelo, é utilizado uma rampa no formato de um "U", conhecido como half pipe, com
alturas superiores de trés metros de altura.

Os atletas precisam buscar velocidade suficiente para atingir altura e executar manobras
superiores a 2 metros.

Bowl — Com obstaculos em formato de piscina e iniUmeros tipos de transi¢cdes com alturas
variadas, o atleta precisa executar manobras de borda, aéreo ou com poucas manobras e muitas
transferéncias de linha no percurso.

— Com obstaculos em formato de piscina e inUmeros tipos de transigcdes com alturas variadas, 0
atleta precisa executar manobras de borda, aéreo ou com poucas manobras e muitas
transferéncias de linha no percurso.

Mini Rampa — A rampa de no maximo 1,9m, inferiores ao half pipe, com material composto em
madeira ou concreto, consiste no ciclista executar manobras de borda e de aéreos.

— A rampa de no maximo 1,9m, inferiores ao half pipe, com material composto em madeira ou
concreto, consiste no ciclista executar manobras de borda e de aéreos.

Park — Praticado em um circuito com varios obstaculos, mais que as demais modalidades, como
jump box, quarter pipe, wallrider, spiner entre outros obstaculos.

Vimos que existem diversas modalidades do ciclismo, uma mais interessante que a outra.

E para cada estilo, existe uma bike diferente para a pratica.

Mas, € importante ressaltar que, independentemente das modalidades do ciclismo a ser
praticada, é fundamental fazer uma boa manutencdo em como fazer site de apostas online
bicicleta sempre que vocé perceber qualquer anormalidade.

Aproveite e pedale tranquilo com nossa cobertura completa do seguro.

Cligue na imagem abaixo e saiba mais.
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E-A

Sendo escolhida a dedo pelos 27 lideres da UE como candidata para presidir a Comissao
Europeia por um segundo mandato quinquenal, Ursula von Der Leyen agora precisa ganhar
aprovacao do Parlamento Europeu. A politica alem& com 65 anos necessita uma maioria
absoluta quando os 720 eurodeputados votam na quinta-feira: 361 votos e ela pode contar nos



trés grupos politicos prénovo que conquistaram como fazer site de apostas online maior parte
dos assentos nas eleicbes europeias no més passado (no ano)

No entanto, os deputados individuais dos trés grupos ja foram a publico para dizer que nao vao
apoiar von der Leyen. Eles incluem conservadores franceses Les Républicains do PPE (EPP),
liberais alemées e romenoes bem como delegag¢des socialistas francesa ou italiana entre outros;
além disso alguns podem dar apoio a como fazer site de apostas online candidatura como fazer
site de apostas online publicos mas ainda apertar o botdo "nao" na Estrasburgo enquanto votam
secretamente no Parlamento Europeu por voto secreto!

Incerta sobre suas chances de reeleicdo, von Der Leyen tem se esfor¢cado para expandir como
fazer site de apostas online maioria como fazer site de apostas online uma intensa rodada das
negociacoes.

Primeiro, ela tentou criar uma ponte com a direita linha-dura hardline (direita), nomeadamente
como fazer site de apostas online Giorgia Meloni Conservadores Europeus e Reformistas que
tem 78 assentos.

Ela entdo se mudou para os Verdes, que tém 53 assentos € renovou seu cCompromisso com a
agenda climética ao mesmo tempo como fazer site de apostas online garantir aos liberais de ndo
fazer nenhum avango a extrema direita.

No entanto, todos estes grupos - incluindo os da como fazer site de apostas online maioria —
formularam entretanto uma série de exigéncias dificeis para conciliar. Os Verdes querem um
forte compromisso com as politicas ambientais; o PPE quer que ela revogue a proibicdo europeia
como fazer site de apostas online 2035 dos carros movido por motores a combustéo interna e do
movimento liberal pela reducéo das burocracia (e Meloni deseja mais restricdes na gestéao
migratério).

Como resultado, von der Leyen tem se espalhado muito finamente e promete algo a todos mas
nao satisfaz totalmente ninguém. Essa ambiguidade politica é deliberada ou tatica; pode ter
prejudicado seu apoio no parlamento para comprometer suas chances da reeleigéo .

Ao optar pela pior estratégia possivel, von der Leyen pode ter criado as condi¢cdes perfeitas para
ser rejeitado.

Primeiro, ela pode ter unido os trés grupos de extrema direita — o ECR Meloni’s e a nova
formacao Patriotas para Europa (Patriots for Europe) por Viktor Orban.

A primeira-ministra italiana Giorgia Meloni com Ursula von der Leyen como fazer site de apostas
online uma cupula da UE, realizada na cidade belga Bruxelas (Bélgica), 29 junho 2024.

{img}: Geert Vanden Wijngaert/AP

Isso reduz a possibilidade de que qualquer um desses eurodeputados venha como fazer site de
apostas online seu resgate, como algumas fac¢cdes da extrema direita fizeram no 2024. As partes
ultra-direita se queixam por terem sido injustamente ignoradas nas negociacdes para os principais
empregos na UE. Eles dizem deve refletir o deslocamento a frente do direito europeu e
provavelmente nao perderdo essa oportunidade?para expressar como fazer site de apostas
online raiva!

Em segundo lugar, enquanto como fazer site de apostas online abertura aos Verdes poderia
garantir-lhe alguns votos a recusa como fazer site de apostas online formalizar um acordo pode
Nao conseguir assegurar seu apoio total e ao mesmo tempo alienar o proprio partido do EPP.

A incerteza como fazer site de apostas online torno da confirmacao de von Der Leyen poderia
jogar a seu favor. Em meio a perspectiva do retorno Donald Trump para o Casa Branca, na
guerra Ucrania ; ascensao dos direitos humanos e declinio econémico europeu muitos
argumentam que Europa dificilmente pode pagar uma nova onda dramaticas "

No entanto, votar para este candidato sem convicgdo poderia constituir o risco real. Ursula von
der Leyen ndo é mais desconhecida como foi como fazer site de apostas online 2024 quando ela
imp6s os lideres da UE ao Parlamento Europeu e liderou a comisséo por cinco anos na busca
pela agenda centro-esquerda sobre questdes tais com acgédo climatica mas como fazer site de
apostas online pauta mudou no sentido do plano central direito simbolizado pelo seu abraco aos
regimes migratorios estilo Ruanda dentro das novas politicas migratériaes europeias;

Suas qualidades e falhas s&o conhecidas, como ela mostrou durante a pandemia Covid-19 da



Russia na invasao como fazer site de apostas online grande escala de Ucrania. Enquanto von
Der Leyen pode reivindicar sucessos como fazer site de apostas online presidéncia tem sido
caracterizada pela gestdo continua das crises - além do constante reacdo aos eventos que
muitas vezes tém delegado solu¢des para lideres nacionais dentro o Conselho Europeu —
levando a crescente evidente rivalidade com seu presidente Charles Michel
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Como observado por seu antecessor Romano Prodi, como fazer site de apostas online
subserviéncia aos governos da UE enfraqueceu o projeto europeu: "Ursula von derb Leyen é
uma contadora do que os chefes dos estados e governo dizem a ela". E assim como muitos
leram suas subita pausa no Acordo Verde Europeu - reforma legado Von Dern Leilen — antes das
eleicOes europeias.

Se 0 seu apoio incondicional a Volodymyr Zelenskiy na guerra da Ucrania foi elogiado por
especialistas como um passo no caminho certo, também néo teve qualquer tipo de suporte para
Benjamin Netanyahu como fazer site de apostas online Israel e atraiu criticas intensas do chefe
dos Negodcios Estrangeiros Josep Borrell que definiu as agfes unilaterais von d'Derro Leyen
"como tendo elevado custo geopolitico pela Europa”.

Quando se trata de aplicar o direito da UE, como fazer site de apostas online abordagem tem
sido extremamente timida e favoreceu didlogos sobre procedimentos por infragdo como a falta do
respeito pelas resolu¢cdes como fazer site de apostas online relagcdo ao Estado-de Direito.

Dado o seu historial, os eurodeputados ndo devem ter medo de votar von Der Leyen se eles
forem impenetrados pelo programa politico dela que sera revelado ao publico na manha desta
guinta-feira.

E verdade que uma votag&o negativa sobre von der Leyen seria sem precedentes, mas nio
criaria necessariamente crise constitucional. Em vez disso seriam provas da natureza
democrética do sistema constitucionais europeu como fazer site de apostas online cujo a&mbito o
candidato a presidente deve incorporar maioria capaz para dirigir um conjunto claramente
definido das prioridades politicas

A UE precisa de um conjunto claramente definido das prioridades politicas e uma maioria
permanente capaz para as fazer avancar, a fim que possam enfrentar os seus muitos desafios
crescentes dentro dos paises da Europa. Os europeus ndo podem contentar-se com alguém por
guem o lider europeu concordou como fazer site de apostas online apoiar devido a falta do
candidato melhor;
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