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Esportes de campo e taco: o que são e 3 exemplos
Esportes de campo e taco são os esportes praticados entre  equipes, em que os jogadores
rebatem as bolas com um taco, o mais longe que conseguem, enquanto percorrem uma distância 
no campo para, assim, somar pontos.
As distâncias são percorridas correndo o maior número de vezes que conseguem entre as bases,
 ou fazendo a maior distância entre elas.
Exemplos de esportes de campo e taco: beisebol, softbol e críquete.
1.Beisebol
Atleta em posição de  rebate em jogo de beisebol
O beisebol é um esporte disputado entre duas equipes com 9 jogadores de cada lado.
O objetivo  é somar pontos, o que acontece, por exemplo, quando um jogador consegue correr à
volta de cada uma das bases  após rebater uma bola.
No beisebol, as equipes mudam suas posições alternadamente (ora defendendo, ora atacando) e
os jogadores são eliminados.
Enquanto  um time está na defesa, o outro está no ataque e eles vão revezando.
Na defesa, os jogadores podem assumir as  seguintes posições no jogo:
lançador receptor jogador de 1.
ª base jogador de 2.
ª base jogador de 3.
ª base jogador interbase jardineiro  direito jardineiro esquerdo jardineiro central
No ataque, apenas o rebatedor fica em campo.
O jogo de beisebol tem 9 entradas.
Cada entrada é  contada depois de que cada equipe ter tido uma chance de atacar.
Se o jogo ficar empatado, há mais entradas.
A partida  de beisebol começa quando o lançador atira a bola em direção ao rebatedor, que fica
na base principal.
O rebatedor tenta  rebater a bola, o mais longe que conseguir, e correr pelas bases.
Se o rebatedor não consegue rebater a bola, ela  é apanhada pelo receptor.
O rebatedor é eliminado se ele não conseguir rebater uma bola 3 vezes seguidas.
Os equipamentos utilizados no  beisebol são:
bola, que mede entre 23 a 23,5 cm
bastão, que mede cerca de 89 cm e pesa cerca de 850  gramas



luvas feita de couro
capacete e protetor de pescoço, de peito e de joelhos, canela e tornozelos para o receptor
O campo  tem um formato diferente dos campos dos outros esportes (parece um diamante) e tem
4 bases, uma delas é a  base principal.
O beisebol não é muito popular no Brasil, onde começou a ser jogado quase um século depois de
que  nos Estado Unidos, onde é bastante popular.
O primeiro Campeonato Brasileiro de Beisebol foi realizado em 1936.
O esporte entrou nos Jogos  Olímpicos em 1992, ano em que Cuba conquistou medalha de ouro.
2.Softbol
O softbol é parecido com o beisebol, porque tem praticamente  as mesmas regras.
Uma das suas diferenças está no tamanho da bola.
A bola do softbol mede 30,4 cm de diâmetro, enquanto  a de beisebol mede entre 23 a 23,5 cm.
O softbol foi criado em 1887 para poder joga beisebol em campos  cobertos, por isso, o campo é
menor do que o campo de beisebol.
Enquanto o jogo de beisebol tem 9 entradas,  o softbol tem 7.
Além disso, no softbol, o arremeso da bola é feito por baixo, mas no beisebol é feito  por cima.
Principais diferenças entre o softbol e o beisebol:
a bola de softbol (30,4 cm de diâmetro) é maior do que  a bola do beisebol (entre 23 a 23,5 cm de
diâmetro);
campo de softbol é coberto e é menor do que  o do beisebol, que é jogado em campo aberto;
o jogo de softbol tem 7 entradas e o de beisebol tem  9.
O esporte entrou nos Jogos Olímpicos em 1996, ano em que os Estados Unidos conquistaram
medalha de ouro.
O esporte não  é muito popular no Brasil, mas sim em países como Estados Unidos, Japão e em
Cuba.
3.Críquete
O críquete é um esporte  disputado entre duas equipes com 11 jogadores de cada lado, entre
eles, arremessador, rebatedor e goleiro.
Nos jogos de críquete há  dois juízes.
É parecido com o beisebol e vence o jogo quem tiver marcado mais corridas no fim de uma
partida,  que pode durar muitas horas, ou até 5 dias, dependendo do formato do jogo.
O arremessador tem que lançar a bola  e tentar derrubar o wicket (a "casinha").
Depois de rebater a bola, o mais longe que conseguir, o rebatedor tem que  correr até outro
wicket para, assim, marcar uma corrida.
O rebatedor pode ser eliminado se não conseguir rebater a bola ou  se bater o bastão no wicket
que fica atrás dele.
Os equipamentos utilizados no críquete são:
bola, muito dura, feita de cortiça  e couro com peso entre 155,9 e 163 gramas;
taco feito de madeira com até 96,5 cm de comprimento e até  10,8 cm de largura;
capacetes, luvas e caneleiras para os rebatedores.
O campo do críquete é oval e tem dobro do tamanho  de um campo de futebol.
No meio do campo, há uma espécie de corredor, onde há um wicket de cada lado.
O  wicket, chamado de "casinha", no Brasil, é formado por três barras de madeira presos em
cima.
O críquete teve origem na  Inglaterra, provavelmente, no século XII.
Ele não é um jogo olímpico, mas participou nas Olimpíadas em 1900.
No Brasil, o esporte foi  trazido, em 1872, pelos britânicos que tinham vindo viver para o país.
Ele não é muito popular entre os brasileiros, mas  há uma brincadeira de rua muito popular entre
as crianças que surgiu como uma adaptação do críquete, que é o  jogo do taco, também
conhecido como bete.
Leia também:
Tipos de esporte: invasão, marca, precisão, combate, rede e paredeBeisebol
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Portanto, a corrida é eficiente na redução da massa gorda do corpo humano.
Controle da pressão arterial
A corrida contribui tanto na 2 renovação celular do tecido ósseo quanto na ação metabólica que
regula o cálcio nos ossos.
Corrida de estádio dupla: duas voltas 2 pelo estádio, 384 metros de percurso.
A prova era caracterizada como um evento cultural e festivo, e não necessariamente competitivo
e 2 esportivo.
A relação entre a prática de exercícios físicos e a manutenção da saúde mental tornou-se um
consenso entre os profissionais  de saúde.
Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercícios como caminhar, correr ou andar de
bicicleta são essenciais para  manter a função nervosa saudável, mesmo com a idade mais
avançada.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas têm menos  probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que não praticam nenhuma atividade
física.
A prática de exercício pode  melhorar a circulação sanguínea no cérebro, alterando assim a
síntese e a degradação dos neurotransmissores.
Acredita-se que o exercício físico pode  aumentar o fluxo sanguíneo cerebral, aumentando assim
o oxigênio e outros substratos de energia, melhorando assim a função cognitiva.
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Análisis: Tottenham sufre otra derrota y su temporada está
en peligro de terminar en un fiasco

Ang Postecoglou no se  preocupa por las preguntas sobre la incapacidad de Tottenham para
defenderse eficazmente en jugadas a balón parado. El entrenador cree  que encontrará la manera
de solucionarlo. Sin embargo, no pudo evitar una nueva andanada de ellas en la derrota por  2-0
ante Chelsea, la tercera consecutiva, lo que pone en peligro la temporada de los Spurs.
Chelsea se llevó  la victoria en una noche que revivió sus esperanzas de una finalización en la
Europa League de una temporada extenuante.  Impresionantes en la primera mitad, la pobre
actuación de Tottenham desató la frustración de Postecoglou varias veces.

Set pieces vuelven  a condenar a Tottenham

Al igual que en el derbi perdido en casa ante Arsenal, la vulnerabilidad de Tottenham en  jugadas
a balón parado fue su perdición. Chelsea aprovechó un bloqueo del defensa Marc Cucurella para
anotar el primero y,  ya en la segunda parte, Cole Palmer estrelló un balón en el travesaño y
Nicolas Jackson anotó el segundo en  el rechace.
Spurs ha concedido 16 goles en jugadas a balón parado en la Premier League, más que la 
mayoría de los equipos de la liga. A nueve jornadas del final, solo tres equipos han encajado más
goles de  este tipo.
La derrota dejó a Mauricio Pochettino celebrando su partido número 400 como entrenador de un
club en  Inglaterra, mientras que Tottenham queda relegado a una profunda autocrítica.
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