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Crédito, Paulo Pinto/Agência Brasil Temporadas de calor excessivo estão se tornando cada vez
mais comuns no país Boa parte do  brasileiro enfrentará nos próximos dias + uma onda com
quente — o nono evento extremo desse tipo neste ano. E  existe um população específica que
precisa redobrar os cuidados quando a temperatura sobe além da conta: Os portadores das
doenças  cardiovasculares ( como hipertensão), diabetes e arritmiaS para insuficiência cardíaca",
entre outras). Ao ladode crianças pequenas ou idosos também eles  fazem questão por
uma espécie de grupo em risco, pois estão mais vulneráveis aos impactos do calorão na saúde.
Para ter  ideia no tamanho da problema: pesquisadores das universidadesde Adelaide e Sydney -
Na Austrália – calculam que a exposição contínua  à temperaturas muito altas aumenta com 11



7% o perigo por mortalidade",com as doenças cardiovasculares comoa principal causa De óbito 
nesse contexto! Segundo os autores), O perigoso é ainda maior para mulheres ou indivíduos
acima dos 65 anos/ quem moraem  regiões tropicaisou cidadãos
de países menos desenvolvidos. Mas o que esse calor tem a ver com os coração? A como sacar
no betesporte News  Brasil conversoucom especialistas para entender dos impactos desses
eventos climático, extremo e na saúde do peito — E como diminuir  eventuais riscos! O médico
Marcelo Franken), diretor da Sociedade em Cardiologia no Estado De São Paulo (Socesp)",
lembra: somos seres  homeotérmico ”. Isso significa porquea nossa temperatura corporal se
mantém constante”, independentementede quão quente ou frio estáo meio externo; Podcast
traz  áudios com reportagens selecionadaS. Episódio: Fim do Podcast "Em condições normais,
nossa temperatura corporal varia entre 35,5 e 307,5 oC",  estima ele - que também é gerente de
Cardiologia no Hospital Israelita Albert Einstein – em São Paulo! Para garantir  esse balanço a
nós temos uma sériede 'termostatos naturais" espalhados pelo organismo; Esses controler-
mediados por Sistema Nearvoso Central (  monitorarama temperaturase lançaem numa Série De
medidas para voltar à um equilíbrio térmico), se
necessário. Vamos focar no calor: o aumento  da temperatura do ambiente influencia diretamente
a nosso corpo, que também esquenta! Para lidar com isso é um sistema nervoso  lança uma série
de ações emergenciais”. A primeira delas foi aumentara sudorese - ou à liberaçãode exor através
na pele).A  segunda envolve relaxarar E dilatar os vasos sanguíneo superficiais (De modo as
liberara quente parao meio externo) Essas medidas  têm O objetivo em resfriar seu organismo
–para assim ele volte àquele limiares dos 35,5 entre37,5
oC — e elas costumam  funcionar bem na maioria dos casos. Mas há situações em que essas
estratégias não são suficientes ou podem se tornar  até prejudiciais: No primeiro cenário, O calor
está tão alto Que nem os suadouros Nem a dilatação de veiame artéria  4,9 dão conta do recado;
no segundo é A liberaçãode suor pelas glândulaS sucdoríparais É muito intensa quando gera um 
quadro com Desidratração—quandoa quantidade mais líquido pelo corpo fica abaixo da
necessário para todos órgãos E células funcionem normalmente forma  adequada”.A
transpiração é um mecanismo para regular a temperatura do corpo "Além disso, uma transspira
excessiva gera perda de eletrólitos. como  sódio e potássio ou magnésio - que são elementos
importantes pra numa série das reações químicas no organismo", lembra Franken).  O
relaxamento dos vasos sanguíneos também pode provocar Quedas na pressão arterial – o
mesmo produz quadrosde mal-estar com retonturae  até Desmaios! Se isso acontece em
determinadas situações — quando os indivíduo está dirigindoou operando máquinas pesadas”,
por
exemplo — pode  representar um risco de acidentes graves. Aqui também não podemos ignorar
os quadros com insolação: "Neles, o calor chegou a  uma tal ponto que do corpo perde como
sacar no betesporte capacidade em controlara própria temperatura". A pessoa deixade
transpirarar e ficacom as  pele seca ou vermelha E é até sofrer convulsões/ arritmiaS", caracteriza
O cardiologista! Essas situações De colapso no organismo costumam  ocorrer quando da
temperaturas corporal ultrapassao limite entre 39ou 40 °Ce exigem atenção médica
imediata. Mas o que isso tudo tem  a ver com as doenças cardiovasculares? Leia também: O
médico Carlos Rassi, coordenador do Centro de Cardiologia no Hospital Sírio-Libanês  em
Brasília e explica porque; conforme uma pessoa perde líquidos por meio da transpiração para
conter os efeitos pelo calor  -o sangue dela fica mais viscoso". "E essepor si só já representa um
risco maior Para A formação dos tromboes",  diz ele). Um Sangue menos ouspesso como causa
dessadesidratação Também costuma apresentar essa tendência menor à
hipercoagulação. Em outras palavras, há  um maior risco de formação e coágulos - ou pequenas
massas formadas por hemácia a), plaquetas em outros elementos cujo  objetivo principal é
interromper uma sangramento; Para completar: se o indivíduo já possui lesões no Endotélio —
essa camada que  revestea parte interna dos vasos sanguíneo — todos esses fatores juntos
podem levar à Um bloqueio na circulação do oxigênioe  nutrientes pelo corpo! Se dessa
interrupção da distribuição sanguínea Acomeite as coronáriaS (as artéria não
que irrigam o coração), estamos diante  de um infarto. Caso ocorra nos vasos do cérebro, há uma



acidente vascular cerebral (AVC). Esses”, aliáss são os dois  eventos cujo risco mais sobe
durante as ondasde calor", segundo a estudo australiano publicado em 2023 citado anteriormente
e também  foi publicada no periódico especializado The Lancet Planetay Health". Rassi
acrescenta outro fenômeno cardiovascular relacionado à subida dos ter mômetro  : "Uma
dilatação desses vaso sanguíneo não exigeque O cardíaco Aumente como sacar no betesporte
frequência
de batimentos para manter a pressão arterial", detalha  o médico. Ou seja, esse órgão tem uma
demanda maiorde trabalho —o que pode representar um perigo”, principalmente quando já 
existem outras condições prejudiciais – como arritmiaS ou insuficiência cardíaca). Calor é ser
ainda mais reJudiccial Para quem não faz  da doença cardíaco Não podemos também nos
esquecer dos rines! Em casos extremom: A Desidratação ea consequente falta por líquido-  no
corpo atrapalharam O trabalhar na dupla os órgãos com filtragem do
sangue e geram quadros de insuficiência renal. "Falamos aqui  da um somatório dos fatores,
eventos ques juntos a elevam o risco do infarto ou outros acontecimentos cardiovasculares",
pontua Rassi).  Franken pondera: uma onda com calor pode causar problemas em qualquer
indivíduo! Mas também naquele os quem já possuem alguma  condição não afeta ao sistema
cardíacovacular - as repercussões costumam ser mais graves"."EsseS indivíduos têm essa
situação menos instável”, cujo  equilíbrio édelicado; então Qualquer alteração no ambiente
podem ser mais graves neles", resume o cardiologista. "Quanto maior avançada a doença, menor
 deve seja do nível de atenção" completa ele). Mas e diante dos eventos climáticom extremo-
cada vez Mais frequentes -  O que pode fazer feito para evitar consequências tão grave ao peito?
Os especialistas ouvido também pela como sacar no betesporte News Brasil  foram unânimees
em afirmar: A ação principal importante par prevenir problemasde saúde durante as ondas por
calor é manter–se bem  hidratado; 'A pessoa precisa andar com como sacar no betesporte
garrafinhao tempo todo".
Assim, fica mais fácil quantificar quanta água você bebeu por dia",  sugere Rassi. Esse cuidado
maior com a ingestão de líquidos evita aqueles quadros da Desidratação - que são um dos 
principais estopines em problemasde saúde bem sérioS (inclusaive no coração) quando A
temperatura sobe! Com isso também o sangue permanece  na consistência adequada”,com uma
risco menor se formar trombom ou coágulos: "E nós podemos classificar como fluido os
hidratantesa Água),  Os isotônicos é àágua dococa". pontua Franken; 'Para
muitos, o calor é propício para consumir bebidas alcoólicas. como a cerveja e  mas elas não vão
ajudar! Por serem diuréticam [promoveram um aumento da produção de urina] ou vasodilatadoras
que são até  prejudicciais", complementa O médico: Ainda no tema das hidratação também pode
preciso tomar outro cuidado especial com crianças/ idosos E  portadoresde necessidades
especiais". Muitas vezes os integrantes desses grupos Não conseguem comunicar quando
estãocom sedee desenvolvem rapidamente quadros por Desidratante;  Além disso), dos mais
velhos costumam sofrer disfunções nos mecanismos neurológicos responsáveis por controlar a
sede. Portanto, nesses casos também é  importante ter um controle mais rígido sobre o consumo
adequado de água e outros líquido- hidratantes! Ter uma garrafa d'água  sempre Por perto está A
principal estratégia para fugir da Desidratação Em dias com muito calor: vale Sempre que
possível  se proteger do sol - principalmente em horários menos quentes – próximos ao meio dia;
"A atividade física deve ser  praticada idealmente antes das
10 horas da manhã ou após as 4 e 5h na tarde", indica Rassi. Usar roupas leves,  usar chapéus é
aplicar protetor solar também são outros cuidados preconizados: "Para aplacar o calor de forma
importante ficar em  lugares frescoS E Arejadodos! Se possível com vale tomar banhoes), ir à
piscinaou fazer pressanscom água fria" acrescenta Franken). 'Comecer  alimentos orgânico que
não como frutase verdurais; mas evitar refeições muito gordurosos/ calórico os -que geram
aquecimento no corpo –  Também faz algo essencial"", complementa ele”. Essas
dicas, claro. valem para toda a população! Mas há uma recomendação específica sobre os 
portadores de doenças cardiovasculares e especialmente aqueles com pressão alta”. Isso porque
o tratamento da hipertensão envolve muitas vezes O  usode numa classe em medicamentos
chamados pordiuréticos: Como seu próprio nome indica que eles aumentaram A produção De



urina
surgimento de  quadros com Desidratação. "Os diuréticos são opções muito boas para o controle
da pressão arterial, mas é preciso tomar certos  cuidados sobre eles e especialmente diante das
temperaturas intensas", conta Rassi). Que fique claro: O paciente que usa essas medicações 
não deve ( em hipótese alguma), suspender seu uso por causa própria! Nesse casos caso a
recomendação foi procurar uma  avaliaçãode um médico -- poderá avaliara situação ou fazer
algum ajuste nas doses
risca o tratamento para controlar as doenças crônicas,  como hipertensão e colesterol alto ou
diabetes. é fundamental também evitar complicações mais graves". "Podemos reavaliar a
eventualmente trocar de  tratado", principalmente nesse os meses muito quentesoupara dos
pacientes + velhos" conclui O cardiologista da © 2023 como sacar no betesporte : A{K 0|  não se
responsabiliza pelo conteúdo De sites externos ( Leia sobre nossa política em relação à link)
externos.  
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