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As aulas de judb estdo entre os principais atrativos do projeto esportivo desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Anisio Teixeira, em Ariqguemes (RO).

A escola também oferece aulas de futsal, handebol, vélei, xadrez e caraté aos 1.

470 alunos matriculados em turmas da educacéo basica regular e da educacéao de jovens e
adultos.

"Varios estudos comprovam que criancas e adolescentes praticantes de esportes e fisicamente
ativos tém a capacidade de aprender sensivelmente melhorada.

Isso por si s6 ja justifica 0 esporte na escola”, afirma Lucas Henrique da Silva, professor de judd
desde o ano 2000.

Ele é voluntéario do projeto Judd Anisio desde 2011.

Lucas revela, no entanto, a existéncia de outros fatores influenciados pelo esporte no ambiente
escolar, que incluem a melhoria nas relacfes sociais entre os alunos, o controle da agressividade
e a percepcao da autoimagem, além de aspectos relacionados a saude.

De acordo com Lucas, embora o jud6 seja uma modalidade individual, é possivel verificar o
espirito de grupo que se cria entre 0s alunos quando passam a integrar equipes em viagens para
participar de competicoes.

"Os alunos passam a se relacionar de forma mais proxima e fraterna e criam vinculos de
amizade mais solidos", relata.

De acordo com o professor, isso deixa o0s estudantes predispostos a cumprir tarefas que se
apresentem como condi¢des para manter a equipe integrada.

Lucas entende que a pratica do esporte esta intimamente ligada as competicoes.

Para alguns alunos, segundo ele, as competi¢cdes sao fatores de motivacao.

Para outros, séo vistas como meios de superacao de limites, de desafio pessoal.

"A competitividade, quando estimulada na medida certa, sem excessos e na idade correta, é
importante ferramenta de educacdo emocional, que visa a desenvolver no individuo a capacidade
de controle emocional e dos niveis de ansiedade, coragem, cautela, ponderacao e reflexao",
avalia o professor, que tem licenciatura em educacéo fisica.

Desenvolvimento - Na visdo de Selma Cristina Dionisia, que dirige a escola ha dez anos, a
pratica esportiva como instrumento educacional visa ao desenvolvimento integral dos alunos.
"Implantamos o esporte na escola para atrair o estudante na busca da aprendizagem e para que
realmente possamos desenvolver o aluno plenamente”, diz.

Bem recebido pela comunidade, o projeto esportivo desenvolvido na escola Anisio Teixeira tem



participacéo de estudantes de outras instituicdes de ensino.

Para Selma, o esporte capacita os alunos a lidar com as necessidades, desejos e expectativas.
Dessa forma, eles podem desenvolver as competéncias técnica, social e comunicativa,
essenciais ao processo de crescimento individual e social.

Ela considera o esporte essencial na educacao, pois hdo so contribui para que o aluno alcance
diferentes maneiras de aprender um movimento, mas para se integrar ao meio social.

"E um aprendizado que serve para diversos momentos na vida", diz Selma.

Ha 22 anos na area da educacao, ela tem licenciatura em pedagogia e pos-graduagdo em gestédo
escolar.

Fatima Schenini

Saiba mais no Jornal do Professor e no blogue da EEEFM Anisio Teixeira
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Quem aposta precisa declarar? - Portal Insights

O presidente Lula sancionou o projeto que fixa em cruzeiro globoesporte com 12% o imposto
sobre o setor de apostas esportivas e jogos virtuais, como 0s cassinos online.

Governo Sanciona Imposto sobre Casas de Apostas e Espera R$ 12 bi

Como declarar apostas esportivas bet365? Os rendimentos devem ser informados na ficha
Rendimentos Tributveis Recebidos de Pessoa Jurdica”, disponvel na aba Fichas de Declarao”,
no menu esquerda do programa do Imposto de Renda para computador.

Precisa declarar dinheiro da bet3657? - Portal Insights
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Artista escocesa-barbadense cria uma cabana de cha
tropical no patio de uma mansao escocesa

No terreno cuidadosamente podado do Mount Stuart, 0 uma casa senhorial neogaética cruzeiro
globoesporte com uma ilha escocesa, encontra-se uma viséo inesperada: uma casa de cha
caribenha amarela e verde. 0 Trata-se da criacdo da artista escocesa-barbadense Alberta Whittle,
gue inicialmente pretendia construir uma cabana de cha para dar boas-vindas aos 0 visitantes,
reconhecendo que a imponente mansao poderia ser uma barreira.

No entanto, a estrutura acabou por se tornar uma améalgama de 0 cabana de cha e casa de ch4,
refletindo cruzeiro globoesporte com heranca dual. "As cabanas de cha sao locais de encontro e
0 abrigo no cenério escocés, mas eu queria imbui-lo de outra historia insular”, diz a Whittle, que
representou a Escocia na 0 Bienal de Veneza de 2024. "A casa de cha é uma arquitetura
derivada da fugitividade - entdo, se vocé fosse 0 visto como um transtorno e o dono da plantacéo
guisesse que vocé fugisse, poderia desmontar rapidamente cruzeiro globoesporte com casa."

Um local de 0 encontro e resolucéo de conflitos

A artista, autodenominada "maximalista”, adicionou mais uma camada a mistura, intitulando a
cabana An Assembly or 0 a ting (2024), inspirada no descobrimento de um parlamento viking, ou
"ting", na ilha de Bute nos anos 1950. "Um 0 ting € um local para pensar cruzeiro globoesporte



com debates. Eu queria criar um local alternativo para todos os tipos de encontros 0 e resolucao
de conflitos, para que as pessoas pudessem se reunir e imaginar diferentes futuros, bem como
pensar cruzeiro globoesporte com feridas 0 passadas”, ela diz.

'Um local alternativo para encontros e resolugao de conflitos' ... Whittle.

O trabalho 0 da Whittle aborda temas como a cura, a anti-negritude e as legados da escravidao
transatlantica. Sua exposicéao lirica Under the 0 Skin of the Ocean, the Thing Urges Us Up Wild é
resultado de dois anos de pesquisa cruzeiro globoesporte com Bute e 0 entrelaca idéias sobre
raizes ancestrais e rotas maritimas, histérias de migracdo e encontros, limiares e desvios
femininos como forma de O resisténcia.

Na entrada, a autora-retrato busto Remembering Wildfire (2024) é dedicado a escultora negra e
nativo-americana esquecida Edmonia Lewis (1844-1907), ocupando O um pedestal normalmente
ocupado por uma obra dela, atualmente emprestada ao Tate. Dessa forma, a jovem artista se
coloca cruzeiro globoesporte com 0 uma linhagem com Lewis, que alcangou renome internacional
diante de perseguicéo racial extrema, emigrou para Roma e morreu cruzeiro globoesporte com
obscuridade 0 cruzeiro globoesporte com Londres. Para a Whittle, a histéria de Lewis encapsula a
resiliéncia de mulheres negras e os desafios sociais de 0 manter cruzeiro globoesporte com
identidade. "Como se desfruta de um sentimento de selvagem”, ela pergunta, "sem ter que se
conformar a uma 0 expectativa de propriedade?" Essa pergunta forma um forte fio condutor que
percorre a exposigao.

Mistura pesada ... 0 obras no interior da casa grandiosa.

No Saldo de Marmore - onde tapetes, colunas e janelas vitrais disputam a atencao - 0 encontra-
se 0 ponto central da exposicdo: uma série de assembléias sensoriais feitas de portas
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