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Eduardo Bardini tinha 23 anos e estudava nutricdo — {img}: Redes sociais/ Reproducao

O tromboembolismo pulmonar foi uma das causas da morte de Eduardo Bardini da Silva, de 23
anos, conforme a declaracao de obito. O jovem foi encontrado morto em cupom novibet 23 de



maio no carro, apos treinar em cupom novibet uma academia em cupom novibet Cricima, no Sul
de Santa Catarina.

Para entender melhor sobre o tromboembolismo pulmonar, o cupom novibet conversou com o
médico-pneumologista Ricardo Malinverni. Ele explicou as causas da condicao, fatores de risco e
formas de prevencéo.

Clique e siga o canal do cupom novibet SC no WhatsApp

Apesar da situacdo grave em cupom novibet Criciima, ele disse que "a maioria dos casos de
embolia pulmonar séo leves e ndo vao levar o paciente a morte".

O que é tromboembolismo pulmonar?H4 sintomas que indicam que a pessoa possa vir a ter
tromboembolismo pulmonar?Algum tipo de pessoa € mais suscetivel a ter tromboembolismo
pulmonar?Quais séo os fatores de risco?Prevencao

O que é tromboembolismo pulmonar?

"A embolia pulmonar € a obstrucdo da circulacdo pulmonar, de uma artéria pulmonar por um
trombo, um coagulo. Normalmente esse coagulo se origina em cupom novibet uma veia da perna,
da panturrilha ou da coxa, e esse trombo se solta da perna e vai até chegar ao coracdo. Depois
ele obstrui, entope um vaso da circulagdo pulmonar. Quando ele entope um vaso da circulacao
pulmonar, acaba prejudicando a oxigenacéo do sangue pelo pulmao”, resumiu 0 pneumologista.
Para entender melhor, ele faz uma comparagéo, pensando na circulagdo pulmonar como uma
arvore cheia de galhos, representando as artérias do 6rgao.

"Quando a gente obstrui um vaso de calibre maior, que € responsavel por uma area grande de
oxigenagao do pulmao, a gente pode ter uma embolia pulmonar, causando sintomas ou
causando prejuizos mais importantes".

Héa sintomas que indicam que a pessoa possa vir a ter tromboembolismo pulmonar?

Segundo o médico-pneumologista, a presencga de sintomas varia de paciente para paciente.

"A embolia pulmonar pode ser desde uma situagdo em cupom novibet que a pessoa nem
percebe, ndo tem nenhum sintoma importante, até uma situagdo que cause muita falta de ar,
muita dispneia, uma queda da oxigena¢do muito importante, até a morte, quando ela € uma
embolia pulmonar que a gente chama de macica".

Algum tipo de pessoa é mais suscetivel a ter tromboembolismo pulmonar?

"Normalmente, a embolia pulmonar acontece em cupom novibet pacientes que tém algum fator
de risco, ou seja, alguma condi¢cdo que aumenta a probabilidade de ela ter algum trombo e que
esse trombo depois vai chegar até a circulacdo do pulmao”, declarou Malinverni.

Quais sao os fatores de risco?

O médico-pneumologista enumerou algumas situacdes e acbes que aumentam o risco:
pacientes que fizeram cirurgia recente e precisam ficar imobilizados, acamados ou parados por
muito tempo;viagens longas, em cupom novibet avido ou 6nibus, em cupom novibet que a pessoa
fica muito tempo parada, sem mexer as pernas;fumar;usar anabolizantes;pacientes com cancer
ou em cupom novibet tratamento contra cancer em cupom novibet qualquer parte do
corpo;pacientes com doenca hematolégica ou anomalia na coagulagdo do sangue.

De acordo com o médico-pneumologista, o sangue ficar muito parado nas pernas facilita a
formacao dos chamados trombos.

Prevencao

O profissional também enumerou formas de prevenir o tromboembolismo pulmonar:

sempre levantar e mexer as pernas, caminhar, durante viagens longas;para pacientes em cupom
novibet cirurgia, geralmente é prescrita uma medicacdo anticoagulante;ndo fumar;néo usar
anabolizantes.

Morte de estudante

Morador de Séo Ludgero, municipio de 13,5 mil habitantes no Sul catarinense, o jovem de 23
anos era estudante de nutricdo. Conforme a Policia Civil, Eduardo Bardini da Silva saiu da
academia, onde havia treinado, e se dirigiu ao veiculo apos se sentir "um pouco indisposto”.
Eduardo Bardini foi encontrado morto dentro de carro em cupom novibet SC — {img}: Redes
sociais/ Reproducgao

A morte foi descoberta somente 5 horas depois que a vitima acessou o veiculo. Segundo a



declaragdo de oObito, as causas da morte foram tromboembolismo pulmonar e cardiopatia dilatada
(insuficiéncia cardiaca). Sem sinais de violéncia, a Policia Civil trata a morte como natural.
Eduardo se mudaria no inicio de junho para Cricima, maior cidade da regido, onde também
ficava a universidade. Ele era apaixonado por musculagédo e estava em cupom novibet busca de
mais qualificac&o profissional, segundo o amigo Gabriel Perini.
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