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A atleta e cientista transgénero que propde solugéo para dilema da troca de género no
esporteMegha Mohan

Reporter de Género e 9 Identidade da BBC News24 junho 2022

Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper € conselheira do Comité Olimpico
Internacional e 9 corredora de longa distancia

Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comité Olimpico Internacional sobre atletas
transgéneros, e ela prépria uma 9 corredora de longa distancia trans, diz que é possivel tornar o
esporte mais igualitario para todos.

Esta histéria comeca ha mais 9 de meio século, quando uma crian¢a de seis anos, em uma
pequena cidade no Canadd, perguntou a um amigo se 9 ele ja havia desejado viver como uma
menina.

A reacdo do amigo, de choque e escarnio, foi suficiente para aquela crianca 9 nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.

Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido em um corpo masculino.

Ela 9 recebeu 0 nome de seu pai e sabia desde cedo que cupom promocional estrela bet
identidade parecia ser diferente.

Uma menina no corpo de 9 um menino, diz Joanna, afirmando que a sensacgao era de ser um
canhoto em um mundo feito apenas para pessoas 9 destras.

Ela brincava com os brinquedos de cupom promocional estrela bet irmé e se cercava roupas
femininas, mas ndo conseguia articular seus pensamentos além 9 disso.

Afinal, era a década de 1960.



Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de género naquela época?
Especialmente na pequena 9 cidade de Parry Sound, no Estado de Ontéario, no Canada.

Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos 9 esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente em cupom promocional estrela bet vida.

Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.

Uma atleta nata

Seu 9 pai comandava o departamento de educacao fisica da escola local.

Quando ela atingiu a adolescéncia, Joanna era melhor do que ele 9 em corridas de longa
distancia.

Ela também se destacou academicamente, particularmente em ciéncias.

Quando se formou no ensino médio, ela era a 9 melhor corredora do distrito.

Na universidade, onde estudou Ciéncias, Joanna entrou na equipe de cross-country.

Com vinte e poucos anos, ela estava 9 entre os 20 melhores corredores de distancia no Canada.
Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de 9 pensar em cupom promocional
estrela bet identidade, ela sabia que era transgénero.

"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos 9 esses anos como menino",
diz ela.

Apés a formatura, Joanna comecou a trabalhar como pesquisadora em um grande centro médico
nos 9 EUA.

A transicao

Nao foi até 2004, com mais de quarenta anos e apés a morte de seu pai e irma, que 9 Joanna
comecou a terapia hormonal para iniciar cupom promocional estrela bet transicdo de género fisico
para mulher.

Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da 9 foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por niveis naturalmente elevados de testosterona

Pule Podcast e 9 continue lendo Brasil Partido Jodo Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisao.

Episédios Fim do Podcast

Em poucas 9 semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.

Apds nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.

De 9 acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais
rapido que as mulheres.

"Ingenuamente eu pensei que 9 isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distancia
feminina", diz Joanna.

Esse nao foi o caso.

Poucos na comunidade 9 de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.

Muitas mulheres achavam que ela 9 ainda tinha uma vantagem por causa de cupom promocional
estrela bet fisiologia masculina anterior.

Na mesma época, as discussdes sobre pessoas transgénero em esporte 9 de elite estavam
comecando a fazer parte do cotidiano.

Em 2005, tanto o Comité Olimpico Internacional quanto o 6rgao regulador de 9 atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgéneros competissem com o género com o qual se
identificam apds cirurgia 9 e dois anos de terapia hormonal.

"Intelectualmente, isso me pegou”, diz ela.

"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgéneros".

O 9 estudo

Apesar de ndo ser especializada em ciéncias do esporte naguela época, Joanna usou cupom
promocional estrela bet formacdo académica em fisica médica para 9 coletar dados.

Ela comecou a procurar atletas trans que fizeram transicdo de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho 9 de oito corredores de longa distancia antes e depois da transicao.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares 9 no mundo sobre atletas
transgéneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os



niveis de testosterona 9 ndo levavam vantagem em corridas de longa distancia em comparagao
com atletas nascidas como mulheres.

Crédito, Getty Images Legenda da foto, 9 A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que
também tem altos niveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir 9 em Toquio
Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a 9 qualquer concluséao significativa.

Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".

Joanna expandiu seu estudo, que virou 9 o livro autobiografico Sporting Gender.

Em 2019, ela comecou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough
University 9 School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.

Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma 9 que os niveis de
hemoglobina (a proteina que transporta oxigénio no sangue ao redor do corpo) em mulheres
transgénero atingem 9 niveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente apés
aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.

No entanto, seu artigo também concluiu que a 9 massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos niveis de mulheres nascidas biologicamente apdés pelo 9
menos 36 meses de terapia hormonal.

Esportes femininos

"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.

"Se vocé olhar 9 em retrospecto, cem anos atras, a ascensao do esporte feminino € um dos
componentes mais importantes na marcha das mulheres 9 em direcéo a igualdade com os
homens".

Ela acrescenta que o Comité Olimpico Internacional so incluiu mulheres em 1928 em Amsterda, 9
€ mesmo assim em apenas cinco eventos.

"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."

Hoje, 9 o clima da discusséo sobre a elegibilidade de transgéneros no esporte é tenso e
passional.

Em 2018, a ciclista trans Rachel 9 McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
odio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track 9 World Championship.

Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelandia, se tornou a primeira atleta transgénero a
ser escolhida para competir 9 nas Olimpiadas, a decisdo causou polémica.

Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira
9 atleta transgénero a competir nas Olimpiadas

"Qualquer um que ja tenha treinado levantamento de peso em alto nivel sabe em seus 9 0ssos
gue essa situagcdo em particular € injusta para o esporte e para as atletas", disse a levantadora de
peso 9 belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da Olimpiada de Toquio.
"Oportunidades Unicas na vida sdo perdidas para algumas atletas - 9 medalhas e classificacdes
para os Jogos - e ficamos impotentes.”

Antes dos Jogos Olimpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard néo teria 9 uma grande
vantagem porque o levantamento de peso € subdividido em classes de peso.

Isso significa que as atletas sao divididas 9 e competem em subdivisdes determinadas por cupom
promocional estrela bet massa corporal.

Hubbard acabou n&o conseguindo se classificar para a final da competicéo de 9 levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg em Toquio.

"No entanto, estamos no inicio desses estudos.

Na verdade, levaremos 9 cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."

Em 2019, Joanna aconselhou o Comité 9 Olimpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.

Elegibilidade

"E preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.

O nivel 9 mais baixo de testosterona para homens ainda esta quatro vezes acima do nivel maior



das mulheres", diz Joanna.

"A elegibilidade deve 9 incluir biomarcadores para separar os atletas.”

Um biomarcador poderia ser 0s niveis de testosterona, ela sugere.

"Em vez de se dividir em 9 categorias binarias masculinas e femininas, pode haver uma divisdo
de niveis de testosterona."

Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a 9 velocista de meia distancia sul-africana
Caster Semenya, que tém niveis naturalmente elevados de testosterona.

Em 2018, Semenya foi proibida de competir 9 nos Jogos Olimpicos depois que a World Athletics
decidiu que "para garantir uma competicao justa, mulheres com altos niveis naturais 9 de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir em corridas de meia
distancia”.

Nos Jogos de Toquio, em 2021, as 9 estrelas do atletismo da Namibia Christine Mboma e
Beatrice Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m 9 por seus niveis
naturalmente altos de testosterona.

No entanto, as regras atuais sO se aplicam a atletas que competem em distancias 9 médias: as
provas de 400 m, 800 m e 1500 m.

A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também 9 tem altos niveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir em Toquio.

"Mas estou ciente de que a categoria 'mulher' 9 é muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.

"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no 9 esporte
feminino de uma maneira igualitaria para todas."

'Este texto foi originalmente publicado em //www.bbc.

com/portuguese/geral-61914179'.

Sabia que a BBC esta também no 9 Telegram? Inscreva-se no canal.
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O governo australiano esta nomeando 0s primeiros enviados do pais para combater o
antissemitismo e a islamofobia, cupom promocional estrela bet uma tentativa de evitar um maior
desgaste da coeséo social sobre as guerras na Faixa.

O primeiro-ministro Anthony Albanese disse que o conflito entre Israel e Hamas no Oriente Médio
causou "grande dor" para as comunidades judaicas na Australia.

"Os australianos, cupom promocional estrela bet cupom promocional estrela bet maioria néo
guerem gue o conflito seja trazido aqui. O qué eles desejam é harmonia e para as pessoas
poderem se relacionar”, disse ele a>



As nomeacdes ocorrem cupom promocional estrela bet meio a protestos na Australia e dissensao
dentro das fileiras do Partido Trabalhista de Albanés sobre uma guerra que custou dezenas dos
milhares vidas, tendo deslocado mais 2 milhdes pessoas.

Mais de 38 mil palestinos foram mortos desde 7 outubro, quando Israel langcou uma resposta
devastadora a um ataque por militantes do Hamas que matou mais 1.100 israelenses e viu
centenas dos outros sequestrados cupom promocional estrela bet Gaza.

Os dois lados permanecem presos cupom promocional estrela bet conflito, no meio de protestos
profundamente polarizados ao redor do mundo sobre como Israel esté lutando contra o conflitos
na Faixa da Gaza onde milhdes dos palestinos estdo enfrentando fome e Hamas continua a
manter reféns.

Albanese disse na terca-feira que a advogada judaica Jillian Segal foi nomeada para consultar
australianos judeus, especialistas e toda comunidade sobre maneiras de abordar melhor o
antissemitismo.

"Uma das coisas que achei bastante chocante é a falta de conhecimento e experiéncia sobre o
antissemitismo, bem como onde ele leva", disse Albanese do Museu Judaico cupom promocional
estrela bet Sydney.

"Falei com membros da comunidade judaica aqui, cupom promocional estrela bet Melbourne na
Australia que ndo se sentiram seguros. Membros de uma familia judia cujos filhos estéo
preocupados por usarem o uniforme escolar nas nossas capitais"”, disse ele a Reuters WEB WEB
O Conselho Executivo de Judiaria Australiana (ECAJ), que representa a comunidade judaica,
registrou um aumento nos incidentes antissemitas entre outubro e novembro 2024.0 grupo disse
na terca-feira relatorios sobre os casos ainda estdo sendo 400-50% maiores do

Em alguns dos incidentes mais importantes cupom promocional estrela bet Melbourne este ano,
as janelas foram esmagadas no escritdrio de um legislador judeu e slogans antissemitas escritos
numa escola judaica.

O governo australiano apoia uma solucéo de dois Estados para o conflito no Oriente Médio e
apoiou os pedidos por um cessar-fogo, a passagem segura da ajuda humanitaria?ea libertagéo
das dezenas dos reféns israelenses mantidos pelo Hamas.

Albanese disse que um "enviado especial para a islamofobia" sera nomeado cupom promocional
estrela bet breve, num papel semelhante ao de trabalhar com o grupo mugulmano na promogao
da coeséo social.

A maioria dos paises reconhece o Estado palestino e, cupom promocional estrela bet maio de
2024, uma resolucao das Nacdes Unidas sobre a filiagao palestina foi aprovada com apoio da 143
nacoes.

Nas ultimas semanas, a coesdo do governo foi testada pela renancia de um senador da Australia
Ocidental que cruzou o plenario para votar com uma parte rival sobre os assuntos dos Estados
palestinos.

"Com o coragdo pesado, mas com a consciéncia limpa e consciente eu declaro minha rentncia
do Partido Trabalhista Australiano”, anunciou na quinta-feira passada Fatima Payman.

Payman, o primeiro senador mugulmano do Partido Trabalhista (Labor), votou com os Verdes
cupom promocional estrela bet uma mocéo para reconhecer a condicdo de Estado palestino e
ameacou fazé-lo novamente.

Ela foi indefinidamente suspensa do comité parlamentar da Labor e depois renunciou para servir
como independente, acusando seus ex-colegas de tentar intimidala - afirma o partido negado.
Os protestos contra as agdes de Israel cupom promocional estrela bet Gaza continuam na
Australia, com quatro pessoas presas por subirem no telhado da Camara do Parlamento.
Protestos universitarios que viram centenas de estudantes acamparem tenda cupom promocional
estrela bet terrenos do campus ao redor da Australia terminaram, com ameacgas para expulsao
dos alunos.
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