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daily cash slots app : Bem-vindo ao paraiso das apostas em mka.arq.br! Registre-se e
ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

contente:

The attack affected some of the most iconic properties on the Las Vegas Strip, such as the
Bellagio, the Cosmopolitan and the Mandalay Bay, as well as other MGM resorts across the US.
Guests reported issues with slot machines, ATMs, digital key cards, electronic payment systems
and online reservations.
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Caesars Confirms Ransomware Hack, Stolen Loyalty Program Database. Caesars Entertainment,
Inc., a well-known global hospitality brand, has been hacked by a cybercrime gang that stole a
vast chunk of data, including the company's loyalty program database.
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Nem gorda, nem magra: o que significa o termo 'midsize’

"Corpo médio." Essa é a traducédo para o conceito de midsize, que se refere a mulheres que néao
se consideram nem gordas nem magras - ou pelo menos ndo se veem encaixadas no que é
delimitado socialmente como gorda ou magra. O termo, que ganhou destaque recentemente,
esta cada vez mais popular nas redes sociais. SO no Tiktok, a hasgtag #midsize tem quase 7
bilhdes de visualiza¢des, formando uma enorme comunidade de pessoas interessadas pelo tema.
O que € midsize

O termo ja era usado no mundo da moda, mas se popularizou em daily cash slots app 2024,
guando a comediante norte-americana Amy Schumer declarou que néo se sentia representada
nem por tamanhos considerados convencionais nem pelo "plus size". Na época, a atriz foi
chamada por uma revista de “mulher plus size inspiradora”, mas rebateu o comentério dizendo
gue se via como "midsize".
Amy Schumer leva prémio de melhor esquete de programa de variedades por 'Inside Amy
Schumer' — {img}: REUTERS/Lucy Nicholson
A nova categoria tem ganhado forca também em daily cash slots app movimentos de
autoaceitacao e body positivity - ou positividade corporal - que promovem uma Vvisdo positiva de
todos os corpos, independentemente do tamanho, forma, raca, sexo e capacidades fisicas.
Representatividade

Ter mais um termo sobre os corpos femininos nao seria mais um rétulo para nos categorizar? Na
verdade, de acordo com as influenciadoras que falam sobre o tema, n&o. "Por mais que algumas
pessoas pensem que é sO mais uma categorizacao, se faz bem para quem se identifica, qual o
problema?", questiona Isabella Scupino, influenciadora que fala sobre corpos midsize na internet.
Na maior parte dos casos, as midsize sao mulheres que nédo se consideram magras dentro do
padrdo estético, mas também nado se sentem representadas pelo movimento plus size e ndo
enfrentam os preconceitos da gordofobia.

"Nés mulheres estamos constantemente sendo colocadas em daily cash slots app caixas,
independente do que fazemos ou como somos, seremos categorizadas. O midsize é algo que
toca muitas de nds pois € uma questao real, € um problema que precisa ser confirmado para que
haja uma solucéo. Esse 'rétulo’ virou ponto de encontro para mulheres que tém a mesma dor ndo
se sentirem sozinhas", complementa Isabella.

A influenciadora Isabella Scupino fala sobre corpos midsize nas redes sociais — {img}:
Reproducéao / Instagram

Isabella conta que assim que comecou postar {img}s de trabalhos como modelo, percebeu que os
comentarios que recebia ndo eram apenas sobre a beleza. Tinham um tom de surpresa porque
havia um corpo diferente sendo exposto.

"Comecei a entrar em daily cash slots app contato com perfis e conteldos que traziam essa
tematica de olhar com positividade para 0s nossos corpos. Assim que me identifiquei com esse
movimento, que € o midsize, me encantei de cara e sabia que precisava espalhar a mensagem",
conta a influenciadora.

Midsize € uma numeracéao de roupa?

Isabela cita a lacuna que existe entre as confeccbes regulares e as plus size: "Esse é um
problema que afeta muitas mulheres, ja que ndo hd moda destinada para esse nicho. Muitas
mulheres ja passaram pela situacéo de ndo achar roupa em daily cash slots app nenhum tipo de
loja, e, a0 se depararem com o termo e com a validagio dessa exclusdo, se conectaram. E ai
gue surge 0 movimento".

Ela afirma também que o movimento ndo tem o intuito de deslegitimar a importancia do plus size,
gue procura alcancar a aceitacdo e a valorizagdo de corpos nao-magros na sociedade.

Midsize nas redes



A modelo britanica Grace Surguy, por exemplo, mostra em daily cash slots app suas redes
sociais looks que usa no dia a dia, servindo de inspiracdo para outras pessoas midsize.

A britanica Grace Surguy — {img}: Reproducéao / Instagram

A criadora de conteudo Amanda Roberts d& dicas de moda para corpos midsize, sempre trazendo
uma boa dose de amor préprio e combinac¢des que valorizam as curvas.

Amanda Roberts — {img}: Reproducéao / Instagram

Nanna Fernandes, de Brasilia, conversa com suas seguidoras sobre a sensacao de
pertencimento e da autoaceitacdo na comunidade midsize.

Nanna Fernandes — {img}: Reproducédo / Instagram

Como saber se sou midsize?

O midsize pode variar desde o tamanho 42 até o 50 mas, por conta da falta de padroniza¢do nas
numeracdes das lojas, € muito dificil dizer em daily cash slots app termos absolutos. E mais sobre
a identificacdo de cada uma. Algumas caracteristicas que mulheres midsize possuem em daily
cash slots app comum s&o:

Dificuldade de encontrar roupas em daily cash slots app lojas regulares e plus size;Nao se
identificar nem como magra, nem como gorda;N&o saber o que é ser “padrao” e nem ter sentido
guais séo os desafios de uma pessoa plus size na sociedade.

Alerta para a saude

O médico endocrinologista Fernando Gerchman, membro do Departamento de Obesidade da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia e professor da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), avalia que o movimento midsize € muito
importante para a saude mental, mas ressalta a importancia de sempre estarmos em daily cash
slots app dia com a nossa saude fisica também.

Ele explica que ainda ndo ha uma correlacao clara entre o tamanho midsize do mundo da moda
e 0 que os médicos usam para classificar as pessoas como tendo baixo peso, peso normal,
sobrepeso e obesidade. Por isso, € importante que todos fagcam pelo menos uma vez por ano
uma avaliacao periddica de saude, o famoso checkup.

"N&o existe regra basica para todo mundo. Uma avaliacdo clinica bem feita, com entrevista
médica, exame fisico e laboratorial é fundamental e depende de muitos fatores", diz Gerchman.
Ele da algumas dicas de habitos que podem ajudar a manter a saide em daily cash slots app
dia:

Sono de qualidade Alimentacéo balanceada Evitar consumo excessivo de sal e agucares
refinadosRestringir alimentos processados Fazer uma atividade fisica que te dé prazer

LEIA TAMBEM:

Presséao estética, ditadura da beleza e ataques virtuais: o que as criticas ao corpo de Paolla
Oliveira - e a reacdo em daily cash slots app defesa da atriz - revelamCulpa de comer: vocé
precisa saber como as redes sociais podem detonar a daily cash slots app autoestima e daily
cash slots app alimentagaoProibicdo x compulséo: por que as dietas restritivas nem sempre sao
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Veja também

Mulher morre apés encontro com jogador do sub-20 do Corinthians

Livia Gabriele teve 4 paradas cardiacas e estava com sangramento; policia investiga.

Quem era a jovem que morreu? Qual a versao do jogador? Veja o que se sabe

Cariani fala sobre indiciamento: 'N&o vai tirar a minha alegria’

'Sacada de piscina' em daily cash slots app prédio de luxo confunde turistas e viraliza

Inspirado em daily cash slots app hotel nas Bahamas, prédio foi desafio de engenharia

Piscina na sacada, avido com pista de danca e mais VIDEOS do dia

Fevereiro serd de calor, com chuva e picos de 33°C em daily cash slots app SP e de 38°C no Rio
'‘Medo do Escuro’: o caso do menino achado morto no freezer do colégio

Justica anula ‘'maior pagamento da histéria’ feito pela Tesla a Musk
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