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Varrirerra Moedas moedas moedasAo contrario das moedas comuns, estas ndo podem ser
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Podem ter sido resgatadodos da forma real. Prémios!

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o 0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o0 esporte tem um papel fundamental na formacéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de préatica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos



melhores atletas e a busca pela vitoria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagé&o do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.



Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criangas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a deadstream 2024 atividade fisica preferida, e concilia-
la com as aulas regulares de Educacéao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na deadstream 2024 area de interesse,
inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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A frase "Hala Madrid!...y nada mas" € o hino popular do clube de futebol espanhol Real Madrid.
Essa equipe tdo amada tem muitos apelidos, mas nenhum é tao popular quanto "Los
Merengues", que significa "os sui¢cos” em deadstream 2024 inglés.

Este apelido tem tudo a ver com a cor branca, o que € interessante, pois € a mesma cor do
tradicional uniforme do Real Madrid, como veremos adiante neste post. Mas por que a camisa do
Real Madri é branca? Descubra agora a razao.

Por que a camisa do Real Madrid é branca?

Tudo se da no inicio do século XX, na década de 1920. Provavelmente, a medida que a equipe
entrava em deadstream 2024 campo, a cor branca era a mais simples e barata. Era a cor mais
acessivel para as pessoas confeccionarem suas camisas para jogarem. No entanto, outras
lendas contam que foi por conta de um empresario desportivo chamado Carlos Padros que
adorava a cor branco.

Padrés, um dos fundadores do Real Madrid e quem deu 0 nome a equipe, tinha uma preferéncia
muito forte pela cor branca. Assim, quando tinha que decidir qual seria a cor oficial do Madrid
Football Club (como o time se chamava na época), optou pela cor branco. Além disso, Padro,
acreditava que a cor branca dava sorte.

entanto que houve a demora de realizacéo na transacao pela Casa De Apostas SportingBet
para a minha conta bancaria; pos solicitacdo em deadstream 2024 retirado desse valor! Coisa
nao

ca aconteceu Eachei estranho até um primeiro momento: Enquanto fiquetei guardando Que o
transferéncia fosse realizada com diparecia Para mim - transferido Em deadstream 2024

idi entdo cancelar essa retira iniciale tentar realizar nova remocéo do dinheiro por
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O primeiro-ministro do Haiti, Ariel Henry diz que a constituicdo de seu pais afirma: somente ele e
0 gabinete podem nomear um conselho para transicdo no poder.



Apds uma reunidao de lideres regionais do Caribe na segunda-feira, Henry concordou deadstream
2024 deixar o poder assim que um conselho transitorio fosse criado para langar as bases das
elei¢bes futuras apds semanas da violéncia no Haiti onde a ordem social quase entrou
praticamente colapsou.

Mas o gabinete de Henry disse que s6 ele e seu governo podem nomear um conselho transitério,
ndo simplesmente "entregardo a nagdo" para novos lideres sem seguir os procedimentos
constitucionais.

"De acordo com a Constituicao haitiana, apenas o primeiro-ministro do gabinete pode nomear um
conselho apresentado. Sim PM expressa suas intengfes patridticas de renunciar ao seu governo
mas temos que fazer isso para conseguir”, disse a deadstream 2024 Jean Junior Joseph
(Conselheiro Especial da Primeira Ministra Ariel Henry).

"Nao vamos entregar o pais a apenas um grupo de pessoas sem seguirmos 0s procedimentos.
Estamos deadstream 2024 crise como nagéo, mas devemos permanecer dentro da lei e dar bom
exemplo", acrescentou ele ”.

O escritorio de Henry disse que o artigo 149 da Constituicdo do Haiti afirma, uma vez ndo
disponivel ao presidente dos Estados Unidos apenas um gabinete ministerial possui poderes
para tomar decisdes deadstream 2024 deadstream 2024 auséncia.

"O conselho tera que passar pelo mesmo processo deadstream 2024 seu qual passou quando
Ariel Henry se tornou primeiro-ministro”, disse o comunicado.

O porta-voz do secretario geral das Nacdes Unidas, Stephane Dujarric disse na quarta que o
conselho de transicdo sob a Convengdo CARICOM para Haiti € um caminho.

Quando perguntado se 0 anuncio enfraquece a transicao politica do Haiti para as elei¢oes,
Dujarric disse: "Nao é da responsabilidade de secretério-geral ou das Nac¢des Unidas impor uma
solucao ao povo haitiano. Como vimos isso foi tentado muitas vezes sem grande sucesso."
Henry chegou ao poder ndo eleito deadstream 2024 2024 ap0s o assassinato do entdo presidente
haitiano, Jovenel Mose. Sua lideranca foi marcada por meses de violéncia entre gangues
espiraladas que se tornaram mais intenso depois dele ter falhado nas eleicdes no més passado e
dito a inseguranca da nacdo comprometeria 0s votos!

Sua decisao s6 enfureceu ainda mais os manifestantes que durante meses exigiram ele se
demitir enquanto o Haiti deslizava para a pobreza, além do caos sem controle.

Quando o pior da violéncia irrompeu,

No inicio de marco, Henry estava no Quénia para assinar um acordo com o envio dos mil policiais
guenianos ao Haiti a fim da restauragéo do estado. O destacamento foi adiado na terga-feira
apOs anuncio por Henrique sobre deadstream 2024 renuncia a presidéncia

Depois da segunda-feira de

Reunido da Comunidade do Caribe e Mercado Comum (CARICOM), Henry concordou que um
conselho de transicao seria estabelecido, com alguns poderes para a presidéncia — incluindo o
poder nomear uma nova primeira-ministra interina. O governo resultante deve eventualmente
realizar elei¢cdes no pais por completo reset politico embora néo esteja claro quanto tempo isso
levaria

O "Barbecue" Cherizier, lider da alianca de gangues conhecida como Viv Ansanm ("viver juntos"),
alertou na segunda-feira que seu grupo néo reconheceria nenhum governo resultante do acordo
CARICOM.

O acordo foi fechado enquanto Henry estava no territdrio americano de Porto Rico, onde chegou
na semana passada. Enquanto Henrique esteve fora do pais gangs sitiou o principal aeroporto
haitiano para evitar seu retorno seguro

Em meio ao caos,

a vizinha Republica Dominicana continua sendo o Unico pais que deporta as pessoas para Haiti,
segundo novos dados da Organizagdo Internacional das Migracdes (OIM), responsavel por
rastrear os fluxos migratérios deadstream 2024 todo mundo.

No més de marco, a Republica Dominicana — que compartilha da ilha Hispaniola com o Haiti -
expulsou 4.151 pessoas para seu vizinho por numeros do IOM. A maioria das popula¢des foram
homens e 716 mulheres 45 meninos ou 55 meninas;



Os dados da OIM n&ao mostram nenhuma reacao aparente das autoridades dominicanas ao
agravamento de condi¢fes no terreno, com 640 haitianosera expulso deadstream 2024 4 marc¢o
um dia apés o Haiti declarar estado.

Questionado sobre as recentes deportagdes da Republica Dominicana, Dujarric disse que a ONU
era contra o "deslocamento forgcado deadstream 2024 massa das pessoas para um pais
claramente ndo seguro”.

O escritério da ONU no Haiti disse que esta estabelecendo uma ponte aérea entre o haitiano e a
Republica Dominicana para facilitar os movimentos de pessoal das Nac¢des Unidas, além do
apoio humanitario. A Ponte Aérea ir4 ajudar na realocacdo temporaria dos funcionérios fora desse
pais por parte deles; assim como também vai permitir & populacao entrar deadstream 2024 crise
dentro deste territorio”, afirmou Binuh

Enquanto isso, a ajuda esta se infiltrando no pais. Um importante terminal portuario haitiano que
foi invadido pelos sagueadores e manifestantes na semana passada voltou ao controle do
governo nesta segunda-feira (21)

O Programa Mundial de Alimentos (PAM) disse que realizou deadstream 2024 primeira operagéo
maritima desde o final do més passado, deadstream 2024 fevereiro fora da cidade portuaria ao
sul deste pais na segunda-feira (2). Segundo um post no X divulgado nesta terga pelo diretor
haitiano Jean Martin Bauer ; a PAM transferiu oito caminhfes transportando itens médicos por
balsas e distribuiu para 80 unidades médicas segundo ele mesmo:

Alimentos e outras ajudas anteriormente ndo podiam entrar na capital haitiana por mar devido a
interrupgdo dos portos maritimos, explicou Bauer.
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