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Resumo:

dener jogador : Inscreva-se em mka.arq.br para uma experiéncia de apostas Unica! Ganhe
um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!

contente:

Nossa colecao altamente viciante inclui uma variedade de jogos de

Minecraft. No Criador de Revestimentos, os jogadores podem fazer seus préprios designs

para usar no mundo. Ha toneladas de partes pré-fabricadas disponiveis para combinacdes
rapidas. No entanto, os mais criativos vao preferir desenhar rostos e partes do corpo.

No Minecraft TD, os jogadores devem proteger a torre de monstros assustadores. Mine em
Que tal explorar a natureza de forma emocionante e radical em dener jogador proxima viagem?
Confira nossas dicas dos esportes mais divertidos ao ar livre e aproveite ao maximo!9min

N&o ha davidas que a pratica de esportes e 0 contato com a natureza estédo entre as melhores
coisas para nosso bem-estar fisico e mental.

E por que nado unir os dois? Nao tem estresse que resista a essa bomba de endorfina.

Existem diversas modalidades de esportes de aventura na natureza, e cada vez mais cresce a
procura por essa forma alternativa de turismo.

Entdo, se vocé esta buscando por uma atividade de lazer, esportiva ou por uma nova aventura
em dener jogador proxima viagem, confira a selecado que preparamos com os melhores esportes
radicais para praticar ao ar livre e em meio a natureza.

Além de te contar todos os beneficios envolvidos na pratica, para te dar aquele incentivo.

E que tal além de obter todas as vantagens da pratica de atividade fisica e ainda pratica-las
enquanto viaja pelo mundo de forma econdmica? O melhor dos dois mundos, ndo é? Por meio
de um voluntéario da Worldpackers, plataforma que possibilita que vocé troque algumas horas de
trabalho por estadia e outros beneficios, € possivel encontrar vagas que disponibilizam alguns
desses esportes de aventura de graca ou com desconto, além de poder pratica-las diversas
vezes durante a viagem.

Gostou da ideia? Entdo descubra mais sobre esses esportes e confira as sugestdes de
oportunidades de voluntariado e destinos para pratica-los.

Veja também:

O que é um esporte de aventura?

Os esportes de aventura, também chamados de esportes radicais, sdo atividades que envolvem
um certo risco calculado, e envolvem elementos como velocidade e altura, com a finalidade de
despertar distintas e intensas sensacoes.

Geralmente, essas atividades séo praticadas ao ar livre e/ou em meio a natureza, utilizando de
componentes desse local, como montanhas, rios, arvores, terrenos irregulares e até podem
depender de condi¢des climaticas para acontecer.

Outra caracteristica comum dos esportes radicais € que, ha maioria das vezes, eles exigem um
maior preparo fisico e emocional, para lidar com as emocdes intensas e com possiveis
inconstancias e imprevistos por depender de fatores que fogem do controle, como as condicdes
climaticas.

Mas, a0 mesmo tempo, proporcionam altas doses de adrenalina e uma sensacéo de objetivo
alcancado.



Beneficios do esporte de aventura na natureza

Para dar aquele incentivo para comecar a praticar atividades fisicas e se jogar nas modalidades
radicais.

Confira quais os beneficios do esporte de aventura na natureza e por que comegar a pratica-
los.Confira quais séo:

Ajudam a produzir e liberar mais hormonios responséveis por atuar no combate ao estresse, na
regulacdo do humor e no aumento da sensacéo de bem estar.

Tais como a endorfina, a serotonina e a adrenalina;

responsaveis por atuar no combate ao estresse, na regulacdo do humor e no aumento da
sensacgao de bem estar.

Tais como a endorfina, a serotonina e a adrenalina; Auxiliam no aumento do condicionamento
mental e emocional.

Por exigirem um certo preparo fisico e aptiddo emocional de seus praticantes, esses esportes
acabam promovendo tais habilidades durante as praticas;

Por exigirem um certo preparo fisico e aptiddo emocional de seus praticantes, esses esportes
acabam promovendo tais habilidades durante as praticas; Promovem o contato direto e a
conexao com a natureza.

Por dependerem de seus elementos e de uma maior compreensao de seus fatores naturais para
acontecerem;

Por dependerem de seus elementos e de uma maior compreensao de seus fatores naturais para
acontecerem; Possibilita sair da zona de conforto e se desafiar, o que traz a sensacao de
confianga e de capacidade de encarar novos desafios a qualquer momento.

Além de todos os beneficios para o bem estar fisico e mental dos praticantes, esportes de
aventura também sdo uma forma de criar e fortalecer lagos, por conta de seu potencial de
socializagéo.

Melhores esportes de aventura na natureza: 8 modalidades ao ar livre

Agora que vocé ja sabe quais os beneficios do esporte de aventura na natureza, confira a
selecdo que preparamos com as melhores praticas esportivas ao ar livre, com dicas e destinos
onde é possivel pratica-los.

E, é sempre bom lembrar, esses esportes radicais envolvem diversos riscos e devem ser
praticados com equipamentos de seguranca, em locais apropriados e com o acompanhamento de
um profissional qualificado.

1.Surf

O surf é um dos esportes radicais mais amados pelos brasileiros, especialmente devido ao nosso
extenso litoral.

Essa atividade une a adrenalina de encarar as ondas com a delicia de estar em conexao com o
mar.

Além de proporcionar uma emocdao Unica, o surf incorpora um estilo de vida saudavel e em
contato com a natureza, o que o0 torna apaixonante para muitos.

Ele oferece um potencial incrivel para fortalecer a musculatura do corpo, além de ser conhecido
por aliviar o estresse da mente e trazer todos os beneficios revitalizantes de um banho de agua
salgada.

Tudo o que é necessario para praticar o surf € uma prancha e boas ondas.

No entanto, € importante ter técnica, estar atento a dire¢do do vento e conhecer bem o mar para
garantir uma experiéncia segura e divertida.

E nem preciso falar que no Brasil ndo faltam bons lugares para praticar esse esporte de aventura
na natureza, nao é? Fernando de Noronha, Saquarema, Pipa e a regido do litoral norte paulista
estao entre os melhores picos de surfe brasileiros.

Na Worldpackers, h& oportunidades de voluntarios em Surf Camps em todo o mundo, como o
Surf Camp Arara em Pipa (RN), em que vocé pode ajudar, por exemplo, com suas habilidades
em midias sociais.

2.Rafting

Para os amantes de esportes radicais aquaticos, o rafting € uma experiéncia imperdivel.



Praticado em grupos, os participantes descem as corredeiras dos rios em botes inflaveis com o
auxilio de remos, proporcionando uma descarga de adrenalina Unica.

Um guia acompanha o grupo dentro do bote direcionando-o por entre correntezas e paisagens
exuberantes em meio a natureza.

Enquanto isso, 0os aventureiros precisam treinar seu equilibrio e trabalho em grupo para remar e
conseguir completar o trajeto.

No fim do percurso, a sensac¢éo de dever cumprido e bem estar tomam conta do corpo e mente
de todos.

No Brasil, alguns destinos para rafting s&o: Brotas (SP), Foz do Iguacu (PR), Bonito (MS) e
Socorro (SP).

E na Worldpackers, além de ter voluntariados nos destinos citados, também é possivel encontrar
vagas como essa em um Resort de Aventura na Albania, onde os voluntarios tém a possibilidade
de praticar rafting e outros esportes.3.Hiking e Trekking

No topo da lista de preferéncia dos praticantes de esportes de aventura na natureza, o Hiking e o
Trekking consistem em caminhadas por trilhas na natureza, admirando rios, cachoeiras, morros e
picos pelo caminho.

A diferenca entre as duas modalidades é o nivel de dificuldade de cada.

O Hiking sdo caminhadas por distancias mais curtas e consideradas de nivel facil, exigindo
menos do praticante.

Ja o trekking requer mais experiéncia e preparo fisico para enfrentar trilhas mais longas e
desafiadoras, que podem durar varios dias.

Essas rotas apresentam maiores dificuldades ao longo do caminho, exigindo que os praticantes
tenham um bom condicionamento fisico e experiéncia prévia.

No Brasil, o Trekking mais famoso e almejado pelos praticantes dessa modalidade é o Vale do
Pati, na Chapada Diamantina (BA).

Nele, os praticantes podem percorrer trilhas que duram até 5 dias, por entre morros e cachoeiras
impressionantes.

A cidade de Lencdis, localizada na Bahia, é a base perfeita para aventureiros que desejam
explorar os vales da Chapada.

Além disso, h4 muitas oportunidades de voluntariado disponiveis na regiao.

Vale a pena dar uma olhada!

Além desses, existem muitos outros destinos incriveis que vao te fazer querer colocar suas botas
de trilha e partir para uma aventura sem fim! A Serra da Mantiqueira, Bocaina, Chapada dos
Veadeiros, Chapada dos Guimaraes e tantos outros lugares incriveis pelo Brasil.
4.Paragquedismo

J& falamos sobre emocgdes intensas na agua e na terra.

E que tal experimentar a emocao no ar? Para 0s mais corajosos, 0 paraquedismo garante uma
dose de adrenalina e diversao a alguns quildmetros de altura.

O esporte provoca uma grande excitacao durante os saltos.

Os praticantes pulam de peguenos avides em movimento e caem em queda livre em uma
velocidade que pode chegar até 300 km/h.

Apbs esse primeiro momento de queda, o paraquedas se abre e vocé pode comegar a curtir o
voo e admirar a paisagem la de cima.

Alguns lugares no Brasil com locais que disponibilizam equipamentos e treinamento para praticar
paraguedismo sao: Boituva (SP), Rio de Janeiro (RJ), Torres (RS), Jodo Pessoa (PB) e Serra do
Cip6 (MG).

5.Escalada

A escalada é um esporte que envolve a combinagéo de adrenalina, forca fisica e coragem em
altitudes elevadas.

Os praticantes sobem montanhas e grandes rochas com a ajuda de cordas, mosquetdes e outros
equipamentos de seguranca, 0 que proporciona uma experiéncia Unica em meio & natureza.
Com niveis variados de altura, técnicas e dificuldades, esse esporte de aventura conquista
aqueles que adoram um desafio.



Alcancar o topo nem sempre € facil, mas é extremamente gratificante.

Que tal se aventurar montanha acima? Na Worldpackers, vocé pode se aventurar montanha
acima ajudando a construir um refagio de escalada na Casa de Piedra, no Chile.

Como voluntéario, vocé terd hospedagem, alimentagédo e a chance de praticar o esporte.6.

Asa delta e Parapente

Pessoas que ndo conhecem esportes radicais no ar podem confundir esses dois, mas ha
diferencas significativas.

Ambos sdo esportes de aventura na natureza que geram emocdes intensas e adrenalina, mas é
importante destacar as particularidades de cada um.

A asa delta consiste em uma estrutura que permite ao usuario planar enquanto cai.

Partindo de uma base em grandes altitudes e pousando no solo.

O que é 6timo para admirar a paisagem de novos angulos.

Ja o parapente € mais parecido com o paraquedas, mas com uma estrutura que permite
controlar a diregao do voo.

Nele, o salto ocorre de uma rampa situada no alto de cumes e o0 voo pode durar horas, levando o
praticante a longas distancias.

Se vocé quer sentir o gostinho de voar por ai admirando paisagens deslumbrantes, o Rio de
Janeiro € um dos principais destinos para um voo de asa delta.

O salto da Pedra Bonita € um dos mais famosos do Brasil e permite ver o Rio por uma
perspectiva Unica.

Otimo forma de admirar a Cidade Maravilhosa, ndo é?

E o parapente, vocé pode buscar por lugares como Castelo (ES), Governador Valadares (MG),
Jodo Pessoa (PB) e também no Rio de Janeiro (RJ).

7.Arvorismo

Quer contato maior com a natureza do que andar por meio das copas das arvores? O arvorismo
€ basicamente isso.

Os praticantes se locomovem entres as copas utilizando equipamentos como passarelas,
plataformas, cabos e cordas.

Com diferentes niveis de dificuldade e desafio, esse esporte de aventura pode até ser praticado
por criangas.

E, além do contato com todo aquele verde, essa modalidade desenvolve o equilibrio,
concentracdo e a superagao de limites.

E, claro, € bom lembrar que para praticar esse esporte € preciso encontrar locais com
equipamentos e profissionais preparados, como no Parque de Aventuras, em Bento Gongalves (
RS).

Outros destinos com estrutura para arvorismo sdo: Balneario Camboria (SC), Venda Nova do
Imigrante (ES), Brotas (SP), entre muitos outros.

Confira também: O que fazer em Bento Gongalves.

8.Canionismo

O canionismo é um esporte de aventura na natureza em gue 0s praticantes percorrem cursos de
agua, na vertical ou na horizontal.

Seguindo por rios, riachos, canions ou corregos.

Durante o percurso, 0s aventureiros encontram e passam por diferentes obstaculos, como
corredeiras, cachoeiras, pocos e pedras.

E precisam utilizar técnicas de rapel, pular, nadar e escorregar por eles, tudo com equipamentos
de seguranga.

O canionismo coloca os praticantes em contato direto com as aguas, vegetagéo, formacgdes
naturais.

e resulta, claro, em muita emocéo e bem estar do corpo e mente.
E possivel encontrar agéncias para praticar esse esporte radical em locais como Brotas (SP),
Chapada da Diamantina (BA), Chapada dos Veadeiros (GO) e nos grandes canions da Serra



Geral entre Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

Gostou de saber um pouco mais sobre esses esportes de aventura na natureza? Siga as redes
sociais da Worldpackers para acompanhar as novidades: estamos no Instagram, no Tiktok e no
YouTube!
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Nelly Korda vence o Campeonato Chevron de 2024 apos
vitdéria consecutiva no torneio ndmero cinco

A americana Nelly Korda venceu o Campeonato Chevron de 2024 no Texas por uma margem de
dois tiros, garantindo a ela o segundo titulo de major championship e uma sequéncia
impressionante de cinco vitérias consecutivas dener jogador torneios.

A vitéria de Korda no The Woodlands empatou o recorde de vitérias consecutivas no LPGA com
Nancy Lopez dener jogador 1978 e Annika Sorenstam (2004-05) como as Unicas outras
mulheres a conseguirem tal facanha.

Korda, que iniciou a rodada final da primeira rodada de majors dener jogador
um tacada a frente da sul-coreana lider Haeran Ryu, ao lado da canadense
Brooke Henderson, assinalou um 69 no final para alcancar um total de 13
abaixo do par no torneio.

A sueca Maja Stark terminou duas tacadas atras dener jogador segundo lugar apés uma rodada
final de 69 e as americanas Lauren Coughlin e Henderson empataram dener jogador terceiro
lugar dener jogador 10 abaixo do par, enquanto Ryu entregou uma folha de pontuacao de dois
acima do par 74 para terminar dener jogador quinto.

Quando perguntado como ela conseguiu montar cinco vitérias dener jogador cinco torneios
consecutivos, Korda, que acertou cinco passaros e dois bogeys na rodada final, disse: "Néo sei,
mas eu consigo finalmente respirar agora.

"Aguele nove de tras parecia a mais longa parte de tras das minhas vidas inteiras. Foi um pouco
de uma roda da minha vida no green de tras, mas estou feliz por conseguir a vitoria.

"Comecei definitivamente a senti-lo no nine tras, simplesmente os nervos se estabelecendo. E um



major. E tudo o que ja queria como menina, levantar esse troféu de major.

"Como disse, finalmente posso respirar agora e apenas desfrutar do momento porque
definitivamente estava realmente nervosa. Estou com medo do estdmago”.

A n.°1 do mundo é filha do ex-jogador de ténis checo Petr Korda, que venceu o Australian Open
masculino dener jogador simples dener jogador 1988.

Seu primeiro victory
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