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Os cirurgides

Chris Cartlidge e Lucy Khan em

Chris

Sou um cirurgido de mama oncoplasico consultor, trabalhando no NHS com minha colega Lucy.
Individualmente nos dois operamos para remover canceres e reconstrucdes macicas NOs unimo-
nos draftkings online casino promo code casos particularmente complexos onde sado necessarios
2 pares das maos ou operacdes bilaterais: como uma equipe podemos reconstruir cada seio
simultaneamente aumentando rapidamente a velocidade pela qual nossos pacientes podem se
submeter ao tratamento - Quando fazemos mastectomia muitas vezes pode haver anos possiveis
Estamos casados ha 16 anos, embora nos conhecemos desde o ensino médio draftkings online
casino promo code Glasgow. Ambos queriamos estudar medicina mas nao tinhamos planos de
fazé-lo juntos Lucy recebeu uma oferta da Oxford com a condicao dela adiar um ano para casa e
eu tive que fazer outra proposta na Cambridge sem as notas necessarias... ambos acabamos
estudando Medicina no Edimburgo; os dois chegaram a cirurgia do peito!

Vocé pode ensinar a maioria das pessoas para ser um cirurgiao, salvar uma pequena
porcentagem que ndo tem o destreza. Mas ha apenas Um pequeno grupo naturalmente dotado
Lucy Uma dos meus mentores me disse certa vez: "Foi inteligente Chris casar com essa
competicao”.

Comecamos como colegas de humor aqui na Escécia ha cinco anos. Como estagiarios, vocé
raramente se cruza caminhos s6 agora que temos a chance para trabalhar juntos Muitos
cirurgides trabalham draftkings online casino promo code conjunto e sentem-se infelizes com as
perguntas do seu marido; mas ser esposo € unico: A medicina esta hierarquica mesmo quando
discorda entre consultores existe uma necessidade necessaria dadence Com Lucy and | no
entanto ndo tem ego gestao frente ao corpo humano ou cortesias nos deixa ver alguma coisa
Lucy

Ha uma proximidade muito rigida com o nosso relacionamento agora, mas nem sempre foi
assim. Assim que nos casamos no inicio do treinamento cirargico Chris € enviado para trabalhar
draftkings online casino promo code Stornoway e eu mal vi ele! Eu estava na minha idade de 20
anos quando tivemos nossos primeiros filhos; outro logo depois disso... O trabalho dele era mais
profundo enquanto estavamos trabalhando la fora: nds tinhamos um emprego bem longe da
cidade onde eles estavam - a gente tinha trabalhado até os outros lugares — ja havia sido feito
por muitos colegas como consultores (a). Nos desenvolvemos)

Algumas partes de operacao sao faceis e divertidas para fazer - lutamos por elas. No meio da
cirurgia, olhamos um pelo outro a passo dar ao proximo uma pausa quando necessario Estamos
tdo sintonizados que muitas vezes podemos prever o momento draftkings online casino promo
code como precisaremos do segundo A raramente precisamos dizer qualquer coisa Temos nosso
préprio ritmo!

Fizemos uma reconstru¢cdo complexa juntos recentemente; nossa paciente estava esperando
anos. Quando ela veio me ver na clinica depois — esta fazendo surpreendentemente - Chris, no
escritorio ao lado rebentou dentro Esses momentos séo especiais para compartilhar

Cada um de nés aceitar as exigéncias do trabalho. Alguns meses atras, como estadvamos
sentados draftkings online casino promo code restaurante meu telefone tocou o toque no celular
nao estava na chamada mas minha paciente precisava voltar a cirurgia e eu fui para a sala



imediatamente ao teatro com alguns colegas que poderiam causar grandes problemas
domésticos sem nos entendermos implicitamente se Chris tivesse tido outro dia ruim ele nem
precisa explicar isso; E vice-versa: raramente discutimos os mecéanicos da nossa casa por causa
dos dias dificeis...

Os atletas

Malte e Anastasiya Winkel

“O que estavamos faltando draftkings online casino promo code nossos parceiros esportivos, eu
acreditava: Malte e Anastasiya Winkel na agua.

{img}: Lars Wehrmann/DSV

Malte

Para a maioria de nossas carreiras esportivas, homens e mulheres draftkings online casino
promo code nossa classe velejar competiram separadamente. Em seguida foi anunciado que
ap0s o0s jogos 2024 Téquio [Olimpico Verdo] Jogos Olimpicos nosso evento seria misto género
Anastasiya estava comprometido com nos tornarmos um duo Eu ndo era convencido no inicio
Sentiu-se risco Esporte profissional pode ser tensa estresse alta presséo eu tinha medo da ruina
do relacionamento nos dois estavamos muito preocupados sobre o esporte como ele é possivel
para mim!

Conversamos muito. Entdo, enquanto Anastasiya estava se preparando para Téquio (perdi a
qualificacdo), seu parceiro ficou indisponivel por alguns dias sai com ela na 4gua
temporariamente - tornou-se evidente imediatamente que tinhamos algo como uma equipe e
concordava draftkings online casino promo code competir juntos!

Conhecer-se tdo bem é uma enorme vantagem. Desde 2024, outros marinheiros tiveram que
encontrar novos companheiros de equipe e desenvolver novas relagbes com os colegas da
tripulacéo tivemos um avanco macico na cabeca para pular essa ineficiéncia Na navegacao a
comunicacdo esta muito importante; H4 tanta coisa pra fazer as decisdes precisam ser tomadas
imediatamente cada manobra requer compromisso compartilhado ou compreensao como
marido/esposa o desenvolvimento foi rapido também tem desvantagens: emo¢des aumentam
mais rapidamente do modo imediato?

Separar a vela da nossa vida na costa provou ser impossivel. Ainda assim, estabelecemos
horéarios para conversar com as pessoas draftkings online casino promo code uma loja de
conversa imediatamente antes e depois do passeio pela agua € um momento ideal pra verificar
como cada pessoa se sente quando esta no outro ambiente!

Chegamos draftkings online casino promo code quinto lugar nos ultimos campeonatos mundiais,
garantindo um local para a Alemanha [nos Jogos Olimpicos de Paris 2024]. Mas qual barco
aleméao faz isso? Nos meses passadoS recentes competiu has nossas provas nacionais; apenas
uma embarcacgdo alema competira este verdo. O que tudo isto significa ainda € desconhecido no
Nnosso casamento ApoOs intenso periodo navegando pelas mudancas dindmicas da nossa vida e
das mesmas coisas - Aprofunda-se na conexao entre nés: o auge do mesmo navio parisiense se
for feito através dele '

Anastasiya

Assim que aprendi Malte e eu pude competir draftkings online casino promo code equipe, sabia o
guanto queria. Ao navegar com parceiros diferentes nos queixariamos regularmente sobre
draftkings online casino promo code respectiva falta de dedicagdo ou comprometimento por
guestdes relacionadas a dinamica do nosso parceiro; O qué estavamos perdendo no esporte
entre 0s N0ssos sOcios acreditava-se muito mais um para outro!

Depois de Téquio, sentamos para conversar: n0ssos pensamentos e planos. Qual era 0 nosso
futuro? Malte ficou desapontado por nao fazer os jogos 2024 fiquei decepcionado ao perder uma
medalha cada um sentiu que tinha mais campanha olimpica draftkings online casino promo code
nos ou poderiamos navegar juntos com equipes diferentes - isso significaria competir uns contra
outros A ideia da luta ferozmente vencer maltés nao se sentia confortavel pra mim Ou podiamos
velejar junto como eu poderia ganhar a equipe perfeita!

Eu conheci um lado diferente de Malte. Nao o conhecia além dos limites do nosso relacionamento
—isso tem sido desafiador, se ele reagisse ou falava comigo na agua - muitas vezes seria menos



doce e gentil eu tinha que aprender a ndo ficar chateado nem levar para casa pessoalmente

Na vida diaria, situacdes estressantes podem surgir algumas vezes ao dia. Se alguém fica
emocional ou surge conflito vocé lentamente encontra uma solucéo — e pode ter espago do outro
lado da draftkings online casino promo code casa - durante um percurso de vela ha 50 momentos
intensoes que eu posso fazer para melhorar a minha forgca mental como marinheiro também
melhorou o meu potencial draftkings online casino promo code ser bom parceiro romantico; nés
SOMOS Muito mais compreensivo com 0s outros!

Discutimos muito o que acontece se chegar a Paris. A tensédo pode nos colocar draftkings online
casino promo code cima de nos, agora é hora para entregar algo ja alcancado - estamos
classificados entre as cinco melhores equipes globalmente a vela e competindo num nivel super
alto Estamos t&do preparados quanto podemos estar!

Os autores

Nicci Gerard e Sean French

"Comunicar claramente": Nicci Gerard e Sean French.

{img}: Roo Lewis/O Observador

Niccli

Noés dois éramos jornalistas antes de vir para livros. Temos estilos distintos escrita, diferentes
areas do interesse s

O Terminator

. Eu, sobre deméncias ndo presumiria que leriamos o0 nosso trabalho individual para
colaborarmos com os meus livros: tenho de reinar no meu sentimentalismo e amar frases longas
cheias do adjetivo Sean é um estilo muito mais acérbico... separado da minha cabeca!

Como um experimento, décadas atras decidimos ver o que poderia acontecer se nés tentamos
escrever uma obra de ficgdo draftkings online casino promo code conjunto. Foi fascinante! De
alguma forma enquanto escrevemos juntos encontramos toda a voz nova: apenas imaginacao
fundida e chegamos ao pseudénimo Nicci French; até hoje ja foram 26 thrillers psicoldgicos
escritos na melhor parte da escrita quando ela foge com vocé para passar pela pagina do site (e
iISSo acontece sem querer no francés).

Cada um dos nossos livros tem uma fonte diferente. Pegue o0 nosso terceiro livro,

Me matando suavemente

. Um dia, enquanto dirigia para ver minha mée no hospital Sean e eu estdvamos conversando
sobre como nos conhecemos recentemente separados com dois filhos pequenos ndo procurando
por ninguém apareceu o Sr... Nos apaixonamos rapidamente se mudava pra ca draftkings online
casino promo code casa engravidou depois de casar-se! Nossas familias ficaram horrorizadas na
velocidade da noite; Depois disso olhamos novamente ao perceber que era loucura confiar
absolutamente num estranho total: No carro nés falamos do amor nunca voltaste a cair a
insanidade quando tentavamos?

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

A escrita esté cheia de falhas e erros. Permitimos que o outro veja nossas deficiéncias;
compartilhe os segredos internos da nossa imaginacao, depende do respeito mutuo entre nos...
Temos a desistir dos nossos egos ou vaidade! Durante as divergénciaes nenhum pode
simplesmente seguir nosso proprio caminho: temos uma decisdo conjunta para chegarmos ao
livro sem qualquer tipo

Ha muitos paralelos entre a colaboracdo na escrita e vida, eu acho: respeitar o outro. comunicar
claramente ndo se ofender com critica; deve haver igualdade total de direitos para todos nds que
vivemos por isso Se apenas viveu-lo Vocé pode pensar draftkings online casino promo code
somos terrivelmente crescido sem nunca discutir Nos brigamos como qualquer outra casal E fora
da redacao temos vidas muito distintas Para ser s6 Nicci francés seria insuportavel!

Sean

Muito do que escrevemos sai de nosso relacionamento. Buscaremos histérias no qué nos deixa
ansiosos, desanimados ou animados? E também como resolvem as divergénciaS: raramente
comegamos com pontos para um thriller draftkings online casino promo code vez disso 0 Que



Nos Faz Ciumento O QUE é Arrepiar-se E COMO EXPLOREMOS OS MUNDORES juntos!
Todos os setembros, tiramos uma longa viagem a pé durante o qual concebem e esclarecendo
um pressuposto. medida que se desenvolve essa ideia continuamos tudo como equipe de
trabalho draftkings online casino promo code grupo; discutimos enredo com temas por horas ou
personagens para fazer pesquisas — caso seja necessario visitar algum local - fazemos isso
juntos ao invés das tarefas divididas entre nos:

Quando se trata de escrever, porém ficAmos a trabalhar com separacgéo total. Um vai sair e
escreve o primeiro capitulo antes do email para outro (e-mail € fundamental) — ha uma divisédo
entre as nossas duas mentes escritas; Uma vez enviada a outra pessoa estd livre pra adicionar
ou editar sem limites até apagar toda esta sec¢do que também escreveu no proximo Capitulo da
Biblia por correio electrénico etc...

Este é o coragio do nosso processo — capitulos emergem de nds dois. E impossivel dizer quem
produziu uma passagem draftkings online casino promo code particular, alguns co-autores
escrevem juntos mas para mim escrever requer a perda da autoconsciéncia e na mesma sala
nos vemos inibidos

Ha um termo psicoldégico,

folie & deux

. Geralmente, aplica-se aos criminosos — uma loucura compartilhada que surge quando duas
pessoas se empurram mutuamente além de seus limites e eu vejo isso draftkings online casino
promo code nossa escrita conjunta: Quando estou escrevendo sozinho para Nicci quero saber
como ela vai lidar com os temas escuros ou personagens conjurados por mim mesmo; Nos dois
nos esforgcamos a desafiar o outro até chegar mais perto da borda do mundo!

Tudo isso envolve passar grandes quantidades de tempo juntos. Desde o inicio até ao
manuscrito final, um livro leva-nos por ano! Muitas relagdes dependem da separacao que a
nossa configuragcédo ndo pode suportar e eu adoro esta proximidade draftkings online casino
promo code torno do fim dos anos 1990 NOs nos casamos N0 COMego para comegar n0Sso
primeiro Livro 1995 Por quase 30 Anos este tem sido meu relacionamento Se Nicci quisesse
escrever com outra pessoa? Sentiria como se estivéssemos abrindo nossos relacionamentos...
Alguém viu Charlotte Salter? by Nicci French (Simon & Schuster UK, 18.99) esta fora agora
Compre por 16 e 71 euros da Guardianbookshop

Os cientistas

Kathleen Martins

John Hwa e o0 seu irmao Joé&o

"Em um estagio, tivemos cinco equipes de marido e esposa. As fraquezas respeitosas sao
equilibradas entre os conjuge: John Hwa and Kathleen Martin."

{img}: Benedict Evans/The Observer

Kathleen

Eu dirijo um laboratério de pesquisa cardiovascular draftkings online casino promo code Yale.
Meu marido, John gere uma porta ao lado do Laborat6rio mas nés os interligamos entre eles e
nos conhecemos na pés-graduacdo que eu estava trabalhando sozinho no Lab certo dia quando
0 gabinete quimico foi queimado espontaneamente nas proximidades da casa onde estdvamos
hospedados com a gente enquanto fora outro estudante apresentou para mim Com as salas
fechadas passamos toda tarde juntos nosso relacionamento cresceu desde entdo...

Nos primeiros anos de nossas carreiras, estavamos draftkings online casino promo code
diferentes laboratérios antes do inicio dos nossos proprios laboratério na Dartmouth. La saimos
das maneiras para forjar identidades e carreira separadas nos primordios da nossa profissao;
conheci outras mulheres cientistas com parceiros no mesmo campo que eu havia conhecido
como uma mulher apaixonada pela ciéncia... Infelizmente era facil ser definida por alguém
esposa publica ou se fosse um homem a montar os casacos dele marido! Queriamos evitar isso:
éramos determinados também pelo trabalho pessoal

No meio da carreira, nos ofereceram pacotes duplos draftkings online casino promo code um
novo centro de pesquisa na Yale com escritérios e laboratérios adjacentes. Dizer sim significava
trabalhar juntos ou morar juntas 24 horas por dia conectados? Isso foi assustador! Nao tinhamos



certeza no inicio: dois filhos pequenos; 15 anos depois ainda estamos aqui para ama-lo - é
importante pensar sobre seus estilos profissionais — nem todos podem lidar constantemente
CONoSCO...

Na Yale, um dos meus estagiarios veio até nos chateado. Sua esposa — outro cientista - estava
presa draftkings online casino promo code uma armadilha descarregada e seu conselheiro foi
embora; gravida oito meses ela n&o conseguiu encontrar nova posi¢do na escola: somos bidlogo
cardiovasculares que a fez ser microbiologista! Eles sédo distintamente diferentes para ele mesmo
assim John sugeriu contrata-la com o objetivo fascinante do trabalho deles nos laboratorios da
Universidade melhoraram seus trabalhos sem divida alguma hoje estédo prosperando os dois
lados...

Joao John

Ao longo dos anos desde entdo, sempre que contratamos uma pessoa nés perguntamo-nos:
"Entdo o qué faz a draftkings online casino promo code esposa?" Se também um cientista (e
muitas vezes sao), oferecemos posi¢coes para ambos. Em certo momento tivemos cinco equipes
de marido e mulher

As fraquezas e pontos fortes respeitosos, descobrimos que séo equilibrados entre os conjuge.
Pegue Kathy comigo ou eu temos tragos de personalidade diferentes; Eu sou mais um tomador
do risco E estou criativo I'm more of a risk taker and i're creativel have you got-of the boxe ideias
katy is tradicionaly practical And logical it Is evidente draftkings online casino promo code nossa
abordagem a ciéncia juntos nés somos uma étima combinagéo

Tomar bolos, que Kathy e eu gostamos de fazer. O cozimento precisa precisao metddica; esse é
o seu dominio fora do forno a decoracao esta muito menos prescritiva por isso tomo conta
principalmente dos resultados sdo melhores draftkings online casino promo code relagéo ao
nosso trabalho individualizado com os quais criamos individualmente: isto também acontece na
nossa ciéncia!

Temos algumas equipes de cénjuges draftkings online casino promo code nossos laboratérios
hoje. Vejo como suas habilidades e tracos se complementam no trabalho - € sinérgico, casais
trabalhando juntos aumentam seus respectivos resultados; E vocé pode perguntar um ao outro
para esperar mais uns dos outros... E dificil dizer a uma colega: preciso que olhe isso esta noite
ou garanta seu pior feedback sem filtros com draftkings online casino promo code esposa?

Se vocé pode trabalhar na cozinha sem matar uns aos outros, Vocé podem funcionar draftkings
online casino promo code um laboratério juntos. Caso nao possas ficar longe de tudo isso é uma
opcédo para sairmos da sala do trabalho e n6s nunca queremos relacionamentos desmoronando
no nosso reldgio; se ele falhar prometeremos que cada parceiro encontrard outra posi¢cao aqui
deve surgir antes disso: Nunca foi necessario fazer isto!

Certamente, Kathy e eu discordaremos draftkings online casino promo code reunides de
laboratdrio. s vezes muito fortemente... pode se tornar aparente; penso nisso como ser pai: vocé
nao concorda com isso mas é natural que trabalhemos as coisas por elas mesmo E nos
mantemos respeitoso!
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