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Substituicdo Extra por Concussdo Adotada nas Séries A e B do Brasileirédo

A partir dessa semana, as Séries A e B do Campeonato Brasileiro adotardo o protocolo de
substituicdo extra por concussao, seguindo as regras propostas pela International Football
Association Board (IFAB).

Caso um jogador apresente sinais de lesao cerebral durante a partida, o médico da equipe



podera solicitar a substituicdo, que n&o sera contabilizada no nimero limitado de alteracdes
permitidas.

Os sinais evidentes de suspeita de concussao incluem perda de consciéncia, convulsdo, marcha
instavel, olhar vago e falta de resposta ao estimulo, enquanto sinais de alerta incluem viséo
dupla, dor de cabeca intensa, vomitos e lesdes faciais.

Antes do jogo, a equipe de arbitragem fornecera um cartdo vermelho especifico para substituicdo
por concussao, o qual devera ser exibido ao arbitro no momento da troca do atleta.
Sinais de Suspeita de Concusséo Sinais de Alerta

Perda de consciéncia Visédo dupla

Convulsao Dor de cabeca intensa

Marcha instavel Vomitos

Olhar vago Lesao facial visivel

Sem resposta ao estimulo Testes de memoaria incoerentes

Apods o jogo, 0 médico deve preencher um questionario detalhando os sintomas e o tratamento
fornecido, incluindo exames como tomografias e observa¢des hospitalares, se aplicaveis. Este
relatorio sera enviado a Comissdo Médica da CBF para andlise.

"Estamos dando um passo gigante para mostrar como a CBF preza pela protecéo dos atletas”,
disse o Dr. Jorge Pagura, presidente da Comissao Médica e de Combate a Dopagem da CBF.
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