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Betika (betkaKe) / X. Betica é a plataforma de apostas esportiva, líder do Quênia com
erações no Ruanda e RDC na  Etiópia
.
No mundo dos jogos de azar e das apostas esportivas, muitas pessoas se perguntam: "com que
frequência um apostador esportivo  médio ganha?" A verdade é que não há uma resposta
simples para essa pergunta. Existem muitos fatores que podem influenciar  no desempenho de
um apostador esportivo, tais como a estratégia utilizada, o conhecimento do esporte, a sorte e a
gestão  de bankroll.
No entanto, é possível dizer que um apostador esportivo médio pode esperar obter um retorno
financeiro positivo ao longo  do tempo, desde que siga boas práticas e estratégias de apostas
esportivas. De acordo com estudos, um apostador esportivo médio  pode esperar obter um
retorno financeiro de aproximadamente 5% a 10% ao mês, dependendo da frequência e do valor
das  suas apostas.
É importante notar que esse retorno financeiro pode variar consideravelmente de acordo com a
sorte e o conhecimento do  esporte. Por exemplo, um apostador esportivo especializado em um
determinado esporte pode obter um retorno financeiro maior do que um  apostador esportivo
casual que aposta em diferentes esportes.
Além disso, é essencial que um apostador esportivo gerencie adequadamente o seu bankroll,  ou



seja, o seu orçamento para apostas esportivas. Isso significa que o apostador deve estabelecer
limites claros para as suas  apostas e nunca arriscar mais do que pode permitir-se perder.
Por fim, é importante lembrar que as apostas esportivas devem ser  vistas como uma forma de
entretenimento e não como uma forma garantida de ganhar dinheiro rápido. Mesmo com uma
estratégia  sólida e uma gestão adequada do bankroll, a sorte sempre desempenhará um papel
importante nas apostas esportivas. Portanto, é importante  apenas apostar o que se pode permitir
perder e nunca arriscar o seu patrimônio financeiro.
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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montañistas deben ser más conscientes de las preocupaciones  de seguridad de las mujeres
en áreas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas,  dijo un experto en escalada.
El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montañistas femeninas que dicen que
actitudes  escépticas hacia sus habilidades y atención no deseada están disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.
Escrito en la  última edición de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.
Estas  incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar  juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida"  o
"cariño".
Añadió: "Nunca jamás digas a una mujer: 'Te acompañaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)".
Tiplady  escribió: "Es bastante simple. Respeta los límites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Trátalos como  les gustaría ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender  de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuánto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres 
en las colinas".
"Esto es solo la vida, no es solo las colinas – pero las colinas no son necesariamente diferentes  a
ningún otro lugar", agregó, y señaló que había aprendido "tengo que manejarme de una manera
que haga que [las  mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar  a diseñar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, según un estudio

Keri Wallace, una líder  de montaña en las tierras altas escocesas que cofundó Girls On Hills
hace ocho años para alentar a más mujeres  a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensión del problema de seguridad personal de las mujeres que ya  vemos en las calles",
especialmente en relación con ser abordadas o acosadas mientras corren.
Ella anteriormente encuestó a las excursionistas sobre  barreras y encontró que más del 50%
tenía preocupaciones, incluida la preocupación por ir al baño al aire libre y  aventurarse en grupos
solo masculinos.
Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de  las
mujeres de actitudes históricas que "desaprobaron" a las mujeres que salían a las montañas,
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creyéndolas demasiado frágiles y débiles.
Estos  permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
que aún tenemos en torno a las  habilidades de las mujeres en relación con las de los hombres".
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