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Na década de 70 nés os queimamos, nos anos 90 — uma era dos mamilos como declaracdo da
moda - 9 evitamo-los e durante a pandemia eles se soltaram com alegria. E embora muitos
juraram nunca mais voltar para sutid quando 9 lockdownes levantado esporte de sorte cima do
muro que estamos tentando fazer o bronze ainda melhor no seu poréo; entre as safra 9 atual
deles estdo alguns tao trabalhadores (duas vezes) elegantes... Mais »

Encontrar o sutia certo para vocé — e na ocasido 9 certa - pode parecer uma tarefa herculea.
Trabalhei como um preparador de soutien por seis anos, passei mais tempo do 9 que
provavelmente é saudavel ponderando os prés-e/saidas daquilo Que faz nossos peito confortavel
E perfeitamente colocado De copos C a 9 HH bra esportivo Para todos OS Bra cotidianoS aqui
esta minha escolha dos melhores Do mercado!

Bravissimo Millie

Este sutid subfiado, 9 que esta disponivel até um copo K e vem esporte de sorte uma feliz
variedade de cores do marfim mudo ao 9 caramelo para o cobalto ou coral neon fornece suporte
mas com aparéncia mais delicadas. Como é feito a partir da 9 renda flexivel também oferece
conforto!

Comprar:

39 39

bravissimo.com

varanda Panache

Feito até um copo 44FF, este modelo de varanda € amigo confiavel para muitas 9 mulheres com
peitos maiores. D4 uma boa forma levantada sob a camiseta e tira mais fina do que muitos
sutides 9 desse tamanho o mantém delicado; além disso h& cores frescas regulares pra manter
mesmo quem compra esse estilo pela terceira 9 ou quarta vez sem se sentir cansado .
Comprar:

30 30

panache-lingerie.com

Rigby & Peller Prima varanda acolchoada

Sem costura para dar um olhar mais 9 liso sob roupas equipadas, este modelo leve vai até uma
xicara H. Pode ser muito caro do que outros mas 9 os sutid de Rigby & Peller sédo conhecidos por
durarem Este colarinho balconette é perfeito pra usar com topes 9 cortado inferiormente!
Comprar:

102

rigbyandpeller.com

Dora Larsen tulle underwire

Meu sutid favorito todos os dias, este underwire de tule nylon reciclado é pratico e confortavel. 9 A
frente baixa-corte faz bem para usar sob camisas ou pescoco esporte de sorte V; além disso a
variedade das cores acrescenta 9 um pouco mais diverséao

Comprar:



585

doarsen.com
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selfridges.com

Decote Norah querida Chantelle

Com um decote que impressionaria John Singer Sargent, este sutid T-shirt é leve 9 o suficiente
para se sentir facil - breezy mas com copos acolchoados suavemente isso significa vocé néo
precisa preocupar sobre 9 mamilos mostrando através. Vocé também pode transformalo esporte
de sorte uma corrida volta a aumentar suporte e versatilidade...

Comprar:

59 59

johnlewis.com

Organic Basics mergulho sem 9 fio

Feito com algodéo organico certificado GOTS e poliéster moldado, este sutia acolchoado sem fio
€ descrito como "macio-debulhador” - 0 9 que ndo esta muito errado. Com um decote
mergulhando esporte de sorte uma variedade tampos bem parecidos também fornece elevacéo
sutil para 9 oito cores diferentes!

Comprar:

383

organicbasics.com

Apoio final GoodMove

Este é o0 meu sutia favorito para as aulas de Hiit. Disponivel esporte de sorte tamanhos até um 9
copo H, este modelo n&o acolchoado foi projetado "atividades com alto impacto como ciclismo ou
danca". O design do full-cup 9 da suporte extra (eu uso 32F muito seguro), enquanto a absor¢ao
da umidade deve tirar vantagem quando vocé esta sentindo 9 uma queimadura 30 por duas
embalagens e isso nunca vai quebrar os bancos!

Comprar:

30 para um pacote de dois.

marksandspencer.com

Betty 9 Suidy correndo

O decote alto faz este sutid bom para esportes com grande impacto, como corrida e boxe. A
banda inferior 9 da empresa fornece o0 maximo movimento esporte de sorte alta velocidade mas
apesar das suas robustezs as al¢cadas ajustaveis que podem ser 9 usadas varias maneiras dao
flexibilidade ao seu ajuste personalizavel;

Comprar:

65 65

www.sweatybetttycom

Nike Alpha acolchoado ajustavel

Oferecendo muito apoio e salto minimo, este design 9 acolchoado feito de tecido Nike Dri-FIT
vem esporte de sorte branco classico ou preto. O belo desenho significa que poderia ser usado 9
como um top sem se sentir mal vestido

Comprar:

59.99

nike.com

4

Melhor para ocasides especiais

underwire de mergulho malha commando mesh

Um dia especial exige um 9 sutid especiais e este design de malha sob fio esta la esporte de
sorte cima com os mais elegantes bras ao redor. 9 O pescoco profundamente mergulhando
significa que ele vai trabalhar muito baixo estilo, mas ainda oferecer suporte As xicaraes pura 9
dar uma silhueta suave abaixo tecidos sedosos!

Comprar:

7070



www.wearecomando-pt

Skims bandau

Um bandeau de tamanho-inclusive, este design elastico vem esporte de sorte uma variedade das
9 cores para se adequar a um variado tom da pele. A falta dos copos volumosos ou estofamento
significa que esse 9 sutia é 6timo sob varios topes sem o efeito "prateleira” vocé pode obter com
outros brasseios inexpressivoSletchless (sem alga).

Comprar:

282

skims.com

John Lewis 9 lace racer back

Baixo corte com um piloto de volta, este sutid vai trabalhar esporte de sorte uma ampla gama
occasionwear. O detalhe 9 do lago parece especial ; enquanto que a parte frontal mostra eles
também pensaram na praticidade e fazem seu soutien 9 facil para colocar ou tirar fora da corrida
Além disso vocé néo pode cheirar no prego 29

Comprar:

29 29

johnlewis.com

Bravado sem costuras

Disponivel 9 até um copo K, este sutia apresenta clipes seguros que podem ser usados com uma
mao e copos de soutien 9 totalmente solto. Tornando 0 maximo possivel contato pele a casca As
cores — desde rosa giz jacquard cereja-e cinza 9 Orchid ao classico preto branco/cinza - também
sdo agradaveis!

Comprar:

36 36

johnlewis.com

T-shirt a prova de vazamentos Hotmilk

Um sutia de camiseta feito com 9 fio bambu, isso € macio e menos exigente do que muitos bras.
Além disso "prova-vazamento", o significado dele foi 9 projetado para absorver até 15 ml se vocé
estiver esperando algum fluxo leve ou por vazamento inesperado nao precisa preocupar 9 muito
caso tenha esquecido os absorventees da enfermagem;

Comprar:

39.993

Hotmilk.com

H&M acolchoado e nao-fio

Sem fios, feitos de tecido jersey e disponiveis esporte de sorte varias 9 cores do branco ao azul
pombo ou rosa-de po. Estes sutids acolchoados sem costura sdo agradavelmente pouco
exigentes num momento 9 exigente; além disso para um produto com uma vida Gtil limitada eles
tém precos relativamente acessiveis n

Comprar:

27,99 para 0 9 pacote de dois

hm.com
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