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Georgia Godwin pode ser a rainha da ginastica australiana, mas sentar-se esportenet sp um trono
nao esta na lista de tarefas.

Ela é a medalhista de ouro dos Jogos da Commonwealth esportenet sp 2024, sete vezes
campea nacional por todos os lados e uma forte defensora das equipes representativas durante
dez anos.

Towin, no entanto ha mais para fazer dentro e fora da academia. Em primeiro lugar ela quer
garantir que os australianos ndo tomem a ginastica artistica — além de seu oficio composicéo ou
dificuldade absoluta - como garantidamente garantido!

A Geodrgia Godwin modela o uniforme olimpico.
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"Quando tento explicar a ginastica para alguém... temos nomes de todas as nossas habilidades e
ISSO se parece um pouco com jargao", disse ela. Mas quando vocé quebra uma habilidade, o
publico realmente entende como é dificil."

Desde que foi reconhecida no ano passado como a quinta mulher australiana com uma
habilidade esportenet sp homenagem, Godwin fez dezenas de entrevistas. Mas ela disse nunca
ficar entediada ou frustrada ao responder perguntas sobre 0 movimento

"Toda vez que me perguntam, € um bom lembrete de como sim eu fiz essa coisa muito legal”,
disse ela. “Minha habilidade levou mais do ano para tentar pela primeira vezes e realmente
realiza-la; entédo néo foi algo apenas da noite pro dia".

Os engajamentos da midia geralmente comegcam com a mesma primeira pergunta: o que
exatamente é "o Godwin"? “Todo mundo apenas olha para mim de rosto esportenet sp branco”,
disse ele.

O Godwin envolve um suporte de mao nas barras irregulares, girando para a frente e abaixo
embaixo rolando esportenet sp direcdo a superficie. Depois 0 australiano adicionou uma volta
extra antes da chegada no carrinho novamente ao lado do volante

E dificil de entender porque, segundo Godwin € muito complicado. E esse foi o desafio — e a
oportunidade - para atrair um publico amplo & ginastica ajudando-os na apreciacdo dos
meandros do esporte!

"N&o é apenas 'um flip no feixe™, disse ela."O raio tem na verdade 15 cm de largura, mas sao
muitos anos para realmente alcancar essa habilidade e n&o foi algo que acabamos pensando
esportenet sp fazer." Entdo eu acho importante explicar qual a pericia do instrumento - todas as
complexidades dele — o quanto ele demorou até chegar 14".

Godwin ajudou a Australia se qualificar para o evento olimpico pela primeira vez desde 2012.
{img}: Dean Lewins/AAP.

Aos 26 anos, ela € membro sénior de uma equipe australiana que incluiu dois jovens com 16 ano
no ultimo.

Enquanto no passado ginastas podem ter sido movido ao longo como eles atingiram seus 20
anos, Godwin é agora reconhecido por estar esportenet sp seu pico fisico e mental. Na verdade
0 Uzbek Oksana Chusovitina competiu aos 46 na 2024 Jogos onde pela primeira vez nos ultimos
50 ano havia mais nao-adolescente do que adolescentes competindo nas mulheres ginastica
artistica
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Godwin, que nasceu de uma mae japonesa e pai australiano descreve-se como envelhecendo
"como um queijo fino". (Ela ndo é bebedora.) “Estou tentando aproveitar cada momento para ver
onde isso me leva”, disse ela: "Como estou ficando mais velha eu s6 olho esportenet sp treinar
diferentemente.”

No ano passado, a Queenslander deu o ousado passo de deixar seus treinadores na Delta
Gymnastics esportenet sp Brisbane e se mudar para Canberra. Para treinar sob treinador Josh
Fabian no Instituto Australiano do Esporte Godwin disse que as instala¢des da capital eram uma
atracdo mas também "a mudanca é boa".

"Foi minha decisdo o tempo todo, e tipo de ultimo minuto”, disse ela. “Eu me aproximei do
treinador [Fabian] (fabiano) E fiquei como: 'Eh! é isso que eu estou pensando; Eu adoraria dar



uma chance para ele ir embora... quais séo seus pensamentos?"

Foi um grande risco, dado que ela ganhou duas medalhas de ouro nos Jogos da Commonwealth
esportenet sp Birmingham no 2024. Mas a realocacao parece ter valido para fora Sob Fabian Ela
aperfeicoado o Godwin e ajudou Australia ano passado se qualificarem ao evento equipe
Olimpiadas pela primeira vez desde 2012.

O jovem de 26 anos nao estd pensando esportenet sp se aposentar depois da Paris.
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Gracas esportenet sp parte as performances consistentes de Godwin nos campeonatos mundiais
da Bélgica, a Australia agora pode enviar cinco ginasta para Paris. I1sso significa que GodWin -
um dos dois australiano na ginastica artistica feminina — sera acompanhado por quatro colegas e
ter4 uma participacéo especial no torneio durante os Jogos Olimpicos do Japao (Toquio).

"Como uma equipe, nos qualificAmos esportenet sp nono lugar na Copa do Mundo e esse € um
ponto de fora da final das equipes. Entdo estamos parecendo muito fortes", disse ela."Noés
realmente unimos como grupo para gue possamos fazer essa equipa nas Olimpiadas com
esperanca".

Embora seja amplamente esperado que ela esteja selecionada, Godwin deve primeiro competir
Nnos campeonatos nacionais esportenet sp maio. E continua a fazer malabarismo com treinamento
de 15 horas por semana trabalhando meio periodo e estudando imagens médicas ".

“Eu planejo cortar um pouco, mas ainda estou planejando fazer estudos sobre as Olimpiadas s6
porque é uma maneira legal de dar ao meu cérebro a chance da ginastica”, disse ela.

Godwin ndo tem planos oficiais depois de Paris, além do descanso curto que seu corpo e cérebro
tém. Mas ela ainda esta se recusando a continuar até Los Angeles 2028 ou mesmo revelar o
Deus-Ganho (Marco II).

"Tenho mais alguns movimentos interessantes na manga", disse ela. Mas vocé sé tem que
assistir a este espaco.”
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