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Além desses, também héa os seguintes saques: saque lateral e saque lateral por baixo (conhecido
como "Jornada nas Estrelas").

Para tanto, o(s) jogador(es) se posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.

A manchete é um recurso em que o jogador recebe a bola com os antebragos esticados e as
duas méos unidas pelos polegares.

Tendo sido disputado, em contexto mundial, pela primeira vez em 1949, desde 1964 é um
esporte olimpico.
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