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Entenda por que o skate é considerado um esporte

Nos ultimos anos, a pratica esportiva tem acumulado cada vez mais adeptos.

Os beneficios de estrela bet grupo telegram regularidade sé&o inUmeros e extrapolam o aspecto
fisico.

E justamente por essas vantagens que o skate é considerado um esporte!

A atividade é radical, da origem a um estilo de vida Unico, que envolve muito mais do que a
pratica, mas também traz uma série de vantagens para 0s seus praticantes, sejam elas fisicas ou
sociais, em que o skatista se vé incluido em um grupo.

O esporte tem importantes func¢des na vida de sues praticantes - e € exatamente isSso que 0
skate pode proporcionar.

No post de hoje, veremos porque essa pratica é importante ha tantos anos.

Continue a leitura e confiral

A democracia, mesmo sendo um esporte radical

Os primeiros relatos do skate remetem a década de 60, na Califérnia.

Entediados diante de um mar sem ondas, surfistas locais resolveram trocar as aguas pelo asfalto
e, entdo, colocaram rodas de patins em uma prancha de madeira.

Assim surgiu o sidewalk surf (surf de calcada, em traducéao livre).

Hoje, devido as varias modalidades da pratica, também ha inUmeros tipos de skate.

Em funcéo de estrela bet grupo telegram pegada criativa, o skate é considerado um esporte
radical.

Embora o termo possa assustar em um primeiro momento, a modalidade € bastante
democratica: ndo ha restricdo de género ou idade para que o0s interessados possam comecar a
deslizar sobre o asfalto.

Muitas criangcas comegam no skate aos 5 ou 6 anos, e cada vez mais as meninas e mulheres se
dedicam ao esporte e conquistam lugares de destaque.

Entretanto, todos os praticantes devem ficar atentos a seguranca.

Por haver manobras e alguns riscos envolvidos, 0s equipamentos de protecédo sao
indispensaveis.

As estrelas brasileiras do skate

O Brasil tem tradicdo no esporte! Nos rankings internacionais, atletas nacionais sao figurinhas
carimbadas em posic¢des relevantes - e alguns séo referéncias absolutas.

E o exemplo de Bob Burnquist, o0 maior medalhista da histéria dos X Games, e de Sandro Dias, 0



Mineirinho, que é hexacampedo mundial.

Atualmente, Pedro Barros é uma das grandes revela¢des da modalidade bowl, acumulando 5
titulos nos X Games.

Enquanto isso, Leticia Buffoni € a figura feminina com mais expressao no skate nacional, com 3
campeonatos nos X Games.

No skate street, Luan Oliveira € um dos atletas mais relevantes na atualidade, conquistando
seguidas etapas do Street League Skateboarding, a maior competicao da modalidade.

Os beneficios sociais do estilo de vida

O skate traz muitos beneficios para a socializa¢do dos jovens, que, desse modo, conseguem
estar sempre com a estrela bet grupo telegram galera, fazendo amizades que levardo para a vida
toda.

Em uma época da vida em que ter amigos é fundamental, a atividade aproxima pessoas que tém
interesses em comum, promovendo unides verdadeiras.

Estar incluso em um grupo social € algo muito necessério na adolescéncia, e essa demanda o
skate cumpre bem! Junto a isso, vem a possibilidade de manter o corpo ativo, livre do
sedentarismo e de outros problemas que podem incidir em quem ndo pratica esportes.

O trabalho de grupos musculares na pratica

Manter-se ativo € uma busca da maioria das pessoas, independentemente da idade.

Em uma época em que existem cada vez mais atrativos tecnoldgicos, como videogames,
smartphones e conteidos como filmes e séries, é fundamental movimentar-se.

E o skate ajuda bastante nessa tarefa!

Musculaturas como abdémen, gliteo e pernas sdo muito bem trabalhadas durante as horas de
pratica da atividade.

Isso traz, consequentemente, beneficios para o fortalecimento, eliminando dores e permitindo a
manutenc¢do de uma condigdo fisica adequada.

A queima de calorias e a manutencgéo do peso

Uma das principais funcdes do esporte é ajudar no combate a obesidade e na manutencgéo do
peso.

Com todos 0os movimentos e manobras, o skate € um verdadeiro aliado para quem quer se
manter em paz com a balanca e, também, satisfeito e seguro com a estrela bet grupo telegram
aparéncia.

A gueima de calorias ao andar de skate acontece naturalmente.

E inserir a modalidade como um compromisso no cotidiano permite que o praticante tenha um
controle do peso mais natural, fazendo isso sem sofrimento e garantindo a diversao de estar
sobre as rodinhas.

O combate ao estresse das rotinas aceleradas

O cotidiano atual faz com que 0 estresse seja cada vez mais comum nas pessoas, mas esse
quadro pode desencadear uma série de doencas e reac¢des as quais 0 corpo nao consegue
controlar.

As rotinas multiplas e a presséo por resultados acabam fazendo muito mal se ndo ha um
momento em que elas possam ser canalizadas.

O skate € uma atividade que relaxa e faz com que o praticante se esqueg¢a do mundo por
algumas horas, funcionando como um 6timo remédio para a mente.

Estar sobre ele é ter a possibilidade de desestressar, fazer amigos e se divertir muito! O esporte
tem esse papel, ndo é mesmo? E com o skateboard néo é diferente!

O espaco conquistado nas olimpiadas

Esse foi um dos maiores reconhecimentos que a pratica poderia ter recebido como esporte! O
skate tem histéria e, embora ainda ndo receba muito suporte no Brasil, conta com verdadeiros
craques que podem trazer a medalha olimpica.

Desde o seu surgimento, na California, até a inclusdo nos proximos Jogos, a modalidade se
desenvolveu e conquistou cada vez mais adeptos.

Deciséao dividiu opinides

Mesmo com a importancia do anuncio da modalidade nas Olimpiadas de Toquio, em 2020, o



assunto dividiu opinides entre atletas profissionais e praticantes ao redor do mundo.

Tido como uma atividade "das ruas" e "alternativa”, haveria sentido em coloca-lo ao lado de
outras modalidades mais tradicionais? Até entdo, a competicdo mais significativa era os X
Games, considerados as "Olimpiadas dos esportes radicais".

Pelo sim e pelo ndo, é certo que veremos a disputa na proxima edicdo dos Jogos.

A organizacao defende que o objetivo € engajar e aumentar a empatia com a competicdo entre
0S mais jovens.

E certo que vem disputa boa por ai!

Entender por que o skate € considerado um esporte ficou mais facil depois deste contetdo, nao
acha? Seus beneficios sao inimeros e a pratica € super inclusiva.

Ficou curioso e quer saber mais sobre a decisdo de incluir a modalidade nas olimpiadas?
Separamos um conteudo que fala sobre o0 assunto!
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Tempestade Tropical Beryl se fortalecera ao se aproximar da
fronteira Texas-Meéxico este fim de semana

A Tempestade Tropical Beryl se fortalecera a medida que se aproxime da fronteira Texas-México
este fim de semana, trazendo um risco de ventos danosos, tempestade surto perigosa e
inundagbes perigosas para o Texas a partir da noite de domingo. E esperado que marque a
primeira chegada a terra da temporada de furacGes do Atlantico de 2024. Aqui esta a Ultima
informacéo:

Beryl previsto para se fortalecer antes do desembarque:

Beryl, atualmente uma tempestade tropical, entrou no Golfo do México e estava a cerca de 615
milhas de Corpus Christi, Texas, na noite de sexta-feira. A tempestade esta descarregando
ventos fortes, chuvas torrenciais e tempestade surto perigosa estrela bet grupo telegram grande
parte da Peninsula do lucatdo do México apés abater varias ilhas do Caribe. Em seguida, Beryl é
esperado para se fortalecer novamente antes de seu desembarque final no Sul do Texas como
um furacdo na noite de domingo ou segunda-feira.

Vigilancias de furac&o e tempestade surto emitidas:



Vigilancias de furacao e tempestade surto foram estendidas ao longo da costa do Texas na noite
de sexta-feira. A costa do Texas esta sob vigilancia de furacdo da foz do Rio Grande ao norte de
San Luis Pass. Uma vigilancia de tempestade surto também esté estrela bet grupo telegram
efeito para a costa do Texas da foz do Rio Grande ao norte de High Island, incluindo o condado
costeiro de Harris. Uma vigilancia de furacéo esté estrela bet grupo telegram efeito para a costa
nordeste do México, de Barra el Mezquital ao Rio Grande.

Beryl previsto para atingir o Sul do Texas:

Beryl esta previsto para fazer desembarque sobre a Ilha do Padre Sul, Texas, perto da fronteira
Texas-México, como um furacéo de categoria 1 na noite de domingo, de acordo com o Centro
Nacional de Furacdes. O vice-governador do Texas, Dan Patrick, disse que o estado
provavelmente comecara a sentir os efeitos de Beryl aos domingo e segunda-feira. "Oracéao e
esperanca nada mais do que um evento de chuva, mas mesmo um evento de chuva pode ser
muito forte", disse Patrick. "NOs nos preparamos no estado para o pior cenario possivel.”

Perigo de tempestade surto na Costa do Golfo dos EUA:

As condigdes de tempestade tropical comecgar&o a ser sentidas ao longo da Costa Oeste do
Golfo aos domingo, com condi¢cdes de furacao esperadas mais tarde no dia. Surto de
tempestade de até 5 pés esta previsto para as partes sul da Costa do Texas. Chuvas fortes de 5
a 10 polegadas, com montantes locais de 15 polegadas, estdo previstas na Costa do Golfo do
Texas e no leste do Texas a partir de domingo a meio da préxima semana, disse o Centro
Nacional de Furaces. Ele esté previsto para produzir inundagdes expressas e urbanas.
Correntes de retorno causardo condicdes de praia perigosas por todo o fim de semana estrela
bet grupo telegram grande parte da Costa do Golfo.

Pelo menos nove mortos devido a Beryl:

Beryl se tornou o primeiro furacdo de categoria 5 no Atlantico estrela bet grupo telegram registro
mais cedo esta semana. A tempestade matou pelo menos nove pessoas no Caribe, incluindo
duas na Jamaica, trés na Venezuela, trés estrela bet grupo telegram Granada e uma pessoa
estrela bet grupo telegram Séo Vicente e Granadinas.

Beryl piorada pelo cambiamento climatico:

O impacto de Beryl estrela bet grupo telegram Jamaica foi piorado pelo cambiamento climatico,
um novo rapido andlise de atribuicdo do ClimaMeter encontrou. Tempestades modernas como
Beryl rastreando perto de Jamaica sao capazes de descarregar 30% mais chuva e 10% de
ventos mais fortes do que tempestades semelhantes de 1979 a 2001 devido ao aquecimento
global causado pelo homem, o estudo encontrou.

Como ajudar aqueles afetados:

Os residentes da Jamaica estédo avaliando os danos depois que Beryl abateu o Caribe com
ventos destrutivos e tempestade surto. A tempestade matou duas pessoas na ilha e deixou
centenas de milhares de lares sem energia. Beryl foi a tempestade mais forte a atingir o pais
estrela bet grupo telegram mais de 15 anos. Beryl também causou danos graves estrela bet
grupo telegram outras partes da regido, incluindo estrela bet grupo telegram S&o Vicente e
Granadinas, Barbados e Granada. Varias instituicdes de caridade estéo distribuindo ajuda
ativamente estrela bet grupo telegram toda a regido. Contribua para os esforcos de ajuda aqui.
Em imagens: Tempestade Tropical Recorde Beryl



Os oficiais do Texas instam os residentes a se prepararem antes da esperada chegada de Beryl
as areas costeiras mais tarde este fim de semana.

"Todos ao longo da costa devem estar atentos a esta tempestade”, disse o vice-governador
Patrick durante um breveing estrela bet grupo telegram sexta-feira.

Ja varios condados ao longo da Costa do Texas pediram aos residentes que evacuem devido as
condicBes potencialmente perigosas que Beryl pode trazer. O governador do Texas, Greg Abbott,
também emitiu declaracdes de desastre para 40 condados, enquanto o estado lida com "chuvas
fortes, condi¢cdes de inundacao e ventos tropicais fortes".

O Condado de Matagorda emitiu um aviso de evacuacao voluntaria antecipando a chegada de
Beryl, o Centro de Operacdes de Emergéncia do condado disse estrela bet grupo telegram midias
sociais. O aviso pede as pessoas para evacuar voluntariamente areas costeiras no condado,
incluindo Sargent, Matagorda e Palacios.

A escritorio de gerenciamento de emergéncia do Condado de Aransas também pediu
evacuacoOes voluntarias.

"Por favor, tome todas as precaucdes para preparar estrela bet grupo telegram familia para este
evento meteoroldgico potencialmente perigoso. Os residentes estrela bet grupo telegram areas
de baixa altitude, aqueles com necessidades especiais ou aqueles alojados estrela bet grupo
telegram RVs devem imediatamente iniciar evacuacdes voluntarias", o condado postou no
Facebook.

No Condado de Kleberg, o Juiz Rudy Madrid emitiu um "Aviso de Evacuacado Voluntéria para
Baffin Bay, Loyola Beach e todas as &reas de baixa altitude", de acordo com um post estrela bet
grupo telegram midias sociais da Cidade de Kingsville.

O Condado de Nueces, o Juiz da Condado Connie Scott pediu aos cidadaos na costa estrela bet
grupo telegram areas de baixa altitude ou que precisam de assisténcia para evacuar devido a
possibilidade da tempestade desembarcar na area como um furacdo, o condado postou estrela
bet grupo telegram midias sociais.

O Servico Meteorolégico Nacional estrela bet grupo telegram Corpus Christi esta alertando os
residentes de que "agora seria 0 momento de se preparar" para Beryl, uma vez que o seu rastro
previsto esta indicando uma trajetoria mais para o norte ao longo da Costa do Texas.

"Os residentes realmente devem estar cientes de que a chegada mais cedo das forgas da
tempestade tropical é prevista para a tarde de domingo", disse a prefeita de Corpus Christi,
Paulette Guajardo, estrela bet grupo telegram sexta-feira.

Guajardo pediu aos visitantes da cidade no fim de semana do feriado do Quatro de Julho para
"por favor, considere retornar estrela bet grupo telegram um momento mais cedo se for o que
vocé sente que precisa fazer."

Em Houston, o servico meteoroldgico também esta pedindo aos moradores que fiqguem atentos.
"Até agora, 0s principais impactos para o SE TX permanecerdo aumento de chuvas (segunda-
feira/terca-feira) e a possibilidade de ventos de tempestade tropical (34kts) o mais cedo do
domingo de manha. Fique atento e fique informado", o servico meteoroldgico postou estrela bet
grupo telegram X.

Editor's Note: Afectado pela tempestade? Use o site leve do estrela bet grupo telegram para
baixa largura de banda.
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