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Resumo:
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Skate

O skate é o esporte em que o praticante se equilibra sobre um prancha com quadro rodinhas,
realizando manobras e saltos.

A prancha usada na modalidade tem o nome de skate, o que acabou intitulando o esporte.
Também pode ser chamado de skateboarding (em inglés), skatismo (versao aportuguesada) e
esqueitismo (em portugués).

O skate surgiu nos Estados Unidos, entre 1950 e 1960, com surfistas californianos, que buscam
uma alternativa para os dias em ndo havia boas ondas no mar.

Sendo praticado nas ruas e em pistas de skate, o esporte tem como objetivo executar manobras
e saltos especificos e inusitados, com ou sem obstaculos, e de varios graus de dificuldade.
Existem varias modalidades dentro do skate, como street, freestyle, downhill speed e vertical.
Historia do skate

O skate comecou a ser praticado entre os anos de 1950 e 1960, nos Estados Unidos, mais
precisamente na Califérnia.

Nos meses de seca ou com ondas ruins, o skate era a alternativa ao surfe para os praticantes do
esporte.

Os primeiros campeonatos de skateboarding comecaram ja em 1965.

Aos poucos o skate deixou de ser esporte diretamente relacionado com o surfe, para ter
praticantes proprios e definir, posteriormente, um estilo de vida.

Nos anos de 1970, o skate ja ndo era parecido com uma prancha de surfe.

Foi nesse periodo que foram criadas as rodas de poliuretano, que revolucionaram a pratica do
esporte.

O poliuretano é um plastico, que permitia melhor dominio da prancha.

Entre as décadas de 1980 e 1990, a pratica ganhou popularidade em todo o mundo,
especialmente por meio do nome de Tony Hawk, considerado um dos melhores skatistas e
estrela de uma série de jogos de videogame sobre skate.

Ele foi o primeiro a realizar a manobra 900 no X Games, em Sao Francisco, em 1999.

A manobra 900 recebe esse nome porque o0 skatista realiza dois giros completos no ar, de 360°,
mais meio giro, de 180°.

Em 2020, o skate foi considerado esporte olimpico, estreando nas Olimpiadas de Toquio,
realizadas em 2021 devido a pandemia de Covid-19.



Skate no Brasil

No Brasil, o skate também é praticado desde a década de 1960, principalmente entre os surfistas.
Assim como no restante do mundo, aos poucos o esporte foi deixando de estar associado ao
surfe e ganhou estrela bet sul prépria popularidade.

O skatista Bob Burnquist foi o pioneiro brasileiro e, em 1997, foi considerado o melhor skatista do
mundo.

Dois anos depois, em 1999, foi criada a Confederacao Brasileira de Skateboarding (CBSK).

O Brasil esteve presente na estreia do esporte nas Olimpiadas, subindo ao pédio com Kelvin
Hoefler, medalhista de prata, e Rayssa Leal (com apenas 13 anos e apelidada de "fadinha do
skate"), também com medalha de prata.

Modalidades do skate

Pratica da modalidade park.

O skate tem varias modalidades e sub-modalidades, que se caracterizam pelos movimentos
realizados e pelo tipo de terreno em que é praticado.

As modalidades mais famosas sao:

Street : é 0 skate de rua, em gque o skatista usa os elementos e constru¢des da cidade para
realizar as manobras, como escadas e corrimdes.

: € 0 skate de rua, em que o skatista usa os elementos e construcdes da cidade para realizar as
manobras, como escadas e corrimdes.

Freestyle : as manobras séo feitas no chdo e em sequéncia.

. as manobras séo feitas no chao e em sequéncia.

Downhill speed : modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.

: modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.
Vert ou vertical : é praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

. € praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

Park : modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
: modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
Minirrampas: modalidade com rampas menores, que nhao Sao verticais.

Na estrela bet sul primeira Olimpiada, Toquio 2020 (que foi realizada em 2021), o skate esteve
presente com duas modalidades: street e park.

Veja também o que sdo as Olimpiadas e conhecga mais esportes radiciais.
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Page e Dwayne tiveram uma briga durante o "Raw" em 17 de agosto.

ApOs o episddio de luta, Dwayne foi retirado da luta com uma leséo na cabeca, mas com o
arbitro apertando um botédo e se mantendo na luta.

Dwayne anunciou suas aposentadoria como parte da organizagcao "Raw".

Ao retornar ao Raw, ela, no entanto, deu atencéo aos titulos de duplas como sendo elas The
Bella Twins, Naomi, Naomi, Baron Lurelei e Becky Lynch.
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Espiritus desconocidos: mezcal y tequila

Muchos espiritus son misunderstood, y el mezcal y el tequila no son una excepcion. El tequila a
menudo se asocia con el «slamming» en lugar de con la cata, y no todos los mezcales saben a
humo. De hecho, casi ninguna botella contiene un gusano en estos dias. Ambos espiritus se
elaboran a partir de la planta de agave, pero existen muchas variedades diferentes. El tequila se
elabora Unicamente a partir de la agave azul en el estado de Jalisco, mientras que el mezcal se
elabora en nueve estados mas, predominantemente en y alrededor de Oaxaca a partir de otros
tipos de agave, en su mayoria espadin.

Como apreciar los espiritus de agave

Para apreciar el caracter distintivo de los espiritus de agave, es mejor probarlos sin envejecer y
sin madera. Busque tequilas etiquetados como blanco, en lugar de anejo o reposado. Y maselos
a temperatura ambiente, en lugar de con hielo, a menos que esté en una coctel.

Mezcal vs Tequila

Caracteristica Mezcal Tequila
Regiones de Nueve estados mexicanos, predominantemente . ,
. Solo en el estado de Jalis
produccion Oaxaca
Tipos de agave Varios tipos, predominantemente espadin Sélo agave azul
Caracteristicas de . A menudo mas suave y
A menudo mas ahumado y terroso .
sabor herbaceo
Precio Generalmente mas caro Generalmente mas asequ

Cinco espiritus de agave para saborear en lugar de
apresurar

- M&S Tequila Plata destilada £19 en tiendas y en linea en Ocado, 40%. Tequila de precio
justo de la marca propia, elaborado en Guadalajara. Una buena opcion para principiantes,
especialmente si desea preparar una remesa de margaritas.

- Ocho Potrero Grande Blanco 2024 £23.48 (50cl) Master of Malt, 40%. 100% agave de finca
con fragancia real y el sabor caracteristico de hierba.

- Convite Mezcal Espadin Esencial Joven £46 Berry Bros & Rudd, 20%. Hecho de 100% de
agave cocido en un horno de piedra subterraneo. Un toque de picor ahumado, pero no tanto
como algunos, y un golpe de chile picante.

- La Travesia Destilado de Agave £34.41 Master of Malt, £45 Otomi en Bristol, £46.75 The
Whisky Exchange, 42.5%. No clasificado como mezcal, pero hecho del mismo tipo de agave.
Delicadamente ahumado, aromatico y casi floral.

- Fortaleza Tequila Blanco £55.99 Simply Wines Direct, £59.95 Master of Malt
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