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Skate

O skate é o esporte em que o praticante se equilibra sobre um prancha com quadro rodinhas,
realizando manobras e saltos.

A prancha usada na modalidade tem o nome de skate, o que acabou intitulando o esporte.
Também pode ser chamado de skateboarding (em inglés), skatismo (versao aportuguesada) e
esqueitismo (em portugués).

O skate surgiu nos Estados Unidos, entre 1950 e 1960, com surfistas californianos, que buscam
uma alternativa para os dias em ndo havia boas ondas no mar.

Sendo praticado nas ruas e em pistas de skate, o esporte tem como objetivo executar manobras
e saltos especificos e inusitados, com ou sem obstaculos, e de varios graus de dificuldade.
Existem varias modalidades dentro do skate, como street, freestyle, downhill speed e vertical.
Historia do skate

O skate comecou a ser praticado entre os anos de 1950 e 1960, nos Estados Unidos, mais
precisamente na Califérnia.

Nos meses de seca ou com ondas ruins, o skate era a alternativa ao surfe para os praticantes do
esporte.

Os primeiros campeonatos de skateboarding comecaram ja em 1965.

Aos poucos o skate deixou de ser esporte diretamente relacionado com o surfe, para ter
praticantes proprios e definir, posteriormente, um estilo de vida.

Nos anos de 1970, o skate ja ndo era parecido com uma prancha de surfe.

Foi nesse periodo que foram criadas as rodas de poliuretano, que revolucionaram a pratica do
esporte.

O poliuretano é um plastico, que permitia melhor dominio da prancha.

Entre as décadas de 1980 e 1990, a pratica ganhou popularidade em todo o mundo,
especialmente por meio do nome de Tony Hawk, considerado um dos melhores skatistas e
estrela de uma série de jogos de videogame sobre skate.

Ele foi o primeiro a realizar a manobra 900 no X Games, em Sao Francisco, em 1999.

A manobra 900 recebe esse nome porque o0 skatista realiza dois giros completos no ar, de 360°,
mais meio giro, de 180°.

Em 2020, o skate foi considerado esporte olimpico, estreando nas Olimpiadas de Toquio,
realizadas em 2021 devido a pandemia de Covid-19.

Skate no Brasil

No Brasil, o skate também é praticado desde a década de 1960, principalmente entre os surfistas.



Assim como no restante do mundo, aos poucos o esporte foi deixando de estar associado ao
surfe e ganhou estrelabet iphone prépria popularidade.

O skatista Bob Burnquist foi o pioneiro brasileiro e, em 1997, foi considerado o melhor skatista do
mundo.

Dois anos depois, em 1999, foi criada a Confederacao Brasileira de Skateboarding (CBSK).

O Brasil esteve presente na estreia do esporte nas Olimpiadas, subindo ao pédio com Kelvin
Hoefler, medalhista de prata, e Rayssa Leal (com apenas 13 anos e apelidada de "fadinha do
skate"), também com medalha de prata.

Modalidades do skate

Pratica da modalidade park.

O skate tem varias modalidades e sub-modalidades, que se caracterizam pelos movimentos
realizados e pelo tipo de terreno em que é praticado.

As modalidades mais famosas sao:

Street : é 0 skate de rua, em gque o skatista usa os elementos e constru¢des da cidade para
realizar as manobras, como escadas e corrimoes.

: € 0 skate de rua, em que o skatista usa os elementos e construcdes da cidade para realizar as
manobras, como escadas e corrimdes.

Freestyle : as manobras séo feitas no chdo e em sequéncia.

. as manobras séo feitas no chao e em sequéncia.

Downhill speed : modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.

: modalidade de alta velocidade, em que os skatistas descem uma ladeira.

Tem sub-modalidades, como downhill slide, em que o skate faz manobras enquanto desce.
Vert ou vertical : é praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

. € praticada em pistas altas de skate.

Tem sub-modalidades como half-pipe, com pistas em formato de U, e bowl, que surgiu com a
pratica em piscinas vazias.

Park : modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
: modalidade que une elementos de varias outras, ha, por exemplo, obstaculos nas pistas.
Minirrampas: modalidade com rampas menores, que nao Sao verticais.

Na estrelabet iphone primeira Olimpiada, Toquio 2020 (que foi realizada em 2021), o skate esteve
presente com duas modalidades: street e park.

Veja também o que sdo as Olimpiadas e conhecga mais esportes radiciais.

estrelabet iphone :bet365 valor minimo de saque

Como conseguir cupom do Estrela Bet? A Estrela Bet ainda no possui um cdigo promocional
disponvel. Ainda assim, pode ter vantagens no cadastro, desde que cumpra o requerimento de
apostas para que voc possa acessar 0s seus ganhos. No caso da oferta de esportes, 0
requerimento de 20 vezes.

O bnus de jogos e cassino da Estrela Bet tambm de 100% sobre o primeiro depsito, com limite de
R$500. Para ativ-lo, basta selecionar que deseja ativar a promoo ao solicitar o primeiro depsito.
Assim que o valor depositado entra na conta, o bnus creditado imediatamente no saldo.

Qual o valor mnimo de saque da Estrela Bet? O mnimo para sacar na Estrela Bet de R$ 20. Cada
usurio s pode solicitar 1 saque a cada 24 horas.

Como funciona o Estrela Bet cdigo promocional? De forma resumida, o codigo promocional
Estrela Bet um recurso que utilizado na aba de depsito. Por |, os apostadores podem utilizar o



cdigo bnus para resgatar a oferta dos esportes.

Se vocé quiser fazer uma aposta, vocé deve primeiro adicionar uma selecao ao seu slip de
aposta. Para fazer isso, bastaclique no 'Odds' (ou seja, 3/1) ao lado da selec&o que vocé apostou.
E-mail:Isso ir4 adicionar a selecédo ao seu Apostas de apostas.
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Governo de Hong Kong rejeita criticas ocidentais a
condenacéo de ativistas pro-democracia

O governo de Hong Kong rejeitou as criticas ocidentais 7 a condenacéo de 14 ativistas pro-
democracia por subverséo, classificando-as de "mentirosas, caluniosas e difamatorias”.

Estados Unidos disseram estrelabet iphone sexta-feira que estavam 7 "profundamente
preocupados"” com as condenacdes anunciadas no julgamento da lei de segurancga nacional de
14 ativistas estrelabet iphone Hong Kong. O 7 departamento de Estado disse que os 14 ativistas
foram submetidos a "perseguicédo politica motivada e presos simplesmente por participar
pacificamente 7 de atividades politicas" que deveriam estar protegidas sob a lei basica, que
deveria garantir um grau de autonomia para Hong 7 Kong quando passou a ser regida por
Pequim estrelabet iphone 1997.

'We 7 see everyone's love': acquitted defendants after Hong Kong national security trial — video

O governo de Hong Kong disse que as 7 "supostas san¢des"” tinham o tom de "manipulacao
politica desprezivel" e defendeu a conduta do julgamento.

"O crime comprovado visava minar, destruir 7 ou derrubar o sistema politico existente", disse uma
declaragdo do governo. "Tais atos criminosos que ameagam a seguranca nacional ndo 7 tém
nada a ver com a chamada luta pela democracia e pelos direitos humanos."

As condenacdes foram impostas no maior julgamento 7 até agora de ativistas acusados sob a lei
de seguranca nacional. Dois outros réus foram absolvidos, as primeiras absolucdes 7 sob a lei.

Os 16 réus foram retirados de um total de 47 presos estrelabet iphone janeiro de 2024 por ajudar
a 7 organizar uma primaria informal estrelabet iphone 2024, visando produzir candidatos pro-
democracia para o parlamento de Hong Kong. As elei¢des legislativas foram 7 realizadas
estrelabet iphone dezembro de 2024 depois que as leis eleitorais foram alteradas para que
apenas candidatos considerados pelo Estado como 7 "patriotas” pudessem se candidatar.

Quando Hong Kong, uma ex-coldnia britanica, foi devolvida a regra chinesa, Pequim prometeu
gue as liberdades civis 7 ocidentais seriam preservadas por 50 anos. No entanto, estrelabet
iphone 2024 protestos estrelabet iphone massa eclodiram contra a interferéncia chinesa
estrelabet iphone direitos 7 de Hong Kong, mais imediatamente uma lei de extradi¢cao, que os
residentes de Hong Kong temiam que pudesse expd-los ao 7 sistema judicial chinés. As
demonstracdes foram recebidas com uma represséo policial e a aprovacgao da lei de seguranca
nacional estrelabet iphone 7 junho de 2024.
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