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Algo estranho tem acontecido com jovens nas comunidades de agricultura e pesca do Sri Lanka.



Desde os anos 90, homens na faixa dos 30 e 40 tém aparecido fazer sportingbet ai hospitais com
insuficiéncia renal tardia ou necessidade de dialise. Em algumas comunidades ¢é afetado um a
cada cinco jovens do sexo masculino 10 lugar no mundo inteiro

A fazer sportingbet ai condicdo ndo tem uma causa clara; na verdade, é chamada de "doenca
renal cronica da origem desconhecida". Mas especialistas dizem que a doenca provavelmente
resulta do resultado dessa exposi¢do ao calor extremo exacerbado nos ultimos anos pelas
mudancas climaticas e pela desidratacéo resultante.

A tendéncia é mais marcante fazer sportingbet ai homens jovens, mas algumas mulheres
também parecem ter a doenca. E criancas de até 10 anos ja mostram sinais precoces do
problema renal .

Essas comunidades podem ser as mais vulneraveis e a primeira que mostra sinais de danos,
mas fazer sportingbet ai situacéo é um lembrete dos perigos colocados pelo aumento das
temperaturas fazer sportingbet ai todo o planeta.

"O Sri Lanka fez o caso perfeito de como a mudanca climatica esta afetando as pessoas fazer
sportingbet ai tempo real”, disse Nishad Jayasundara, especialista global na saide ambiental da
Duke University.

Homens jovens fazer sportingbet ai comunidades agricolas na Nicaragua e El Salvador também
experimentam a doenca, um padrdo semelhante pode estar surgindo no leste da Africa. Mas os
cuidados basicos de saude do Sri Lanka s&o gratuitos ubiquos; portanto ha uma lente melhor
sobre o problema aqui que outras nagdes com baixa renda

A doenca renal é geralmente uma consequéncia da obesidade, presséao alta e diabetes.
Geralmente atinge pessoas na faixa dos 50 ou 60 anos de idade ; progride lentamente para ser
gerenciado com algum monitoramento

O que os pescadores e agricultores no Sri Lanka estdo experimentando é muito mais insidioso.
vezes, eles fazem a transi¢cdo de mostrar sinais precocemente dos danos para exigir diélise ou
um transplante fazer sportingbet ai apenas uma quatro anos”, disse Jayasundara a Reuters

As mulheres e criangas sdo menos vulneraveis, mas cerca de 5 a 10% das filhos - talvez aqueles
gue ajudam na fazenda da familia — mostram sinais precoces do dano renal. Sua equipe esta
seguindo mais 3 mil jovens entre 10-17 anos fazer sportingbet ai comunidades agricolas ”.
Thenuka Nethsara Bandara, 12 anos de idade é azarado. Ele mora na aldeia Kadawala WeWA
com seus pais e ha cerca do ano sentiu uma dor aguda no abdémen repentinamente; agora
diagnosticado como um dano renal agudo esta esperando por transplante!

Em fazer sportingbet ai aldeia e fazer sportingbet ai muitos outros, o sol é queimado pela manha
ao meio da tarde (e permanece impiedosamente quente até a noite), levando a desidratacdo ou
estresse térmico. As mudancas climéticas agravam os riscos; pode alimentar dias mais quentes —
mas poucos podem se dar dinheiro para parar seu trabalho de hidratar-se nem procurar sombra
As pragas e ervas daninhas sdo mais resistentes, exigindo que os agricultores usem cada vez
maior numero de pesticidas. O escoamento dos campos vaza para pogos proximos a partir do
qgual as familias tiram agua; inundagdes frequentes também aceleraram o processo da absorcao
das substancias quimicas nas aguas subterraneas

Mas o problema ndo sédo apenas produtos quimicos. Em Kalpitiya, uma tranquila cidade piscatoria
na costa oeste do pais a agua € "dura", contendo até 700 miligramas de magnésio e depdsitos
carbonato por litro fazer sportingbet ai comparacdo com menos que 40 litros da mesma
guantidade no caso das garrafas d'agua

"A &gua fazer sportingbet ai ebulicdo remove isso até certo ponto, mas nao todos", disse
Mangala De Silva.

Muitas pessoas fazer sportingbet ai Kalpitiya estdo agora mal conscientes de que a agua
contaminada pode explicar os problemas renais na fazer sportingbet ai comunidade, mas apenas
cerca da metade tem acesso a Agua filtrada.

Mesmo aqueles que bebem agua filtrada podem continuar a cozinhar com bem-estar. Em
gualquer caso, alguns filtros ndo estédo a altura da tarefa de purificar o liquido através dos niveis
astronémicos do contaminante



Os cingalesianos muitas vezes tém preocupacdes urgentes demais para se preocupar com um
problema de saude distante, disse Santhalingam Thanusanth. biélogo pesqueiro da Agéncia
Nacional do Desenvolvimento e Pesquisa fazer sportingbet ai Recursos Aquaticos (National
Aquatic Resources Research and Development Agency) no pais...

"Eles preferem comprar comida do que agua potavel, sem perceber o impacto de fazer
sportingbet ai decisédo", disse Thanusanth. Eles podem descobrir isso apenas anos depois e
mesmo assim nao vincular problemas com a saltde a beber Agua."

Na praia de Pasikuda, ao norte da Batticaloa o governo fornece dgua fazer sportingbet ai grandes
tanques que sao reabastecidos a cada dois dias. Ainda assim os homens partem para pescar
calamari as 5h00 com apenas cinco litros até retornarem no meio-dia noite!

"s vezes a pesca esta ocupada - ndo estamos bebendo agua ou comendo”, disse Christy Nauvil,
58.

Muitos recorrem ao alcool, fazer sportingbet ai vez de agua para evitar doengas do mar que
intensifica a desidratacao.

A contaminacédo por pesticidas € uma ameaca particularmente fazer sportingbet ai areas
agricolas como Medirigiriya, na parte central do pais e Matara no sul. Acredita-se que altos niveis
de glifosato um herbicida amplamente utilizado com amplo espectro — causem danos ao figado ou
aos rins;

A crescente conscientizagao do problema levou o governo cingalés a fornecer filtros e criar mais
clinicas nas areas afetadas.

Ajith Pushpakumara, um agricultor de arroz na aldeia Ambagaswewa no centro do Sri Lanka
descobriu que ele tinha problemas renais ha cerca 15 anos atras fazer sportingbet ai uma clinica
patrocinada pelo governo realizada num templo local.

Ele foi aconselhado a beber agua limpa e cuidar de fazer sportingbet ai satde, mas ele
finalmente ndo tinha os meios para fazé-lo. Os medicamentos deveriam ser gratuitos ; Mas o Sr
Pushpakumara perdeu muitos por causa da escassez: Como uUnico provedor do péo na familia
dele (a maioria dos que trabalham com alimentos), Nao conseguia parar nos campos!

Cerca de cinco anos atras, fazer sportingbet ai familia comecou a beber agua filtrada. Mas
continuou usando bem-agua para outros fins como cozinhar e dois quando ele repentinamente
se sentiu fraco ou enjoado os médicos disseram que seus rins estavam falhando...

Agora 40, o Sr. Pushpakumara esta no hospital a cada quatro dias para dialise Sua Unica
esperanca de recuperagdo € um transplante A esposa dele Sulochanie Sandalatha 39 mostra
sinais precoces da insuficiéncia renal e ndo pode ser doadora dela

"As pessoas continuam escrevendo sobre isso”, disse ele, amargura fazer sportingbet ai fazer
sportingbet ai voz. Mas por que nada estd acontecendo? ”

Kang-Chun Cheng contribuiu com reportagens do Sri Lanka.
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