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Cuando jugué al fútbol internacionalmente por las Matildas, se veía como  un pasatiempo costoso
y curioso. Trabajábamos a tiempo completo y entrenábamos la mayoría de las noches. Si
necesitaba vendajes o  hielo, me los aplicaba yo misma. Pagábamos para jugar en torneos y
participar en campamentos de entrenamiento.
Durante el partido de  semifinales de la Copa Mundial entre Australia y Inglaterra el año pasado –
que se convirtió en el programa de  televisión de mayor audiencia en cualquier género – la
diferencia no podría haber sido mayor. La clase del '23 entró  en la olla y ofreció un espectáculo
inolvidable y de alto octanaje. La diferencia? A diferencia de mi generación, todos  los jugadores
provenían de clubes y ligas profesionales, viviendo en un entorno de entrenamiento con coaching,
acondicionamiento, recuperación, nutrición y  apoyo psicológico que solo podíamos soñar (sin
mencionar sueldos reales).
La diferencia ha sido transformadora. El entrenamiento con los mejores cada  día da como
resultado una mejora que, en un deporte en equipo, se acumula a través de clubes y ligas.  La
calidad creciente del fútbol ha elevado el interés del público y aumentado los ingresos
comerciales. Esto, a su vez,  financia un mayor profesionalismo y el juego se dispara hacia arriba.

Beneficios globales

Los beneficios son globales. No importa su país de  origen, los jugadores aspirantes pueden ver
que hay un destino profesional. Su equipo nacional también se beneficia. En lugar de  reclutar
talento del fútbol amateur con la esperanza de que alcancen nuevas alturas, los entrenadores
nacionales pueden cosechar futbolistas capacitados  profesionalmente de entornos elitistas.
Nunca estuvo más claro que los clubes profesionales en las ligas nacionales son ahora los
mayores  aceleradores de calidad y valor en el juego femenino. Los equipos nacionales ya no son
el camino principal para los  jugadores élite. En lugar de solo unas pocas docenas de jugadores
en cada escuadra nacional, vemos cientos en cada liga  nacional desarrollándose en clubes
profesionales y sus academias, sistemas de desarrollo y estructura de gestión del talento.

Colaboración entre clubes y  equipos nacionales

Sin embargo, los torneos internacionales importantes siguen siendo cruciales para atraer a
nuevas audiencias, con picos de visibilidad y  promoción. Esta simbiosis entre clubes y equipos
nacionales crea oportunidades evidentes para optimizar el crecimiento a través de la cooperación.
 Esto es particularmente cierto a través del calendario de partidos internacionales, una lista de
fechas establecida por la Fifa en  la que los clubes deben liberar a sus jugadores para las
competiciones de la selección nacional. En esencia, determina el  equilibrio entre el fútbol
nacional e internacional.
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