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Conteudos

Este plano de aula de educacéo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a ldgica interna e externa dos esportes de precisao, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da ldgica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisdo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatorios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invasao

Educacao fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacao:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serao apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja util e venha a colaborar com a pratica docente.

12 Etapa: Compreendendo a ldgica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensao da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A ldgica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relacéo direta com a histéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a légica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante fsa apostas desportivas pratica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).

Em outras palavras, a l0gica interna de um esporte € a soma de todas as informacdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacao.



As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

L

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagdo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o conteldo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destagues ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢des de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a fsa apostas desportivas escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacéo, remo, rugbi, taeckwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é
declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero



de tentativas para realizar essa acéo.

2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser lan¢gado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decises e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interagéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competi¢cdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Engquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.
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fsa apostas desportivas :cheirinho flamengo

sidera o jogo como vicio e entdo a proibi¢do de cassinos seguiu os exemplo! Nota: E



rtante definir do jogos dao Azar porque sao duas coisas diferentes? O jogador esta

cipando das aposta as legais sancionadas pelo Estado; Os texanos querem legalizar seu

go no Houston?" -O Monument Group themoniumentegroup : leis estaduais paraposta em fsa
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fsa apostas desportivas arriscar esportiva também podem regulamentando elecasinas E
estabelecimentomde

No Brasil, as

365 apostas desportivas online

estdo cada vez mais populares, tornando-se uma opcéao divertida e emocionante para os fas de 1
esportes. Com plataformas seguras como a Bet365, é possivel realizar apostas pré-jogo em fsa
apostas desportivas diferentes mercados de futebol, além de 1 assistir e apostar em fsa apostas
desportivas torneios de eSports. Entdo, como funciona essa modalidade de apostas e o que €
necessario 1 saber antes de se inscrever?

Como realizar apostas esportivas online

Para comecar, visite o site da {nn} e clique em fsa apostas desportivas "Login" 1 ao canto
superior direito.

fsa apostas desportivas :jogo de cassino que ganha
dinheiro de verdade

Arquedlogos amadores desenterraram cinco esqueletos humanos que nao tinham as maos e os
pés sob a antiga casa do criminoso de guerra nazista Hermann Gring na sede militar da Casa
dos Lobo, fsa apostas desportivas Hitler.

Os restos mortais, que se acredita serem de uma familia foram descobertos como parte da
escavacao no local perto do nordeste cidade Ktrzyn.

O mistério envolve a descoberta arrepiante, relatada pela primeira vez por Der Spiegel incluindo
identidade das vitimas e as circunstancias de seu enterro.

O imponente edificio de tijolos fsa apostas desportivas um trecho arborizado da terra mountain
no antigo nazista.

Wolfschanze

A natureza tem sido amplamente recuperada, e foi considerada exaustivamente pesquisada
antes que a equipe de alemaes ou poloneses se destacasse por ela.

Oktavian Bartoszewski, editor da revista Relikte der Geschichche (Reliquias do Histdria), disse
gue a equipe Fundacja Lateca trabalha no local ha anos e muitas vezes gera itens domeésticos
banais como louca ou ferramentas.

Com o surgimento do turismo escuro, a Fundacja Latebra é uma das poucas organizacées com
permissao explicita para realizar pesquisas arqueoldgicas no The Wolf' 'S Laur que atrai mais de
200.000 visitantes por ano.

Hermann Gring com Adolf Hitler (esquerda) e Benito Mussolini no Wolf's Lair fsa apostas
desportivas 1944.

{img}: Ullstein bild Dtl/Getty {img} Imagens

Bartoszewski lancou um {sp} do YouTube documentando o projeto. Ele disse que a equipe ficou
"completamente chocada" ao descobrir fsa apostas desportivas fevereiro uma caveira de cerca
10 centimetros abaixo da terra enquanto procurava piso enterrado na casa, incendiada no 1945 A
equipa imediatamente avisou a policia local :

"Depois que os administradores do site e cientistas forenses obtiveram uma visédo geral, nada
apontou para um crime recente”, disse Bartoszewski.

Outras escavacdes revelaram cinco esqueletos, que analises posteriores mostraram serem trés
adultos: um adolescente e uma crianca.

"Foi a coisa mais horrivel que encontramos”, disse ele sobre o recém-nascido. “Todos estavam
deitados um ao lado do outro, na mesma direcao.”

Nenhum tinha vestigios de roupas ou outros objetos pessoais, 0 que significa os cadaveres



provavelmente foram despojados antes deles serem colocados l4. Embora seja possivel a méo e
0sso0s dos pés - mais finos do Que outro restos mortais- simplesmente se tinham deteriorado?
nao poderia ser descartados eles haviam sido anulado...

A especulacdo é abunda sobre se Gring estava ciente de que os corpos foram enterrados abaixo
dos seus aposento, ou eles tinham sido depositado 14 apds o conflito. midia alema disse a
imprensa alemao poderia ter tido vitimas do assassinato fsa apostas desportivas massa da
familia ; possivelmente mas nao necessariamente realizada pelos nazistas Os promotores
poloneses estdo investigando

Nazis seniores, incluindo Hitler e Gring mas também Martin Bormann ; Wilhelm Keitel and Alfred
Jodl usaram o Wolf”S Lair como um complexo isolado bem protegido para planejar campanhas
militares assim com as atrocidades do Holocausto.

Hitler passou mais tempo no covil do lobo que fsa apostas desportivas qualquer outro lugar
durante a guerra. Foi o local da tentativa fracassa de golpe 20 julho 1944, na qual Claus Schenk
Graf von Stauffenberg uma contagem alema - plantou um malogro contendo bomba debaixo
duma mesa para assassinar F'hrer

Gring, o vice e herdeiro nomeado de Hitler?e chefe da Luftwaffe foi a autoridade nazista mais alta
para ser julgado fsa apostas desportivas Nuremberg. Ele se matou com uma pilula cinanida na
véspera do seu planejamento execucao 1946
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