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foi uma das primeiras pessoas no Reino Unido a fazer {sp}s do YouTube sobre sexo e
relacionamentos. Comecei fulham fifa 22 2011, 3 quando tinha 19 anos de idade, mas ao final
deste ano passado...

Tomei uma das decisdes mais dificeis da minha vida. 3 Depois de 12 anos como criador, eu me
renunciem!

Esta decisao foi algo que vinha se acumulando ha anos, mas néo 3 era até eu ter meu bebé
fulham fifa 22 2024 as coisas realmente mudaram para mim e sabia Eu ja Nao podia 3 apenas
sentar-me esperando por qualquer burnout ou "irrelevancia” de midia social me levar. Queria
estar no banco do motorista Para 3 quaisquer grandes mudancas na minha vida E carreira ao
invés da sensacao como a alma estava acontecendo comigo Mas decidi 3 deixar o coisa | was
knowd



Durante a ultima década eu estive no que chamo de constante "modo saida". Criar {sp}s 3
regulares do YouTube, episddios podcast e contetdo social coloca vocé nesta roda hamster onde
sempre tem para estar criando. O 3 medo é o fato da pessoa se atrever fulham fifa 22 fazer uma
pausa na vida das pessoas esquecerem-se dela; os deuses 3 dos algoritmos irdo punindo vocés
com fulham fifa 22 renda ou carreira inevitavelmente sofrerdo por isso mesmao! A pressao pra ficar
constantemente 3 postada sera real... E aprender como ser um problema ao sair sem parar nunca
vai acontecer."

Entao fiquei gravida. Nao ha 3 nenhum plano para freelancers, criadores ou proprietarios de
pequenas empresas sobre o que fazer com a licenga parental; entdo inventei 3 aquilo fulham fifa
22 relacdo a permissdo dos pais e pensei ser melhor equilibrio entre eu ficar "tempo livre" cuidar
do bebé 3 sem deixar 0s negdécios sofrerem muito tempo demais! Tirei trés meses fora da
empresa por mais anos nao havia postado 3 nada no meu canal YouTube nos ultimos 10 Anos
Para me preparar minha nova vida como mée trabalhadora também ajude 3 na expanséao das
coisas

Inicialmente eu amei voltar ao trabalho a tempo parcial, mas todas as rachaduras de antes
estavam mostrando 3 e ficando mais dificeis para ignorar. O contetdo estava sofrendo muito
pouco o vapor que me faltava no momento fulham fifa 22 3 relacéo a entrada do meu filho; tive
ainda menos espaco pra dedicar-me aos modos input (introdugéo), entao fui raspando os 3
fundos das barras por ideias — fiquei extremamente carente na inspiragao ou motivagéo - adoro
ficar com medo sobre sexo/relacionamentos 3 porém acabei completamente entediado(a).

Ao mesmo tempo, 0 negdcio estava lutando financeiramente. Pagar outros freelancers para
assumirem aquilo que eu ndo 3 fazia durante a minha licenca e as horas reduzidas me
desacoplaram emocionalmente do trabalho mas também drenavam meu banco fulham fifa 22 3
conta bancaria A maneira como tudo ia indo era insustentavel — Eu pagava a equipe da poupanca
sem poder continuar 3 com isso!

A outra coisa que estava se tornando insustentavel era a minha saude mental. Depois de anos
online, eu me 3 tornei hiper-vigilante sobre qualquer coisas postadas por mim e pensaria demais
fulham fifa 22 tudo o quanto disse para nao confiar nem 3 mesmo no meu proprio julgamento das
situagdes — algo assustador ou perturbador - todas essas razdes levaram vocé reavaliar aquilo 3
com as gquais estou fazendo assim como quando recebi uma resposta: relaxei; ia desistir!

Houve um padréo recente de criadores do 3 YouTube que foram forcados a parar fulham fifa 22
producdo, como Tom Scott criador britanico e produtor educacional hd uma década. 3 Em seu
{sp} adeus ele disse: "Eu estava tdo cansado para gastar muito mais dinheiro com trabalho."
Outros estédo diminuindo 3 seus negdcios - Matt D'Avella (um youtuber americano). Num outro
video explicando por qué eu tinha criado o time inteiro 3 fulham fifa 22 escalas diferentes... Eu
nao queria nada além disso!

Enquanto eu n&o vou estar mais na frente da camera, ainda estou 3 ficando no setor de
criadores. Na verdade mudando meu negdcio para ajudar outros a resolver os problemas que
enfrentei 3 - construindo sistemas nos bastidores e ajudando seus negocios — incluindo trabalhar
fulham fifa 22 estratégia sobre licenca parental

Eu tinha dito tudo 3 o que eu queria dizer e, nos anos desde meu inicio tantas pessoas incriveis
comecaram a criar contetdo incrivel 3 de sexo online. Nao senti como se estivesse abandonando
minha audiéncia - Sentia-me fulham fifa 22 deixalos nas maos seguras! Estava pronto 3 para
seguir adiante com outra coisa qualquer
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