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Resumo:
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Sport Club do Recife (em portugués: [spTti klub du esifi]), conhecido como Sport Recife

ou Sport, € um clube esportivo brasileiro, 0 localizado na cidade de Recife, no estado

sileiro de

editorial
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGENICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma das grandes preocupacdes na area
das Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também no
ambito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.

A Medicina Esportiva estabelece um conceito para o termo "agente ergogénico” que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farmacoldgico que seja capaz de
melhorar a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogénicos em 3 grupos:

a) fisiolégicos; b) nutricionais; ¢) farmacologicos.

Os agentes ergogeénicos fisioldgicos incluem todo mecanismo ou adaptacéo fisioldgica de
melhorar o desempenho fisico.

O proprio treinamento pode ser visto como um agente ergogénico fisioldgico.

A adaptacéao cronica a altitude, ao promover um aumento de globulos vermelhos, atua como um
agente ergogénico fisioldgico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma
melhora do desempenho fisico aerobio nos primeiros dias subsequentes ao retorno, enquanto a
capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue permanecer aumentada.

Os agentes ergogénicos nutricionais caracterizam-se pela aplicacdo de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente variavel.

Os consumidores de suplementos nutricionais geralmente utilizam estas substancias em doses
muito acima do recomendavel, o que também se constitui em uma preocupacao, apesar de
grandes controveérsias quanto aos eventuais problemas a saude consequentes ao abuso.

Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de varios esportes de nivel nacional, 84 usavam algum tipo de
suplemento nutricional.



Muitos atletas usavam varios suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais ndo apresenta
qualquer comprovacao cientifica de efetividade ergogénica.

Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".

Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevaléncia em atletas, principalmente atletas de
elite, Sobal e Marquart ja relatavam em trabalho publicado em 1994 (2) uma incidéncia de 40%
de consumidores de suplementos nutricionais na populagao nao atleta de praticantes de
atividades fisicas.

Em levantadores de peso, Burke e Read, em 1993 (3), constataram uma incidéncia de consumo
de 100%.

Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado, o Unico que
tem efeito ergogénico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituido no
recurso interativo com o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.

O seu consumo nos Estados Unidos ja havia ultrapassado as 300 toneladas somente em 1997.
Apesar da literatura nao relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as consequéncias de
eventuais superdosagens ou uso por periodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.

A preocupac¢do nestes casos nao esta restrita ao consumo por parte de atletas.

O aumento de massa muscular promovido pela suplementacdo de creatina constitui-se em um
efeito extremamente sedutor para 0s que praticam exercicios com objetivos prioritariamente
estéticos e que muitas vezes relegam a salde a um plano secundario.

Os agentes ergogénicos farmacoldgicos constituem-se, sem duvida, no maior problema para a
saude, a ética e a propria legislagédo esportiva.

O capitulo da luta contra o doping no esporte tem se constituido no lado mais tenebroso dessa
area e nos leva a cada vez mais questionar, no ambito do esporte de alto rendimento, a
afirmacado de que esporte é saude.

Sem sombra de duvida, dentre os agentes ergogénicos farmacoldgicos os esterdides anabdlicos
ocupam o lugar principal.

Seu potente efeito anabolizante associado a pratica de exercicios com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito” para o "malhador” de academia.
Infelizmente, cada vez mais o efeito terapéutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
propria concepcao leiga do seu nome ser associada a um perigo iminente, o que de fato se
justifica em decorréncia dos abusos cometidos e dos episédios tragicos freqlentemente
relatados.

Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para o0 consumo de esterdides anabdlicos.

Talvez o maior problema em todo este contexto dos agentes ergogénicos seja o perigo de se
minimizar os efeitos do treinamento fisico.

Na medida em que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o individuo comum parece ser
levado a acreditar que exercicio s6 tem efeito se associado a algum recurso ergogénico.

A eficacia do treinamento associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
guestionada pela populagéo.

Como um verdadeiro "antidoto" a esta tendéncia, o artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importancia
terapéutica dos efeitos de um programa de exercicios com pesos em pacientes adultos
portadores da sindrome da deficiéncia do horménio do crescimento, sem reposicdo hormonal.
A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular com
diminuicdo de forga e maior fadiga nestes pacientes (7-9).

Os beneficios da reposi¢cao hormonal sdo responsaveis por praticamente reverter estas
alteracoes.

Esta reversao deve-se, fundamentalmente, aos efeitos anabdlicos do GH (10).

No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiéncia de GH foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercicios com peso, sem reposi¢cao hormonal.



Ao final do programa, os pacientes apresentaram reducao de gordura na regido do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercicios de for¢a, ndo visando propriamente uma
reducdo da massa gorda, e sim uma melhora da poténcia muscular.

O aspecto interessante € que o programa promoveu uma melhora significativa na poténcia
muscular, com sensivel repercussao na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa muscular.

Os autores atribuem este efeito as adaptacdes associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos masculos antagonistas aos movimentos e um ganho de
propriedades contrateis das fibras, como aumento relativo nas areas das fibras do tipo 1, menor
utilizag&o de glicogénio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
namero e volume de mitocondrias.

A indicacado de exercicios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapéutica para a melhora da qualidade de vida quando néo for possivel a reposi¢cao de GH.
Ja para as ciéncias do esporte, 0 artigo pode ser visto como uma evidéncia importante para
resgatar os beneficios que os programas de exercicio podem trazer e que sao efetivamente os
efeitos ergogénicos fisioldégicos que devem ser valorizados e difundidos.
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No mundo dos games de fantasia desportivos, o DraftKings é uma das principais plataformas
disponiveis atualmente. Com milhdes de utilizadores registados e uma variedade de ligas e
competicdes disponiveis, muitas pessoas estdo a procura de saber se é possivel
verdadeiramente ganhar dinheiro real com o DraftKings.

A resposta curta é: sim, € possivel! No entanto, como qualquer outra forma de jogo ou
investimento, ha riscos envolvidos e é importante compreender completamente o funcionamento
do site antes de comecar a jogatr.

Como funciona o DraftKings

Antes de comecar a jogar, é importante entender como o DraftKings funciona. A plataforma
permite aos utilizadores criar equipas virtuais de jogadores reais de diferentes ligas desportivas,
como a NFL, NBA, MLB e NHL. Os utilizadores podem ent&o entrar em concursos contra outros
utilizadores, com prémios em dinheiro reais em jogo.

Para comecar, os utilizadores devem criar uma conta no site e depositar fundos. Em seguida,
podem navegar pelas diferentes ligas e competi¢cdes disponiveis e selecionar os jogadores que
desejam incluir nas suas equipas. Cada jogador tem um determinado custo, e os utilizadores tém
um orgcamento fixo para gastar em cada time que criam.

888 holdings possui e opera varias marcas de aposta a esportiva, ou jogos com renome

dial. incluindo William Hill: 88casino- 8989esport

; 888-casino
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Partida decisiva entre Liverpool e Chelsea no campeonato
feminino

A pénalti maxima decidira o Campeonato Feminino entre Liverpool e Chelsea. O jogo esta
recheado de suspense e excitement, com ambas as equipes brigando pelo titulo.

Os detalhes do confronto

Equipe Pontos Vitérias Empates Derrotas Gols marcados Gols sofridos
Liverpool 62 19 5 4 50 17
Chelsea 61 18 7 3 56 19

Histérico dos confrontos anteriores

- 2024: Liverpool 2 x 1 Chelsea
. 2024: Chelsea 2 x 1 Liverpool
- 2024: Liverpool 1 x 2 Chelsea

Clima do jogo

Havera uma multiddo presente ao vivo para assistir ao jogo decisivo entre Liverpool e Chelsea.
As duas equipe tém uma longa historia de rivalidade esportiva e os fas estdo animados para ver
guem sera o campeao.

Comentarios dos técnicos

"Este jogo seréa algo especial. Estou confiante grupo telegram apostas esportivas
gratis nossa equipe e acredito que temos o0 que € preciso para vencer", disse o0



técnico da Liverpool.

"Temos que ficar concentrados e jogar bem. Liverpool € uma grande equipe e
precisamos estar grupo telegram apostas esportivas gratis nossa melhor forma para
ganhar", comentou o treinador do Chelsea.

Alineacdes Probaveis

- Liverpool: Alisson; Robertson, Van Dijk, Matip, Alexander-Arnold; Henderson, Fabinho,
Thiago; Salah, Mane, Firmino.

- Chelsea: Mendy; Chilwell, Rudiger, Silva, Alonso; Kante, Jorginho, Mount; Pulisic, Werner,
Havertz.

Previsoes e Apostas

A partida entre Liverpool e Chelsea é uma dos jogos mais aguardados do Campeonato Feminino.
As equipes tém um histdrico de partidas muito disputadas, com pouca diferenca entre elas.
Calculamos que a probabilidade de vitéria do Liverpool seja de 45%, enquanto a de vitéria do
Chelsea seja de 40%. Os especialistas acreditam que haja uma boa chance de um empate grupo
telegram apostas esportivas gratis 1 a 1, resultando grupo telegram apostas esportivas gratis uma
grande pressao sobre as duas equipes.

Analise Estatistica

- Média de gols: 2,5 gols por jogo
- Possesséo: 52% para Liverpool e 48% para Chelsea
- Namero de cartbes: 2,5 por jogo

O que esperar do Jogo
O jogo sera disputado e tenso, com as duas equipes se empenhando ao maximo para ganhar.

Esperamos ver gols, emogodes, e muita intensidade no gramado.
Conclusao
O jogo entre Liverpool e Chelsea sera um classico do Campeonato Feminino. Ambos os clubes

tém grandes plantéis, treinadores experientes e uma base incrivel de fas apoiando-os. Estamos
ansiosos paraassistir a este jogo
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