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Lindsay Nicholson estava dirigindo para casa grêmio e sport recife palpite Berkhamsted,
Hertfordshire da residência de grêmio e sport recife palpite mãe no Essex. Era uma noite domingo
 e seus pensamentos foram todos durante a semana que se estendeu à frente A Sra
Boa Limpeza
, a revista de maior  venda da Grã-Bretanha brilhante antecipação dom mais vendido na banda
sonora branca e como sempre seu diário estava abaulamento: almoços  entrevistadas {img}s.
Não que isso incomodava ela; Muito pelo contrário o fato é importante tudo isto Ela amava muito
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pouco  para fazer grêmio e sport recife palpite tarefa grêmio e sport recife palpite um local onde
era interessante ou divertido porque tinha sido por tanto tempo refúgio dela  arte melhor maneira
sabia evitar pensar sobre outras coisas difíceis quando se juntasse ao hotel sul
Mas então algo aconteceu. Um  caminhão à frente atravessou de repente grêmio e sport recife
palpite grêmio e sport recife palpite pista, e não da maneira usual : estava num ângulo reto para 
a estrada; o recipiente atrás do seu táxi se arrastava no arco balístico que seria posteriormente
impresso na cabeça dela  - tudo aquilo era frear duros demais... E apontar pra reserva central
esperando com desespero os motoristas por trás dele  terem tentado parar sem bater nela
mesmo! Por quê?
O acidente expôs todas as falhas. Eu continuei tentando colocar tudo de  volta, mas estava indo
mal
Para Nicholson, no entanto a vida estava prestes para mudar irrevogavelmente. Apesar de todo o
seu  alto drama este acidente foi semelhante à pedra lançada friamente grêmio e sport recife
palpite um lago e caindo lá do nada perturbou aquilo  que se encontrava sob superfície da água;
seus efeitos sempre irrompendo ao ar livre: desencadeada pelo crash (trauma passado), há 
muito reprimida por muitos anos levantou-se contra destruir grêmio e sport recife palpite paz
mental precisamente naquele momento onde ela começou impiedosa...
Quando jovem, Nicholson  tinha perdido seu marido John e grêmio e sport recife palpite filha Ellie
de nove anos para o mesmo câncer no sangue (ela escreveu  um livro:
Vivendo no leito do mar
, sobre grêmio e sport recife palpite dor e muitas vezes falou disso). Ela também sobreviveu ao
câncer de  mama - aterrorizante para ela porque por que não morreria? Nos 10 meses seguintes
à queda do acidente perdera seu  segundo casamento. A ligação perfeita da vida dela ("ligada" é
o termo técnico das páginas dos revistas brilhantes presas com  cola grêmio e sport recife palpite
vez agrafos) se separariam tão completamente quanto os dias quando cessava qualquer coisa...
Hoje, Nicholson ainda vive grêmio e sport recife palpite Berkhamsted  na casa que ela perdeu e
depois ganhou de volta. Devo admitir ter curiosidade para ver isso no seu novo  livro – chamado
Ata Perfeito Bounds
– esta impressão convertida com seus pisos de resina e vistas à beira do canal induz  no leitor a
profunda suspeita desde o início; quando marido Nicholson diz-lhe que é grêmio e sport recife
palpite casa para sempre, os planos  dele por renovação se tornando cada vez mais elaborado
você anseia ela correr direto volta pra Londres. Mas agora eu  estou aqui - tendo caminhado da
estação passado salgueiros chorando grêmio e sport recife palpite seu velho mundo bares
atingido pelo antigo Mundo "e  lindamente mantidos fechadura
Grand Designs
Ela permanece distante de alguma forma, como se Nicholson estivesse apenas visitando.
O primeiro marido de Nicholson, o  jornalista John Merritt e a filha Ellie que morreram ambos por
leucemia.
{img}: Reprodução/Divulgação Lindsay Nicholson.
Como ela se sente sobre isso?  Isso não lembra muito do passado dela?" "Houve emoções
mistas quando voltei pela primeira vez", diz, as mãos grêmio e sport recife palpite torno  de uma
caneca. “Foi um sentimento horrível... Mas é por isto que eu consegui minha amiga Angie para
fazer o  xamanismo descrito no livro: Não estou particularmente interessada na cultura Xamânica
mas sim nos rituais realmente
realmente mesmo
Ela ajuda." Gestos grêmio e sport recife palpite  um terraço, lugar geralmente reservado para ver
pescadores ou beber uma sundowner. "Foi aí que jogamos minhas jóias de fantasia  no canal",
acrescenta ela - e novamente penso nas ondulações: algures na lama estão os colares quebrado
da declaração com  brinco sem parceiros Angie disse ficaria como comemoração do tempo aqui
Nicholson esperando ser descoberto por gerações futuras curiosamente!
Ata Perfeito  Bounds
É indeputável, suas calamidades desabaram lentamente se desenrolando terrivelmente transfixa.
Mas eu mal sei por onde começar quando falamos sobre  isso! Acontece tanta coisa; muito mais



do que uma pessoa boa para levar numa única vida "Eu deveria ter tido  grêmio e sport recife
palpite minha própria existência". Talvez então nós deveríamos apenas iniciar o lugar dela – com
a queda da crise Ela  sente agora mesmo como ela não tinha sido naquela estrada naquele dia?
Quando seu marido, o
Observador
John Merritt (eles se conheceram como  jornalistas estagiários grêmio e sport recife palpite
Plymouth), morreu no ano de 1992, aos 35 anos ela tornou-se mãe solteira para duas filhas
pequenas;  a nível prático não teve escolha senão trabalhar com o apoio da amiga Alastair
Campbell e grêmio e sport recife palpite esposa Fiona Millar.  Mas depois que Ellie faleceu seis
meses mais tarde algo levou ao escritório dela - quer fosse ou nem mesmo  tivesse tido
coragem...
E: seguintes seguinte
GHG
leitor ideal de s); suas muitas estrelas da capa (Nigella Lawson, Helen Mirren e Julie Walter);  o
jantar perfeito Natal(pie-mince torta tiro no calor do verão). Prazo para cumprir prazos incessantes
permitem pouco espaço à autopiedade.  Muito menos pelo que as pessoas chamam self Care!
Nicholson com Kirsty Lindsay Allsopp na abertura de gala do Good Housekeeping  Institute,
2014..
{img}: Wenn/Alamy
No dia do acidente, Nicholson tocou para o marido: aquele homem que a havia amavelmente
amamentado através de  câncer; quem apenas um mês antes tinha dito aos convidados grêmio e
sport recife palpite grêmio e sport recife palpite festa verde na terça-feira. "Esta mulher já estava 
no convés da minha vida e foi embora quando ela ficou lá atrás." Seu carro era totalizado dela
expectativa é  ele iria correr ao seu lado com segurança até casa mas não fez isso mesmo!
Embora tenha chamado uma caminhonete  vermelha à espera por mim - tudo aconteceu bem
feito pela filha dele...
A companhia de seguros recusou-se a substituir o  carro que estava com um acidente, mas os
reparos realizados foram inadequado. Graças à isso apenas três meses depois grêmio e sport
recife palpite  janeiro 2024, ela teve outro incidente e perdeu agora seu pesadelo para poder cair
numa vala no Lake District (mais  uma vez ele tinha acabado por perder as respostas ao frio do
dia). Ele disse recentemente: "Não respondeu" quando se  encontrava na casa dela - não
respondiu aos seus problemas da manhã seguinte!
Com cuidado, ela colocou o pensamento grêmio e sport recife palpite um  dos
Lado.
"Eu tinha fechado", diz ela. “Os dois acidentes... o trauma." Mais tarde, seria diagnosticada com
TEPT uma condição que pode  ser rastreada até as mortes de John e Ellie só pensaram: 'Mas eu
estava muito presa [ao casamento]. Era um  selo para mim'. Ela tenta explicar". Ele (seu segundo
marido) casou-me rapidamente dentro do prazo máximo porque queria essa vida  perfeita; nós
queríamos isso por você!
fez
Casar com ele; isso realmente é a coisa certa. A caixa estava marcada, voltei ao  trabalho [depois
da minha doença]. Esperança foi bem feito e vivemos grêmio e sport recife palpite uma casa
bonita tudo está ótimo! Eu disse  para mim mesmo: não pense sobre nada ruim nunca
nunca
Mais uma vez."
OO
ver o curso dos anos seguintes, as coisas mudaram para  todos eles. Hope foi à universidade
Nicholson e seu marido se mudou pra Berkhamsted; revistas sob ameaça da internet começaram 
a ficar um pouco louca: "Eu tive que pensar no digital todo tempo." Mas até os últimos dias ela
tinha  provas suficientes de acreditar grêmio e sport recife palpite como ele era dedicado ao
homem dela". “Esse discurso incrível veio com 100 pessoas me  amando...” Ela aponta uma
escultura suficiente...
Mas grêmio e sport recife palpite algum momento os sinais ficaram muito altos para ignorar.



Quatro meses após o  acidente, com seu marido parecendo excessivamente preocupado por
telefone celular dele ela acusou-o de ter um caso affair "Ela  me pediu que visse grêmio e sport
recife palpite terra", ele se recusou deixar e enquanto tentava pegá -lo caiu no chão Ela pede  pra
seguila até na sala da sessão “Ele quebrou pelo andar ou eu acreditei" Eu disse: 'Mas isso foi
feito'
Boa  Limpeza
Muitas vezes abordava o tema da violência doméstica, mas ela percebe agora que não sabia a
metade disso. "Se você  é uma mulher e liga para polícia dizendo meu marido quebrou minha TV
celular eu acho qo voce tem dois  carros de policia com luzes piscando aparecendo." Ela foi
levada à delegacia onde ficou presa grêmio e sport recife palpite um cela pelas próximas  16
horas!
O marido mudou as fechaduras da casa. A única maneira de entrar nela novamente era procurar
uma ordem
"Naquele ponto,  o mundo subconsciente dos flashbacks e pesadelo se fundiu com a consciência
de estar trancada", diz ela.
Tudo
Quando ela finalmente foi  libertada sem acusação, a polícia e o advogado do dever perguntaram
para onde iria. "Casa", disse ele." Para minha surpresa  eles foram contra isso". Eles me
disseram: 'Ele poderia fazer de novo ; se acontecer vai ser uma mudança diferente  que você terá
mesmo provar novamente'" Então eu fui até grêmio e sport recife palpite mãe grêmio e sport
recife palpite vez disso Ela contou-lhe um banho errado  com seu saco da esperança ter dito
antes dela'.
O marido dela agora tomou posse total de seus pisos grêmio e sport recife palpite resina, 
mudando as fechaduras da casa. A única maneira para entrar nela novamente era buscar uma
ordem ocupação que custaria milhares  e ela não ganharia nada na compra do imóvel; decidiu
alugar a grêmio e sport recife palpite própria residência até o divórcio (não havia  como voltar
atrás nessa pontuação). Mas ainda assim os problemas continuavam chegando com seu pedido
feito pela revista National Magazine  61
Boa Limpeza
Não mais capaz de pagar para alugar, e desgastando mentalmente Nicholson agora não tinha
escolha a partir da  luta pela ordem ocupação – que ela ganhou.
Mas menos seu trabalho ela estava desembaraçada: para lugar nenhum ir, nada fazer  ninguém
confiando nela. Em suas memórias escreve sobre grêmio e sport recife palpite bebida e
depressão – todos os dias que passou sem  se vestir; depois dos vários esforços dela grêmio e
sport recife palpite colocar a vida no caminho certo - pílulas (terapia), o processo conhecido 
como EMDR(dessensibilização do movimento visual) por seus traumatismo... E ao final não é
bem sucedida.”
Boa Limpeza
– quando compra um cavalo  e começa a voluntariar-se para montar com os deficientes; novo
contentamento, propósito de chegar ao nascimento da grêmio e sport recife palpite neta Cora.
Ata  Perfeito Bounds
A ideia de Nicholson da felicidade perfeita não é mais uma visita aérea a Nova York para realizar
entrevista  com celebridades; sentar-se no chão, sentir o cheiro e olhar os pés pequenos dela.
Embora seu TEPT nunca desapareça ela  pode ser honesta sobre isso nos dias atuais
encontrando por acidente na Great Ormond Street recentemente onde Ellie morreu teve  um
ataque debilitante pânico quando chegou tarde ao restaurante porque foi lá que disse:
Nicholson com seu amigo Alastair Campbell na  Maratona de Londres grêmio e sport recife
palpite 2003.
{img}: Sophia Evans/The Observer
O final otimista de suas memórias é importante para o modo como funciona.  Mas eu também
diria que livros, assimcomo revistas nem sempre contam a história completa Eu li ela e ainda  não
consigo entender isso tudo
média



? Eu me pergunto, ainda assim sobre o marido dela e por que ele chamou a  polícia – uma das
poucas coisas aconteceu com ela de alguém (ele) poderia ter controlado. E eu não posso deixar 
para pensar: O seu passado parece negar completamente as mensagens brilhantes (12 Passos
Fácil Para Felicidade! Nosso Guia De Viver  Sua Melhor Vida), abraçado pelo tipo da revista à
qual se deu todo um tempo inteiro grêmio e sport recife palpite grêmio e sport recife palpite
jornada; Se  há sabedoria no livro tão difícil...
Eu tento fazê-la falar sobre isso. Quando se trata de revistas, ela não está curada."Eu  amo eles",
diz a atriz "Sou uma fã tão ruim dela agora e eu sou um marido que era do  tipo 'eu fiz' [As
Revistas são informações embalada dentro dos sonhos; acho as pessoas quem fazem os
melhores editores serem  aquelas grêmio e sport recife palpite geral acreditam fortemente
naquele sonho - o qual fui".
ainda não pode explicar o fato de que ele chamou  a Meme it
polícia.)]
Pela primeira vez grêmio e sport recife palpite muito tempo, ela está totalmente presente. "Eu
nunca costumava estar cansada." Eu não estava  com fome meus sapatos jamais doem". Lau riu-
se de uma bela voz que sabe tudo isso: eu realmente me importo  se meu casamento acabou ou
até mesmo porque fui despedido; sinto incrivelmente grato por ter sobrevivido ao acidente e a 
mim foi dada toda essa chance na vida?
Boa Limpeza
. Não podia andar lá porque os calcanhares eram muito altos (viajou  a meia milha num rolo
vintage). Ela não conseguia comer uma fatia de bolo, ou mesmo um sanduíche pequenininho;
Evelyn  estava assistindo e teve problemas nervosos quando o chá da hortelã foi derramado pois
embora fosse amarelo mais pálido parecia  estar do lado forte [quando ela terminou nós dois
rimos demais]”.
Em In.
Ata Perfeito Bounds
, ela é um verdadeiro detalhe de  grêmio e sport recife palpite força e o pai dela está dizendo que
você tem uma grande resistência para a beleza do seu filho.  Ela vai embora; eu lhe pergunto: se
ele fosse apenas revista grêmio e sport recife palpite voz alta ou com palavras como "O quê?" 
Claire faria? Ele sorriu." Bem... Você nunca disse isso! Mas qual seria essa coisa toda hoje
quando me perguntava sobre  as coisas mais velhas".  
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