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Gabigol está de volta: Saúde, força e disposição para ajudar o Flamengo

Após 36 dias de suspensão, Gabigol está de volta  à ativa no Flamengo, tendo se cuidado
durante o período de ausência e mantido a forma física necessária para o  futebol de alto nível.

Uma ausência bem utilizada
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Gabigol teve supervisão contínua de profissionais do clube e manteve rotinas específicas de
exercícios  para fortalecer a força e resistência.
O preparador físico Fábio Mahseredjian e o fisioterapeuta Lanyian Neves, que o acompanharam
em holdem manager 3 pokerstars  holdem manager 3 pokerstars rotina de treinamento diário,
confirmam que o jogador não perdeu níveis físicos e mantém o mesmo peso original.

Levantamento de  Tite e apoio da família

Tite, treinador da seleção brasileira, visitou Gabigol há duas semanas para verificar o seu estado
mental  e confirmou seu bom momento físico.
A família de Gabigol, embora não resida no Rio de Janeiro, esteve presente para dar  suporte ao
jogador, que aproveitou para passar tempo com seus entes queridos durante a suspensão.

As perspectivas de Gabigol enquanto retorna  aos gramados

Agora, Gabigol terá que se readaptar às atividades com a bola e voltar ao ritmo de jogo, já que 
não atua desde o dia 25 de fevereiro.
Apesar disso, ele já demonstrou estar bem fisicamente, o que aumenta as perspectivas  de que
possa ajudar o Flamengo a obter boa forma no decorrer dos próximos jogos.
Data Próximo jogo Oponente Horário (de Brasília)
04/05/2024 22ª rodada do  Brasileirão Bragantino 17:00
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