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O homem moderno vem deixando de lado as praticas esportivas, 0 que muitas vezes leva a um
estilo de vida sedentério e provoca distlrbios como mé alimentacédo, obesidade, tabagismo,
estresse, doencgas coronarianas etc.

Como reacéo a essa atitude, a ciéncia do esporte vem desenvolvendo estudos e demonstrando a
importancia que a pratica constante de uma atividade fisica bem planejada tem para que as
pessoas possam ter uma vida mais saudavel.

Motivos importantes para a pratica da atividade fisical — Autoestima

A pratica regular de exercicios aumenta a confianga do individuo.

2 — Capacidade mental
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Argentina e Colémbia tomam medidas para amenizar
relacdes apos declaracdes da extrema-direita

Argentina e Colémbia disseram ter tomado "passos concretos" para melhorar as relagdes entre
os dois paises, depois que o leader argentino de extrema-direita, Javier Milei, chamou seu
homologo colombiano de "terrorista assassino” betestrela uma entrevista.

Em um comunicado conjunto no domingo, os ministérios das relagdes exteriores das duas nac¢des
affirmaram que conversaram por ordens de Milei e do presidente colombiano Gustavo Petro.

"Os respetivos governos tomaram medidas concretas para ultrapassar quaisquer diferencas e
fortalecer esta relacao", afirma o comunicado conjunto.

As medidas incluem o regresso de ambos os embaixadores depois de a Colémbia ter expulsado
todos os diplomatas argentinos da Bogota na semana passada seguido-se as opinides de Milei a
betestrela .

"N&o se pode esperar muito de alguém que fosse um terrorista assassino”, disse Milei betestrela
entrevista sobre Petro, um antigo guerrilheiro que se tornou no primeiro presidente de esquerda
da Colombia betestrela 2024.

A Colémbia retirou o seu embaixador na Argentina betestrela Janeiro seguindo-se a comentarios
semelhantes de Milei, relatou o Reuters.

Milei: A resposta de Israel a ataque do Hamas "conforme a lei"

Milei, um ex-comentador de televisdo com uma reputacao por bombastica, entrou betestrela
confronto com lideres regionais desde que assumeu o poder no ano passado numa promessa de
implementar reformas econdmicas chocantes.

Na entrevista, que foi transmitida no domingo, Milei também chamou o presidente mexicano
Andrés Manuel Lopez Obrador de "ignorante”.

Lépez Obrador, um populista de esquerda, havia criticado anteriormente as politicas de Milei e o
comparou a um ditador. No entanto, no ultimo post no meio social, Lépez Obrador contra-atacou,
a perguntar-se por que 0s argentinos "votaram betestrela alguém que nao esta certo, quem
despreza o povo."

No entanto, Argentina acusou a Venezuela de cortar o abastecimento de energia a betestrela
embaixada betestrela Caracas depois que a missao diplomatica acolheu um encontro com
lideres da oposicao venezuelana.

As tensdes estao betestrela ebulicdo entre Buenos Aires e Caracas depois que o presidente
socialista venezuelano Nicolas Maduro criticou a vitéria eleitoral de Milei no passado més de
Novembro, afirmando que "a extrema-direita neonazi" tinha tomado o poder na Argentina,
reportou anteriormente.
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