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A primeira prova oficial do esporte aconteceu com a disputa entre Paris e Rouen, em uma
distancia percorrida de aproximadamente 123 Km.

Ja a primeira participacao do ciclismo em Jogos Olimpicos aconteceu em Atenas no ano de 1896.
No entanto, o primeiro campeonato mundial de pista ja havia acontecido na Alemanha, em 1895.
Entre as modalidades do esporte estdo o ciclismo de pista, de estrada, 0 mountain bike e o BMX.
Pista

O ciclismo de pista € uma modalidade para quem gosta de adrenalina, pois as suas bicicletas
nao possuem freios.

Para parar as bicicletas, os atletas precisam diminuir a velocidade com o uso dos pedais.

As provas desse ciclismo classificam-se de acordo com a velocidade:

- Velocidade / Sprint: nessa competicdo os ciclistas partem de dois em dois, fazendo uma analise
do seus adversarios.

Essa € uma prova que exige mais velocidade e para completa-la, os ciclistas precisam realizar
trés voltas cronometradas.

- Velocidade por equipe / Team Sprint: essa prova relne o maior niumero de participantes com
equipes de trés ciclistas posicionadas em cada lado.

A cada volta realizada, os integrantes da competi¢cdo precisam abrir caminho para o colega de
tras passar a frente.

Vence a equipe que concluir o circuito em menos tempo.

- Perseguicao por equipes / Team Pursuit: essa prova é similar ao "Team Sprint", mas com 4
participantes ao invés de 3.

Durante a competicdo os ciclistas alternam a posicao entre eles, ficando na frente o atleta que
possuir maior resisténcia ao vento.

O objetivo € alcancar o grupo adversario ou terminar a prova em menos tempo.

Moutain Bike

O mountain bike surgiu como uma reinvencéao do ciclismo de estrada, sendo idealizado por
jovens americanos.

Eles tiveram a ideia de transformar o esporte, antes praticado nas trilhas de terra da Califérnia,
em um estilo mais radical, podendo ser praticado em terrenos irregulares e estradas
montanhosas.

O responsavel por adequar as bicicletas do ciclismo de estrada para as pistas mais irregulares foi
o0 americano Gary Fisher.



A diferenca entre as duas modalidades estd na qualidade dos pneus.

Nas pistas irregulares as bicicletas precisam de amortecedores traseiros e dianteiros e 0s pneus
usados possuem uma resisténcia maior.

Além disso, o peso das bicicletas variam entre 8Kg e 9Kg.

Geralmente, 85% das pistas séo de elevacoes e declives, restando uma pequena porcentagem
para a area plana.

Isso faz com que os atletas se esforcem um pouco mais para conseguir concluir a prova, que tem
uma duracéo de aproximadamente 1h30.

O mountain bike foi inaugurado durante as Olimpiadas de Atlanta nos Estados Unidos e,
atualmente, esta presente em diversas disputas espalhadas pelo mundo.

Ciclista se preparando para iniciar uma competicao de mountain bike.

(Foto: Wikipédia)Ciclismo de estrada

A primeira modalidade de ciclismo a ser disputada no mundo foi o ciclismo de estrada
(tradicional), pois as que vieram depois se inspiraram nela.

A primeira competicdo aconteceu em Paris, no pargue Saint Cloud, j& no Brasil, o ciclismo de
estrada ficou popularmente conhecido quando aconteceu a primeira prova oficial do esporte no
velédromo brasileiro (Sao Paulo), em 1895.

O ciclismo de velocidades estreou um ano depois, em 1896, no Jogos Olimpicos de Atenas,
durante a primeira edigéo do Era Moderna.

Nessa época, os ciclistas partiram da capital grega e realizaram uma volta de 87 km, retornando
ao local de partida.

No ciclismo de estrada, as bicicletas possuem os guiddes mais baixo, o que obriga o atleta a se
curvar dos obstaculos.

Ao contrario das outras modalidades, as bicicletas usadas na competicdo possuem um peso de
aproximadamente 7 Kg, devido a presenca do material composto de carbono.

As provas mais conhecidas dessa modalidade s&o: "resisténcia”, que diferencia a distancia entre
homens e mulheres, e a "contra o relégio"”, o qual os ciclistas partem de dois em minutos,
vencendo aguele que terminar o circuito em menos tempo.

BMX

Essa modalidade é uma variacao do ciclismo, s6 que praticada sobre terrenos irregulares.

Pois, o Bicycle Moto Cross ou BMX oferece mais adrenalina para o publico, ja que os
participantes realizam saltos impressionantes durante a realizagéo da prova.

Vence a competicdo quem conseguir concluir a prova e, ao mesmo tempo, vencer os obstaculos
presentes na pista.

As primeiras manobras do BMX surgiram na Holanda, no final da década de 50, por influéncia do
esporte realizado com motos (motocross).

Os jovens holandeses queriam criar algo parecido, mas que pudesse ser praticado com as
bicicletas.

A partir disso, 0s jovens realizaram 0s primeiros experimentos que foram as corridas em pistas
de terra.

Auxilio da respiragdo: o ciclismo é muito indicado para as pessoas que desejam melhorar o
condicionamento fisico, pois ele auxilia a manter uma respiracdo constante e equilibrada,
favorecendo o bombeamento do sangue;

Fortalecimento da musculatura: pedalar requer um grande esfor¢co dos masculos da perna, por
iSs0, o ciclismo ajuda bastante no fortalecimento dessa regiao.

Além disso, ele trabalha musculos estratégicos como gluteos e coxas, diminuindo as chances de
lesdes durante a pratica de outros exercicios;

Auxilio do controle de doencgas: a pratica do ciclismo contribui para o aceleramento do
metabolismo.

Dessa forma, realizar 30 minutos da atividade todos os dias auxilia na reducéo de glicemia do
corpo e mantém o controle da diabetes.

O esporte ajuda na perda de gordura e reducdo do colesterol, diminuindo as chances de infarto
para o atleta.
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Essa estatua é um simbolo recorrentemente utilizada para representar a area da Educacéo
Fisica.

Educacéo Fisica € uma area do conhecimento humano ligada as préticas corporais
historicamente produzidas pela humanidade.

A Educacéo Fisica é o processo pedagdgico que visa a formacado do homem capaz de conduzir-
se plenamente em suas atividades.

Trabalha num sentido amplo, visando a prevencéo de determinadas doencgas.[1]

E a area de atuacéo do profissional graduado em Educacéo Fisica (licenciatura e bacharelado).
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Reino Unido: Rishi Sunak anuncia eleicbes gerais para julho

O primeiro-ministro do Reino Unido, Rishi Sunak, anunciou elei¢cdes gerais para 4 de julho 5 reais
no cadastro cassino uma declaracéo a frente do 10 de Downing Street na noite de quarta-feira, a
medida que seu Partido Conservador enfrenta uma batalha acirrada para estender os 14 anos no
poder.

Sunak disse a multiddo que havia informado o Rei Carlos Il sobre as elei¢cbes antecipadas,
marcando o inicio de uma campanha de seis semanas que é quase universalmente esperada
para resultar na queda do seu governo conservador.

O primeiro-ministro acrescentou que, apesar dos desafios, "agora € o momento de Gran
Bretanha escolher seu futuro". Ele também atacou seus oponentes, dizendo que votar no Partido
Trabalhista representaria um "risco de voltar ao ponto de partida”. No entanto, admitiu: "Nao
posso e ndo afirmarei que tudo esteja certo”.

Sunak foi obrigado a realizar uma votacédo até janeiro de 2025 e resistiu as pressodes para
especificar seus planos. No entanto, uma queda nos indices de inflacdo, anunciada
anteriormente na quarta-feira, forneceu o cenario para o seu anuncio.

A decisdo serd bem-vinda para o Partido Trabalhista, liderado por Keir Starmer, que esta 5 reais
no cadastro cassino alta nos sondeios e tem procurado apresentar-se como um grupo reformado
e moderado que esta pronto para governar.

Apéds o anuncio, o Palacio de Buckingham declarou que a familia real britanica adiaria os
compromissos "que possam parecer distrair a atengao ou distrair da campanha eleitoral”. Os
compromissos do Dia D do Rei e da Rainha 5 reais no cadastro cassino junho estéo previstos
para prosseguir conforme o planejado.

Contexto econdémico

Em seu discurso, Sunak tentou retratar fatores externos, como a pandemia de COVID-19 e a
guerra na Ucrania, como o contexto dos desafios econémicos do Reino Unido, afirmando que os
dois fatores combinados representavam "os tempos mais desafiadores desde a Segunda Guerra
Mundial". No entanto, teve que lutar contra uma chuva forte que molhou o seu terno 5 reais no
cadastro cassino poucos minutos e foi quase ofuscado por um alto-falante a 5 reais no cadastro
cassino frente, através do qual um manifestante tocou "Things Can Only Get Better", o tema da



grande vitoria eleitoral do Partido Trabalhista 5 reais no cadastro cassino 1997.
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