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Como comprar meias esportivas? Entenda de uma vez.

As meias esportivas sdo uma alternativa cada vez mais cobicadas por amantes de academia ou
de qualquer outra atividade fisica.

Isso porque tornam a pratica mais confortavel, além de garantirem maior seguranca para 0s pes,
melhorando a circulacéo e ...

ver mais diminuindo os impactos dos exercicios mais intensos.

No entanto, antes de realizar a aquisicdo das suas, é de extrema importancia que vocé se atente
a alguns aspectos, como as cores, tamanhos, tipo de material utilizado para a fabricacao,
durabilidade, conforto e transpiracao.

E é sobre isso que vamos falar por aqui.

Quer saber mais? Continue a leitura com a Mash.

Como comprar meias esportivas? Dicas basicas para te ajudar.

Veja, abaixo, algumas dicas que separamos para te auxiliar em todo o processo de compra das
suas meias esportivas.

Aprenda, a partir de agora, o que deve analisar antes de tomar a deciséo final.

Tamanho

Existem meias esportivas de todos os tipos e tamanhos, desde as mais longas até as mais curtas.
As invisiveis, como sdo chamadas, localizam-se apenas na parte em que o calgcado entra em
contato com os peés.

Por isso, sdo mais discretas.

A escolha varia conforme a bet 50 reais gratis necessidade.

Enquanto isso, as meias de cano alto sédo super indicadas para quem costuma jogar futebol ou
corrida.

Ah, e claro: em nossa loja virtual, também existe a op¢ado de comprar kits com 10 meias.

Deste modo, vocé garante ndo somente a qualidade, como o melhor custo-beneficio.
Transpiracao

Por se tratar de uma roupa destinada para esportes, € de suma importancia que permita a
transpiracao da pele.

Para isso, € recomendado que o tipo de tecido seja formado por uma porcentagem maior de
algodao, o que facilita a troca de calor da pele com o ambiente, diminuindo os odores e
melhorando o conforto.

Existem varios materiais utilizados para a fabricacdo de meias.

No entanto, na Mash, usamos o algodao na maior parte de nossas composicoes, atrelado a



outras matérias-primas para esticar e garantir melhor adaptacéo aos pés.

Cor

A cada ano, existe uma cor em evidéncia, tanto para homens quanto para mulheres.

Vocé pode seguir estas tendéncias ou, entédo, optar por uma coloracao que tenha melhor
caimento para o seu perfil, que goste mais.

Ha também diversas op¢des unissex como preto, branco e cinza, tons que dificiimente saem de
moda e que todo mundo usa e gosta bastante, simplesmente porque sao mais neutros e
combinam com todos os tipos de roupas e estilos.

Tipo de tecido

O tipo de tecido é outro aspecto que deve ser analisado.

Como dizemos anteriormente, as meias fabricadas com algodéo facilitam a transpiragcéo da pele,
diminuindo a quantidade de suor acumulado e melhorando a troca de calor.

A meia ndo deve, entretanto, ser 100% de algodao porque, caso seja, nao tera elasticidade ao
corpo.

Outra vantagem garantida pelas meias de algodao é em relagéo a facilidade de limpar e
higienizar, o processo é realizado tanto na mao quanto utilizando uma méaquina de lavar.
Conforto

Vocé deve realizar a pratica das atividades fisicas com conforto, sem sentir incémodo.

E, paraisso, € de suma importancia investir em materiais de qualidade, que realmente melhorem
a circulacdo do sangue na regido, diminuam os impactos e otimizem a transpiracao da pele na
troca de calor com o meio ambiente.

Quais séo os beneficios das meias esportivas? Por que comprar a sua?

As meias esportivas garantem alguns beneficios, sendo eles:

- Melhora da circulagéo do sangue, aliviando o desgaste muscular na regiao e os impactos
sofridos durante a pratica de determinada atividade.

- Melhora a troca de calor da pele com o ambiente, diminuindo os odores da transpiragao.

- Aumento da resisténcia pela melhor circulagdo do sangue.

- Fim dos impactos nas solas dos pés.

- Discretas e de alta durabilidade, geralmente sao unissex.

O uso de boas meias esportivas é tao importante quanto o uso de um bom ténis para a pratica de
exercicios fisicos, sejam aerdbicos ou anaerdbicos.

Por isso, mantenha-se atento quanto a escolha correta sobre o produto que deseja adquirir.
Lembre-se: a bet 50 reais gratis deciséo interfere nos resultados.

Por que comprar conosco?

Além de alta qualidade em todos 0s nossos produtos, ao comprar suas meias esportivas com a
gente vocé garante diversos beneficios como a possibilidade de troca ou, entdo, reembolso em
até sete dias apoés a devolucdo, caso ndo goste do produto.

Além disso, permitimos que, a partir de um determinado valor de compra, haja o parcelamento
sem juros!

Por fim, aceitamos diversas formas de pagamento, como cartdo de crédito e boleto.

Portanto, fica a seu critério qual das diversas opg¢des escolher na hora de realizar o seu
pagamento.

Descubra agora mesmo nosso site, conhega a nossa categoria de meias esportivas e adquira ja
as suas.

Entregamos para todo o Brasil!

Moda intima Masculina

Na sessdo de moda intima masculina da Mash vocé encontrara uma ampla selecdo de cuecas,
sungas, pijamas e camisetas para homens que procuram conforto e estilo.

Nossas cuecas sao feitas com tecidos macios e respiraveis, proporcionando conforto durante
todo o dia.

Temos uma variedade de estilos, desde boxers até slips, para atender a todas as preferéncias e
necessidades.

Além disso, nossas sungas sao perfeitas para quem gosta de se sentir mais a vontade nas praias



e piscinas.

N&o se esqueca dos nossos pijamas! Feitos com tecidos leves e suaves, garantem uma boa
noite de sono.

Também oferecemos uma variedade de estilos de camisetas, desde regatas até camisetas de
manga longa, perfeitas para complementar qualquer look.

A nossa selecdo de moda intima masculina € projetada para atender as necessidades do homem
moderno, com conforto e estilo em mente.

N&o importa o que vocé esta procurando, temos 0 que vocé precisa para se sentir confiante e
confortdvel em qualquer situacao.

Navegue pela nossa pagina e escolha entre as diversas op¢des que temos para oferecer.
N&o deixe de experimentar a qualidade Mash!
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Vivienne Westwood: itens da guarda-roupa da designer
icOnica serao leiloados

A falecida Vivienne Westwood era conhecida por seus estilos de vestuario provocativos e pelo
desenvolvimento da moda punk, vestindo passarelas com suas iconicas cria¢des de alto nivel.

Agora, fas da designer de moda britanica poderao adquirir itens de seu guarda-roupa pessoal
guando eles forem leiloados mais tarde este més.

Mais de 200 itens, incluindo roupas, sapatos, joias e looks iconicos de quatro décadas de bet 50
reais gratis vida, seréo oferecidos bet 50 reais gratis leildo ao vivo bet 50 reais gratis Londres bet
50 reais gratis 25 de junho, e bet 50 reais gratis uma venda online complementar entre 14 e 28 de
junho, de acordo com a casa de leildes Christie's.

O guarda-roupa da Westwood — que inclui looks selecionados por seu marido e o diretor criativo
de bet 50 reais gratis marca de moda, Andreas Kronthaler — sera exibido bet 50 reais gratis uma



exibicdo publica gratuita na casa de leildes bet 50 reais gratis Londres da quarta-feira até 24 de
junho, disse a Christie's bet 50 reais gratis um comunicado.

Como a Westwood era uma defensora apaixonada pelo planeta e por assuntos como direitos
humanos e liberdade de expresséo, os lucros da venda serdo doados a organizacdes que
apoiam as causas que ela defendeu durante bet 50 reais gratis vida, incluindo The Vivienne
Foundation, Amnesty International, Médecins Sans Frontieres (Médicos Sem Fronteiras) e
Greenpeace, de acordo com a Christie's.

"Vivienne foi uma icone de estilo ao longo de bet 50 reais gratis vida", disse The Vivienne
Foundation no comunicado. "Seu interesse profundo bet 50 reais gratis ideias intelectuais e
politicas informou bet 50 reais gratis habilidade natural no design de moda, onde se tornou uma
das poucas verdadeiras origens. Nunca havera outra Vivienne Westwood."

Um dos itens oferecidos sera seu "look Propaganda” da colecao outono 2005-2006, que
apresenta um vestido impresso e blusa listrada azul e branca. Ele referencia seus dias punk,
bem como o ensaio "Propaganda bet 50 reais gratis uma sociedade democrética", de Aldous
Huxley, de acordo com a Christie's.

O item de datacdo mais antiga a venda € um conjunto azul navy da colecdo "Bruxas" da
Westwood da primavera/verdo 1983-84. A colecéo foi inspirada bet 50 reais gratis parte pela
bruxaria e pelo cédigo de simbolos magicos do artista Keith Haring, de acordo com a Christie’s.
Ele esta previsto para ser vendido por até £6.000 (R$7.600), disse a Christie's.

"O senso de ativismo, arte e estilo de Vivienne Westwood esta incorporado bet 50 reais gratis
cada peca que ela criou”, disse Adrian Hume Sayer, chefe da venda e diretor de Colecdes
Privadas e Icbnicas na Christie's, no comunicado.

"Essa serd uma oportunidade Unica para as audiéncias enfrentarem tanto o mundo publico
guanto o privado da grande Dama Vivienne Westwood e levantarem fundos para as causas bet
50 reais gratis que ela acreditava tao apaixonadamente", adicionou.
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