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Ummertime, e a leitura é fácil. Ou pelo menos deveria ser! Férias foram feitas para afundar
alegremente bet escanteio uma  pilha de livros: por longas tardes quentes balançando nas redes
ou se banham na areia? inspiramos com alegria as leres  da praia trashy... enfim temos tempo
pra lê-las mais urgente justificar o que são essencialmente duas semanas vagas olhando ao 
mínimo;
No entanto, na piscina este ano eu vi um número impressionante de pessoas que rolavam bet
escanteio seus telefones ao invés  disso. Alguns com uma brochura não aberta mentindo
lamentavelmente pela espreguiçadeira do sol sem nunca por nada; deixando o próprio  lanche e a
própria comida para comer – mas meu amigo autor me apontou recentemente: As histórias
Instagram receberam seu  nome? Reels contêm apenas parcela suficiente miniatura pra
satisfazer as necessidades humanas pelas reviravolta da narrativa mesmo se elas tiverem 
poucos segundos ou mais tempo...
Mais de um terço dos adultos britânicos desistiram da leitura puramente por prazer, segundo
pesquisa realizada  pela Agência Reading no mês passado. Enquanto o número que nunca
entrou nela bet escanteio primeiro lugar dobrou desde 2024. Mesmo  os leitores do Gen Z
publicamente flertando sobre quantos títulos lerem na BookTok – uma comunidade literária
entusiasmada TiKtoks cujas  recomendações estão cada vez mais impulsionando as vendas -
parecem ser menos exceções à regra; Na realidade eles raramente leêm  44% ou 16 anos atrás
E enquanto os livros aparentemente nunca foram tão populares como adereços – pense na
prateleira bem  curada artisticamente posicionada bet escanteio plena visão da chamada Zoom,
ou o saco de pano Daunt Books carregado casualmente com doces  para braços - verifica-se que
há uma diferença entre gostar a ideia do leitor e realmente fazer leitura. Três adultos 
confessaram à Agência Reading ter dificuldade por terminar um livro Ou focar num durante mais
alguns minutos sugerindo resistência
"Isso é  tudo
um newspape
r?" gritou o jovem assistente de loja do aeroporto horrorizado, a quem comprei uma cópia
impressa gorda da New  York Times para um longo voo até casa. "Parece... demais." Um recente
tópico X por parte dum acadêmico americano sobre  se era razoável esperar que os alunos
fizessem aulas literárias e lessem livros semanalmente abriu debate apaixonado com colegas
professores  confessando ter recorrido ao romance ou aos curtos extrato dos pushback bet
escanteio razão das crianças forçada...
Mas, o mais alarmante de  tudo é que a pesquisa do National Literacy Trust sugere uma próxima
geração já está desligando: apenas duas bet escanteio cada  cinco crianças com idades entre
oito e 18 anos disseram gostar da leitura dos livros no seu tempo livre –  número menor desde
quando os fideicomissos começaram fazer essa pergunta -.
Não é que a narrativa esteja morta para as crianças,  mas cada vez mais elas parecem estar
coçando o coceira bet escanteio outros lugares: nos videogames permitindo-lhes ser os
personagens de  bet escanteio própria história ou no celular. Se essa tendência continuar? ler
livros reais pode acabar se tornando menos um hobby  comum - algo qualquer pessoa com uma
placa da biblioteca poderia fazer gratuitamente – e muito além disso exóticos como  xadrez (ou
colecionar vinil antigo).
É importante? Para as crianças, a resposta é inequívoca e urgente: claro que sim. Ser lido  para
se sentir confortável no colo de um adulto confiável constitui tanto uma ligação nutritiva bet
escanteio si mesmo como também  meios críticos das pequenas criancinhas adquirirem falas ou
línguas com benefícios ao longo da vida (e particularmente poderosos efeitos protetores  sobre os
mais desfavorecidos).
O impacto da leitura por prazer no progresso do vocabulário, ortografia e até mesmo matemática
aos 16  anos de idade é quatro vezes mais poderoso que o efeito na educação parental ou status
socioeconômico. De acordo com  uma análise feita pela instituição BookTrust atual Trust of the
carity; enquanto crianças dos cinco ano crescendo bet escanteio pobreza  são menos propensas
a serem pobres quando adultos se forem lidos para outros estudos mostram leitores infantis estão
melhor seguros  --e têm maior auto estima social –/ saúde mental



Mas para adultos cada vez mais mortificados pela pilha de livros meio  acabado na mesa da
cabeceira – e sim, tudo bem. Eu me refiro a mim - A resposta é menos  óbvia embora haja
evidências crescentes que ler pode ter um efeito protetor contra demência  
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