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Resumo:

betano flamengo : Descubra a adrenalina das apostas em mka.arq.br! Registre-se hoje e
desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bénus de boas-vindas!

contente:

Vocé esta procurando maneiras de participar da comunidade Betano?

O primeiro passo € criar uma conta no site Betano.

Depois de ter 7 uma conta, vocé pode comecar a participar em varias atividades como foruns
para discussao e eventos virtuais.

Vocé também pode se 7 juntar a varias comunidades dentro do ecossistema Betano, como o
Academia betanos.

Outra maneira de participar € se tornar um embaixador 7 Betano, onde vocé pode ajudar a
promover o Site e seus Servigos para 0S outros.

Conheca como o mercado de escanteios funciona, suas principais vantagens, desvantagens,
dicas para aumentar suas chances de lucrar e quais as melhores casas de apostas esportivas
online do Brasil para dar os seus palpites.

Conheca como o mercado de escanteios funciona, suas principais vantagens, desvantagens,
dicas para aumentar suas chances de lucrar e quais as melhores casas de apostas esportivas
online do Brasil para dar os seus palpites.

Para os jogadores que estdo em busca de desafios e odds mais atrativas, vale a pena dar uma
olhada no mercado de escanteio, um mercado que nédo costuma ser o mais popular quando
pensamos em apostas no Futebol.

Nessa analise, vamos explicar como ele funciona em cada uma de suas variacdes e dando
exemplos praticos de como dar os seus palpites.

Confira também dicas de nossos especialistas para tirar o melhor proveito possivel do mercado
de escanteios e as melhores casas de apostas em que ele ja esta disponivel.

O Que Séo Escanteios no Futebol?

A primeira vista, esse pode parecer um mercado simples, ja que o objetivo é apenas acertar qual
a equipe ira marcar o maior numero de escanteios ao longo de uma partida.

Porém, mas a verdade € que as casas de apostas esportivas online 0 tornaram um pouco mais
complexo, misturando-o a outros mercados ja utilizados no Futebol.

Para os jogadores mais conservadores, por exemplo, € possivel apostar no escanteio 1x2, onde
SO é preciso determinar qual equipe ird marcar o maior numero de escanteios.

Agora, para jogadores que gostam de desafios, também existe a possibilidade de apostar na
corrida de escanteios, que ganha quem acertar qual dos times chegara primeiro a um
determinado numero da jogada.

Como Funcionam as Apostas em Escanteios?

Assim como em outros mercados, nos escanteios as casas de apostas irdo determinar as odds
de acordo com as possibilidades que elas acreditam ser as mais plausiveis, entdo quanto mais
arriscada uma jogada, maiores serao os seus lucros.

Mas, como existem varias combinacdes possiveis entre esse e outros mercados, a casa também
pode determinar vantagens ou desvantagens para uma equipe, 0 que acontece no escanteio
asiatico, por exemplo.



Para deixar as coisas mais simples, abaixo vamos dar uma explicagdo mais detalhada de cada
modalidade do mercado de escanteios, mostrar como eles funcionam e dar exemplos praticos
para voceé ficar mais familiarizado e comecar a dar seus palpites.

Mercados de Aposta em Escanteios

Um dos fatores que tornam o mercado de escanteios interessante € justamente a fusdo com
outras probabilidades de apostas ja bem conhecidas nas casas de apostas esportivas online.
Abaixo, vamos mostrar como funciona o mercado de escanteios em cada uma dessas
modalidades para que vocé encontre aguela que melhor se encaixa no seu perfil de apostador,
seja vocé mais conservador ou competitivo.

1x2 (Resultado Final)

O mercado 1x2 é aquele onde vocé pode apostar na vitdria do time da casa (1), no empate (x)
ou entdo na vitoria da equipe visitante (2).

O principio € o mesmo nos escanteios 1x2, onde vocé pode determinar qual o time vocé acredita
gue ird marcar o maior niamero de jogadas.

Algumas casas de apostas esportivas ainda vao além disso, oferecendo os escanteios 1x2 no 1°
tempo, ou entdo apenas no 2°.

Um fator interessante a se notar aqui € que as odds para o empate em escanteios 1x2
costumam ser bem maiores, afinal é dificil acontecer dos dois times chegarem com o mesmo
valor ao término de uma partida.

Por fim, fique atento, jA que em algumas casas de apostas esportivas, 0 mercado escanteios 1x2
€ chamado de "Aposta Comparativa".

Mais ou Menos (Over/Under)

No mercado mais ou menos (over/under), vocé precisa acertar se um resultado ficara acima ou
abaixo do numero estipulado pela casa de apostas.

Por exemplo, imagine que uma partida entre Corinthians e Palmeiras, vocé encontra a opcao e
nao sabe o que significa mais de 8.

5 escanteios para a equipe da casa.

Nesse caso, como ndo existe meio ponto no Futebol, vocé ganha se o Corinthians tiver 9 ou mais
escanteios ao longo do jogo, que nesse caso também pode ser chamado de over escanteios, com
o termo em inglés.

O mesmo vale para o escanteio menos (under), onde o objetivo é ficar abaixo do nimero para
ganhar com o seu palpite.

Escanteio Asiatico (Handicap Asiatico)

O mercado de handicap asiatico € um pouco mais complexo, indicado para jogadores que jA sao
mais experientes, ja que aqui sdo diversos resultados possiveis que variam de acordo com a
vantagem ou desvantagem aplicada.

Para entender o que € 0 escanteio asiatico, imagine que a casa aplicou um resultado -1 para
uma determinada equipe.

Nessa situacdo, para ganhar a equipe em que vocé deu o seu palpite vence caso ela tenha uma
vantagem de um ou mais escanteios sobre o adversério.

Uma das vantagens do handicap asiatico € que existem resultados que devolvem o valor da
aposta no caso de empate.

Se vocé esta em busca de entender de forma mais completa como funciona o handicap asiatico,
vale a pena conferir a anélise completo que fizemos sobre esse mercado aqui no Sambafoot.
Corrida aos Escanteios (Primeiro a Marcar X Escanteios)

Uma das modalidades desse mercado que ficou muito popular em casas de apostas esportivas
online como a bet365 é a corrida aos escanteios.

Aqui, o objetivo é acertar qual equipe chegara primeiro ao nimero determinado pela operadora, e
sdo varias as possibilidades, como vocé pode ver abaixo:

Corrida aos 3 escanteios: Vence ao apostas na equipe certa ao marcar primeiro 3 escanteios;
Vence ao apostas na equipe certa ao marcar primeiro 3 escanteios; Corrida aos 5 escanteios:
Vence ao apostas na equipe certa ao marcar primeiro 3 escanteios.

A corrida de escanteios é um mercado bem simples em suas mecéanicas, mas ao mesmo tempo



desafiador, entdo ndo é estranho encontra-lo com odds bem interessantes para os seus palpites
em Futebol.

Como Apostar em Escanteios (Exemplo Pratico)

O primeiro passo para comegar a dar os seus palpites em escanteios € escolher uma casa
confiavel, que atua legalmente no Brasil e que é conhecida por oferecer apostas online nesse
mercado.

Mais adiante em nossa analise, ndés daremos alguns exemplos de boas operadoras, mas
primeiro, veja abaixo um passo a passo completo de como apostar em escanteios:

Cadastre-se em uma casa de apostas esportivas online de betano flamengo preferéncia; Faca o
login em betano flamengo conta; Clique em "Esportes” ou "Apostas Esportivas”, localizado no
canto superior da tela; No menu principal da esquerda, clique em "Futebol"; Escolha um
campeonato ou partida em que deseja dar os seus palpites; Na tela principal, na aba de
mercados, clique em "Escanteios”; Selecione uma das modalidades disponiveis, como escanteio
asiatico; Avalie quais as odds estdo mais atrativas; Aguarde o término da partida ou utilize o cash
out; Pronto, agora é so fazer o saque das premiac¢des obtidas nos escanteios.

Quais as Vantagens e Desvantagens do Mercado de Escanteios

Nenhum mercado de apostas é ruim, mas cada um deles possui suas proprias particularidades,
como vantagens e desvantagens.

E justamente isso que iremos mostrar, assim vocé pode decidir se os escanteios realmente s&o
uma boa opc¢ao para a betano flamengo banca de apostas.

Vantagens

Uma das principais vantagens do mercado de escanteios é que ele é dividido em varias
modalidades, assim vocé pode encontrar aquela mais adequada para o seu palpite com odds
gue valem a pena.

Para os jogadores mais conservadores, por exemplo, a melhor opcao pode ser simplesmente
apostar no escanteio 1x2, onde sé é preciso acertar qual equipe ira ter mais lances na partida.
Depois que ja tiver alguma experiéncia, vocé também pode se aventurar nos escanteios asiaticos
ou na corrida de escanteios, ambas mais desafiadoras.

Outra vantagem € que no mercado de escanteios, as odds para empates sao bem mais
vantajosas, e embora seja dificil de acontecer, se vocé estiver em um dia bom, essas apostas
podem render um excelente lucro.

Desvantagens

A principal desvantagem dos escanteios € justamente conseguir acertar o resultado, quando até
mesmo o numero de gols ndo € uma tarefa facil.

Para alguns jogadores, algumas combinacdes de mercados também podem parecer confusas a
primeira vista, principalmente quando as casas misturam escanteios e handicap asiatico.

O ultimo ponto que pode acabar incomodando alguns jogadores é que nem todas as casas de
apostas ddo uma énfase téo grande ou oferecem tantas op¢des para o mercado de escanteios.
Dicas Para Apostar em Escanteios

Como mencionamos, tentar prever a quantidade de escanteios em uma partida ndo é das tarefas
mais faceis, o0 que pode acabar afastando alguns jogadores desse mercado, ja que ele pode ser
mais arriscado.

Para facilitar a betano flamengo vida, confira essas dicas de aposta que preparamos para que
vocé aumente suas chances de ganhar quando for dar palpites em escanteios.

Analise o Retrospecto dos Times (Pré-Jogo)

Quando estamos falando de apostas esportivas com dinheiro de verdade, é importantissimo
fazer o dever de casa e estudar previamente os times antes de dar os seus palpites.

Por exemplo, o confronto € um classico ou entre um time mais fraco contra outro mais bem
colocado na tabela?

As equipes que estdo se enfrentando tem um estilo de jogo focado no langamento de bolas para
a area ou costumam recorrer a esse tipo de jogado apenas mais para o término do primeiro ou
segundo tempo?

Tudo isso pode fazer a diferenca quando vocé estd apostando em um mercado tao imprevisivel



e, felizmente, muitas casas de apostas ja oferecem dados e estatisticas que vocé deve utilizar
para aumentar suas chances de ganhar.

Avalie o Inicio da Partida

Principalmente para os jogadores que gostam de fazer apostas ao vivo, enquanto a bola ainda
esta rolando, é importante avaliar os 15 primeiros minutos de jogo, que é onde 0s jogadores
ainda estéo no pico de betano flamengo performance.

Durante esses primeiros minutos, vocé pode ter um panorama de qual equipe esta atacando com
mais frequéncia, 0 que costuma gerar mais escanteios quando o goleiro n&o consegue ficar com
a bola ou ela esbarra na defesa.

Geralmente, o time que joga em casa costuma se impor mais no inicio da partida, enquanto
outras equipes optam justamente por atrair o oponente em busca de ligar um contra-ataque, o
gue também pode acabar em escanteio.

Acompanhe o Jogo em Tempo Real

Nem sempre 0s himeros se traduzem como o desejado quando 0s times entram em campo € a
bola comeca a rolar, entdo nada melhor do que acompanhar a partida em tempo real,
especialmente nas apostas ao vivo.

Quando vocé estéa efetivamente assistindo ao jogo, € muito mais facil identificar qual o time que
esta agredindo mais, quais as estratégias de cada treinador e se 0s escanteios estdo realmente
acontecendo.

Felizmente, € cada vez maior o numero de casas de apostas esportivas online que oferecem a
transmissao de jogos ao vivo via streaming sem que vocé tenha que pagar nada mais por isso, 0
gue certamente ajuda no mercado de escanteios.

Quais as Melhores Ligas e Times para Escanteios?

Estudando os dados dos principais campeonatos que fazem sucesso entre os apostadores
brasileiros, veja abaixo as melhores ligas para escanteios para dar os seus palpites:

Brasileirdo Série A: Conhecido por ser um campeonato longo e com um alto niamero de times
disputando pelo titulo, o Brasileirdo est4 sempre nas listas de campeonatos com maior média de
escanteios e vocé ainda tem a vantagem de ser uma competicdo facil de acompanhar, seja na TV
ou nos proéprios sites de apostas;

Conhecido por ser um campeonato longo e com um alto nimero de times disputando pelo titulo, o
Brasileirdo esta sempre nas listas de campeonatos com maior média de escanteios e vocé ainda
tem a vantagem de ser uma competi¢cdo facil de acompanhar, seja na TV ou nos préprios sites
de apostas; Libertadores da América: Reunindo os melhores times da América Latina, a
Libertadores é sinbnimo de jogos extremamente disputados, principalmente quando equipes
brasileiras e argentinas se encontram, o que acaba rendendo uma 6tima média de escanteios;
Reunindo os melhores times da América Latina, a Libertadores é sinbnimo de jogos
extremamente disputados, principalmente quando equipes brasileiras e argentinas se encontram,
0 que acaba rendendo uma 6tima média de escanteios; Premier League: Antes conhecido como
lento e robusto, a Premier League evolui muito ao longo dos anos, mas muitos times ainda levam
a caracteristica das bolas algadas na area, entdo os escanteios também marcam presenca.
Dentro da Série A do Brasileirdo, selecionamos os trés melhores times para escanteios.

Confira quais séo eles e lembre-se que estamos usando os dados disponiveis até a publicacao
do artigo:

Cruzeiro: O time vem de uma reformulacéo que aconteceu ndo s6 dentro das quatro linhas, entdo
€ natural que o Cruzeiro esteja tentando mostrar forca no Brasileirdo, o que acaba dando a ele
uma média de escanteios de 8.33;

O time vem de uma reformulacdo que aconteceu ndo sé dentro das quatro linhas, entdo € natural
que o Cruzeiro esteja tentando mostrar forga no Brasileirdo, o que acaba dando a ele uma média
de escanteios de 8.

33; Palmeiras: Vindo de uma sequéncia de titulos, o Palmeiras veio novamente forte para a
competicao, sempre agredindo o oponente em busca do gol, o que acaba dando ao time uma
média de escanteios de 8.17;

Vindo de uma sequéncia de titulos, o Palmeiras veio novamente forte para a competicdo, sempre



agredindo o oponente em busca do gol, o que acaba dando ao time uma média de escanteios de
8.

17; Goias: Disputando na parte de baixo da tabela, o Goias tem uma média de escanteios de 6.
50, o que pode ser explicado pela busca do time em marcar e buscar a vitdria para chegar a uma
posicdo mais tranquila no Brasileirdo.

Top Sites para Apostar em Escanteios

Agora que vocé ja sabe tudo o que é preciso e jarecebeu as dicas do nosso time de
especialistas, confira abaixo quais sdos as melhores casas de apostas para dar os seus palpites
em escanteios!Parimatch

A Parimatch é uma casa de apostas esportivas que da uma grande énfase para o Futebol, entdo
vocé ndo terd problemas para achar boas oportunidades para dar os seus palpites em escanteios
com odds extremamente competitivas!

Com recurso de cash out e a transmissao de partidas, a Parimatch é perfeita para os jogadores
gue gostam das apostas ao vivo, 0 que aumenta bastante as chances de lucrar com os
mercados de escanteio.

Os novos usudrios da ainda comegam com uma bela vantagem, que € o bonus de boas-vindas
para esportes de 100% até R$ 500, o que é perfeito para comecar a apostar em escanteios na
Parimatch.

Betano

A Betano é conhecida por suas odds turbinadas, com cota¢gfes acima da média do mercado, o
gue a torna uma das casas de apostas esportivas online mais lucrativas para os seus palpites,
inclusive nos escanteios.

Alias, esse € um mercado com varias op¢des disponiveis, incluindo o handicap de escanteios 3-
way Betano, onde vocé tem trés resultados possiveis com as vantagens e desvantagens
estabelecidas pela operadora.

Para descobrir como apostar em escanteios na Betano, basta selecionar uma partida de Futebol
e verificar a aba de mercados e clicar em "Escanteios" para encontrar todas as opg¢oes
disponiveis.

Bet365

Uma das preferidas entre os brasileiros, a Bet365 é a maior casa de apostas esportivas online do
mundo, e existem uma série de 6timos bons motivos para ela ter alcangcado essa posi¢éo, o que
inclui a variedade de mercados.

Os escanteios asiaticos Bet365 sao perfeitos para 0os jogadores mais experientes, mas a casa
também é a conhecida pela corrida de escanteios, onde o objetivo € acertar qual equipe chegara
primeiro ao numero estabelecido.

Para os entusiastas em apostas ao vivo, a Bet365 também se destaca por oferecer uma das
melhores coberturas para eventos nacionais e estrangeiros com transmissao ao vivo direto no
site ou app.

Pixbet

A Pixbet é uma das primeiras casas de apostas esportivas online criada por brasileiros e com
énfase em pagamentos rapidos, tanto que a casa leva o Pix no nome, modalidade ja utilizada
amplamente no pais.

Patrocinadora de times de tradi¢cdo, como Vasco e Flamengo, a Pixbet é a melhor op¢éo para os
jogadores que estdo em busca de uma casa que dé atencéo especial para 0os campeonatos
nacionais.

E, se vocé é bom em acertar resultados ndo s6 de escanteios, mas também de placar, confira a
promocéo "Bolao Pixbet" onde vocé pode ganhar prémios em dinheiro.

Betfair

A Betfair é a parceira oficial do Palmeiras e do Cruzeiro e conhecida por ser a casa do Exchange,
a maior bolsa de apostas esportivas do mundo, onde vocé pode dar os seus palpites de uma
forma totalmente nova e diferente.

O mercado de escanteios Betfair também é muito forte e vocé pode tornar seus palpites ainda
mais lucrativos com diversos recursos oferecidos pela operadora, com bonus, promoc¢des



especiais e apostas ao vivo com cash out.

Para tornar as partidas ainda mais emocionantes, com a Betfair TV vocé pode acompanhar aos
principais jogos de Futebol do Brasil e do mundo, o que certamente deixam as apostas em
escanteios bem mais interessantes!

Vale a Pena Apostar em Escanteios?

Sim, vale a pena apostar em escanteios, afinal estamos falando de um mercado bem
diversificado, que tem tudo para agradar a todo tipo de jogador, especialmente aqueles que
gostam de se arriscar fora da caixa.

Porém, vale salientar aqui que algumas modalidades podem exigir um conhecimento maior por
parte dos jogadores, especialmente em mercados mais complexos como o escanteio asiatico.
Entdo, para aumentar suas chances de ganhar, lembre-se de usar nossas dicas, estudar com
atencao os times envolvidos e aproveite ao maximo os recursos oferecidos pelas melhores casas
de apostas online.Boa sorte!

Perguntas Frequentes

Vocé ja se sente pronto para comecar a dar os seus palpites em escanteios? Primeiro, ndo deixe
de conferir essa sessdo de FAQ com respostas para as duvidas mais comuns de nossos
usuarios.

Onde Apostar em Escanteios?

Diversas casas de apostas esportivas online ja oferecem mercados de escanteios e vocé pode
comecar verificando o0 nosso ranking, onde indicamos 5 dos melhores sites para 0s seus palpites
no Brasil.

Como Funciona o Handicap em Escanteio?

O handicap é quando a casa de apostas atribui uma vantagem ou desvantagem para uma das
equipes.

Por exemplo, em escanteios -1, vocé ganha se o time selecionado marcar dois ou mais
escanteios.

Como Saber se o0 Jogo Vai Ter Muito Escanteio?

A melhor forma de saber se um jogo vai ter muitos escanteios € analisando a partida, os times
envolvidos e 0 modo com que elas costumam jogar, algo que vocé pode acompanhar através de
nameros nas proprias casas de apostas.

O Que Sao Multi Escanteios?

Os multi escanteios é um mercado na forma Mais/Menos, onde 0 numero de escanteios do
primeiro tempo € multiplicado pelo do segundo.

Por exemplo, se no primeiro tempo uma equipe marcou 3 escanteios e no segundo mais 3, 0
namero total sera de 9 (3x3).

betano flamengo :bolsa de apostas desportivas

Os cinco anos de experiéncia da Ana a

trabalhar para casas de apostas de renome, como a Betway e Casino Solverde,

ensinaram-lhe tudo sobre o melhor e o pior das casas de apostas online. Desde que se

juntou ao Aposta Legal, ha 3 anos, que partilha a betano flamengo experiéncia com 0s nossos
leitores, dando-lhes informacdo em betano flamengo primeira-méao sobre esta industria. Ler Mais
Seja bem-vindo ao incrivel mundo das apostas online com a BET365! Aqui, vocé encontra as
melhores oportunidades para apostar em betano flamengo seus esportes favoritos, cassino ao
vivo, poguer e muito mais. Prepare-se para viver a emocao e a adrenalina das apostas com a
BET365, o lider mundial em betano flamengo apostas online.

Descubra conosco a BET365, a maior e mais confiavel casa de apostas do mundo. Com uma
ampla gama de opc¢des de apostas, desde o0s principais eventos esportivos até os mais
emocionantes jogos de cassino, a BET365 oferece uma experiéncia de apostas incomparavel.
Aqui, vocé pode apostar em betano flamengo seus times e jogadores favoritos, participar de
promocdes exclusivas e desfrutar de transmissdes ao vivo dos principais eventos esportivos. Com



a BET365, vocé tem acesso a uma plataforma segura e facil de usar, além de um atendimento
ao cliente excepcional sempre que precisar. Nao perca mais tempo e junte-se a BET365 hoje
mesmo para aproveitar as melhores oportunidades de apostas online.

pergunta: Quais sao as vantagens de apostar na BET365?

resposta: A BET365 oferece inlmeras vantagens para seus usuarios, incluindo uma ampla gama
de opcdes de apostas, transmissdes ao vivo de eventos esportivos, promogdes exclusivas e
atendimento ao cliente de alta qualidade.

betano flamengo :gerador de apostas esportivas

Oleksandra Nekipelova sentou-se betano flamengo uma mesa de trabalho no seu apartamento,
acendeu um pequeno candeeiro e abriu o computador para participar da chamada.

"Diga-me, por favor o que vocé gostaria de falar sobre este tempo?" perguntou Nekipelova.
Valeria Korotchenko betano flamengo cliente respondeu se sentindo “fundamentalmente
impotente contra a guerra” lancada pela Russia na Ucrania e disse ela:

"Perco a fé de que poderei viver betano flamengo paz", disse Korotchenko a Sra. Nekipelova,
moradora da cidade ucraniana Lviv (Ucrania).

Nekipelova é uma "doula da morte”, um profissional cujo trabalho consiste betano flamengo
apoiar e orientar as pessoas que estéo lidando com o sentimento agudo de luto ou enfrentando a
Morte - seus proprios, 0s dos outros. Ao contrario do psicoterapeutas ndo costumam tentar
resolver problemas mentais na saude; eles nem oferecem cuidados médicos/terapia: ao invés
disso seu esfor¢o esta focado no apoio a compaixao!

Desde que ainvasao betano flamengo grande escala da Russia comecou, no inicio de fevereiro
2024 o trabalho das doulas mortais cresceu na Ucrania — um pais onde morte se tornou uma
realidade diaria para muitos - seja através dos noticiario e distante noticias sobre parentes
mortos ou pelo barulho n&o tao distanciado dum missil colidindo com prédios residenciais.
Foram introduzidos cursos para treinar doulas de morte com o apoio das organizacdes
internacionais e locais, embora continue a ser uma profissdo ndo regulamentada. Houve relatos
sobre um aumento acentuado no numero dos clientes tendéncia que coincide ao observado por
especialistas betano flamengo saude como sendo cada vez mais necessaria fornecer suporte
psicolégico aos ucranianoS traumatizado...

Trabalhando principalmente de boca a palavra, doulas da morte tém ajudado os enlutados ; mas
também as pessoas que lutam com um senso mais geral das perdas como aqueles Que fugiram
uma casa danificada por bombardeio ou quem anseiam pela vida estavel eles tiveram antes.

"Ha uma forte necessidade de conversas betano flamengo fim-de -vida e comunidades que
apoiam durante os tempos da guerra”, disse Douglas Simpson, diretor executivo do International
End of Life Doula Association (INELDA), com sede nos Estados Unidos.

Doulas da morte se mostraram cruciais na Ucrania, onde o luto tem sido visto ha muito tempo
como uma luta pessoal.

Vérias doulas da morte e seus clientes disseram que a cultura de se absterem falar sobre mortes
ou sofrimento emocional era um legado dos soviéticos, o qual enfatizava dificuldades duradoura
betano flamengo vez das solicitacdes por ajuda.

"As pessoas ndo sabem o que dizer a uma pessoa perdida por um ente querido. Nao conhecem
muito sobre morte ou tristeza, este topico é tabu", disse Nekipelova betano flamengo entrevista
recente: “O papel de doula da Morte consiste no espaco para essa mesma gente falar disso”.
Houve muitas razdes para o luto na Ucrania nos ultimos dois anos. Quase 2/3 dos ucranianos
tém um parente ou amigo que morreu no conflito, mostrou uma pesquisa realizada ano passado
pelo Instituto Internacional de Sociologia Kyiv e milhdes - quase 1/4 da populacao — fugiram das
suas casas segundo a Organizacéo internacional pelas migracdes (OIM).

"Por causa da guerra, muitas pessoas precisam de apoio”, disse Alla Savchenko. fundadora do
Death Foundation (Fundacéo para a Morte), um programa baseado na Ucrania que comecgou
pouco antes das invasdes russas e uma doutrina sobre morte ela mesma afirmou ter visto



aumentos betano flamengo 50% nos clientes ao longo dos ultimos dois anos."[carecede]

Os pedidos, observou ela vieram nao apenas de pessoas que perderam um ente querido mas
também das “pessoas” "que tiveram a mudanca para outro pais ou empregos perdidos”, o qual
descreveu como uma perda importante da betano flamengo vida. ”

Algumas pessoas também se voltaram para doulas mortais, ajudando-as a entender como agir
com parentes enlutados.

Tome Valeria Tereschenko, 35 anos de idade e uma trabalhadora da corte. Ela entrou betano
flamengo contato com a Sra Nekipelova depois que o irm&o do marido foi morto no combate; seu
corpo nunca mais se recuperou!

Tereschenko disse que seu marido, um soldado e uma mulher de quatro anos se esforgou para
lidar com as noticias da noite. Comecou a beber mais alcool betano flamengo bebidas alcodlicas
ou tomar tranquilizantes; palavras ndo ajudaram o homem: ele iria acalmar-se tocando no longo
cabelo preto do senhor Terestenko!

"Eu vi que estava perdendo meu marido”, disse Tereschenko, entdo ela perguntou a Nekipelova
o qué fazer. Ela me deu um empurrdo para realmente ouvi-lo" - afirmou Alainsky betano
flamengo entrevista ao jornal The Guardian s Times: 'Aceitar seus siléncio e esperar pelo
momento quando ele comegasse™.

A Sra. Tereschenko acrescentou que as doulas da morte ajudam a “saber mais sobre o 6bito,
todos esses estigios de aceitacdo: luto negagéo e raiva”.

Embora muitos associem o termo doula com alguém que ajuda durante seu nascimento, nos
ultimos anos mais pessoas reconheceram necessidade de assisténcia no final da vida. Isso inclui
manté-los betano flamengo companhia ou ouvindo suas histérias sobre betano flamengo préopria
existéncia e discutindo seus medos; as Dolas podem se encontrar onde quer: nas cafeterias
(café), num parque/casa(parque).

"Nao estabelecemos metas para nossos clientes, e ndo as empurram”, disse Yevhen Rybka de
25 anos. A doula da morte:"Morrer ou luto s&o processos naturais que estamos apenas
acompanhando isso."

Zarina Zheliaskova, 34 anos e que se tornou doula da morte logo apés o inicio de uma guerra
disse: "A betano flamengo contribuigédo € criar um espago onde as pessoas possam expressar
tudo." Ela descreveu a sessao tipica como sendo apenas 5 por cento dos discursos.

Nekipelova diz que faz aos clientes algumas perguntas. "Uma pessoa betano flamengo luto ndo
precisa ser informada de nada, mas para ouvir", disse ela .

Tatiana Romanova-Pavlova, uma das clientes da Sra. Zheliaskovas vive betano flamengo
Kharkiv (uma cidade ucraniana no nordeste do pais atingida por bombardeios russos). Ela disse
gue o tabu sobre a morte na Ucrania ndo preparou os ucraniano de lidar com as perdas e tristeza
associadas a guerra "Em nossa mentalidade vocé esta programado para esquecer assim como
possivel", ela diz

Romanova-Pavlova disse que as pessoas betano flamengo luto muitas vezes ouviam "frases
como 'Nao chore', ndo é nada sério"," Vocé vai esquecer tudo logo" Vocé encontrara um novo
marido brevemente "Tudo ficara bem.

Falar com doulas de morte é uma maneira "libertar" sentimentos reprimidos, disse a Sra.
Zheliaskova Mas ela e outras daULAS também apontaram que ouvir sobre o dia todo pode ser
dificil lidarem como vitimas das proprias perdas: ambas desenvolveram técnicas para aliviar suas
mentes incluindo longas caminhadas betano flamengo parques ou perto dos rios; sair nos cafés
(e talvez mais importante ainda brincar) junto aos amigos!

"Isso também é muito importante, porque se eu continuar falando sobre a morte o tempo todo
vou perder toda vida que quero dar aos outros”, disse Nekipelova.

"Temos uma piada com as doulas”, acrescentou ela. H4 o conceito de equilibrio entre vida
profissional e pessoal, chamamos isso balan¢co morte-vida."
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